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開
設
16
年
目
を
迎
え
た
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行
し
て
か
ら

は
通
常
ど
お
り
月
２
回
開
催
し
て
い
る
。
こ
の
う
ち

１
回
は
初
心
者
例
会
と
し
て
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
オ
ン
ラ
イ
ン

で
18
時
か
ら
２
時
間
程
度
開
く
。
も
う
１
回
は
通
常

定
例
会
と
し
て
札
幌
市
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
を

会
場
に
し
て
リ
ア
ル
開
催
し
て
い
る
。
各
回
と
も
毎

回
５
名
前
後
で
少
人
数
で
の
交
流
が
続
い
て
い
る
。

そ
れ
で
も
初
参
加
者
も
見
ら
れ
市
外
か
ら
の
参
加
が

あ
る
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
出
入
り
自
由
で
あ

る
た
め
遅
れ
て
参
加
す
る
当
事
者
も
い
る
。 

８
月
５
日
（
土
）
開
催
の
定
例
会
に
は
初
参
加
の

当
事
者
か
ら
大
学
卒
業
後
身
に
着
け
た
専
門
性
を
活

か
し
て
正
社
員
と
し
て
就
職
し
た
。
高
度
な
ス
キ
ル

を
求
め
る
仕
事
で
あ
る
だ
け
に
周
囲
と
の
関
係
に
気

を
遣
う
と
い
う
。
今
後
自
分
よ
り
年
下
の
社
員
が
入

社
し
て
き
た
と
き
、
そ
れ
相
応
の
ス
キ
ル
を
習
得
し

た
人
間
と
な
り
指
導
で
き
る
立
場
に
な
り
う
る
か
不

安
が
よ
ぎ
る
。
人
間
と
か
か
わ
ら
な
い
別
な
仕
事
に

転
職
す
る
べ
き
か
悩
み
を
打
ち
明
け
た
。
こ
れ
に
対

し
て
２
年
ぶ
り
に
参
加
し
た
当
事
者
か
ら
は
障
が
い

者
枠
で
就
労
し
た
会
社
に
７
年
勤
め
て
い
る
。
こ
の

間
、
幾
度
か
辞
め
よ
う
か
と
考
え
た
こ
と
が
あ
る
が

思
い
と
ど
ま
っ
て
き
た
。
就
職
に
役
立
つ
だ
ろ
う
と

い
く
つ
も
の
国
家
資
格
を
取
得
。
専
門
職
に
就
い
た

こ
と
も
あ
る
が
１
年
で
雇
止
め
と
な
っ
た
な
ど
、
も

は
や
資
格
は
私
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
る
と

述
べ
た
。 

ひ
き
こ
も
り
の
最
終
的
な
ゴ
ー
ル
は
就
労
だ
と
世

間
か
ら
言
わ
れ
る
が
、
当
事
者
の
思
い
は
複
雑
だ
。

資
格
を
取
れ
ば
よ
い
、
仕
事
に
就
け
れ
ば
い
い
と
い

う
考
え
方
は
一
面
的
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。
人
間

ら
し
い
働
き
方
や
生
き
方
と
は
何
か
を
改
め
て
問
う

例
会
だ
っ
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
田
中 

敦
） 

     

７
月
12
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
た
よ
り
ど
こ
ろ
家

族
会
で
は
「
ひ
き
こ
も
り
の
預
貯
金
」
に
つ
い
て
ピ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
と
り
氏
が
話
し
た
内
容
の
一
部
を
採

録
す
る
。 

 自
己
責
任
に
陥
ら
な
い
社
会
を
望
む 

 
私
自
身
の
生
活
を
振
り
返
る
と
、
将
来
に
対
す
る

貯
え
に
つ
い
て
は
か
な
り
厳
し
い
た
め
、
親
が
亡
く

な
っ
た
場
合
、
経
済
的
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
だ
ろ

う
。
今
か
ら
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
と
繋
が
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
。 

 

親
の
年
金
を
頼
り
に
生
活
し
て
い
る
当
事
者
も
多

い
と
思
う
。
親
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で

生
存
中
か
ら
福
祉
や
行
政
へ
の
相
談
を
考
え
て
ほ
し

い
。
病
気
や
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
福
祉
的
な
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
や
す
い
が
、
私
の
よ
う
に
障
が
い
な
ど

に
属
さ
な
い
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に
位
置
す
る
当
事
者
が

い
る
こ
と
も
認
識
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
自
己
責
任
に

陥
ら
な
い
よ
う
に
社
会
全
体
で
考
え
て
ほ
し
い
課
題

だ
と
感
じ
る
。 

 
 

 

（
と
り
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
） 

  

〈
尾
澤
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
〉 

   

８
月
14
日
（
月
）
に
開
催
さ
れ
た
よ
り
ど
こ
ろ
家

族
会
で
は
「
ひ
き
こ
も
り
に
と
っ
て
親
友
は
必
要

か
」
に
つ
い
て
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
武
田
俊
基
氏
が
話

し
た
内
容
の
一
部
を
採
録
す
る
。 

 

親
友
づ
く
り
よ
り
た
わ
い
の
な
い
会
話
を
楽
し
む 

ひ
き
こ
も
り
の
渦
中
で
は
家
族
以
外
の
関
係
性
の

消
失
や
無
職
者
と
し
て
の
肩
身
の
狭
さ
か
ら
自
己
否

定
に
陥
り
、
人
目
を
避
け
る
生
活
や
、
他
者
と
遊
ぶ

な
ど
の
経
験
不
足
か
ら
人
間
関
係
の
構
築
が
難
し
く

な
る
と
思
う
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
利
便

性
は
誰
し
も
感
じ
た
と
思
う
。
オ
ン
ラ
イ
ン
の
自
助

会
な
ら
ば
遠
方
か
ら
も
参
加
で
き
る
良
さ
も
あ
る
。 

ネ
ッ
ト
を
介
し
た
交
流
は
能
動
的
で
も
あ
る
た
め
、

一
概
に
否
定
す
る
べ
き
で
は
な
い
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ

ー
ム
で
役
割
を
得
て
自
己
肯
定
感
を
得
る
方
も
い

る
。
そ
の
一
方
で
、
当
事
者
会
な
ど
リ
ア
ル
な
人
間

関
係
を
つ
く
る
場
面
で
は
、
そ
こ
で
友
人
を
つ
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
と
大
き
な
負
担
に
な
る
。

あ
く
ま
で
も
当
事
者
会
と
い
う
場
と
繋
が
る
こ
と
を

目
的
に
し
て
、
そ
の
場
に
集
う
同
じ
よ
う
な
悩
み
を

持
つ
人
た
ち
と
接
す
る
こ
と
が
肝
要
だ
。 

 

私
個
人
と
し
て
は
、
年
に
一
度
で
も
よ
い
か
ら
久

し
ぶ
り
に
会
っ
た
参
加
者
に
「
最
近
元
気
で
し
た

か
」
と
、
た
わ
い
の
な
い
会
話
が
で
き
る
程
度
で
よ

い
と
思
っ
て
い
る
。 

 

（
武
田
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
） 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
の
近
況
報
告 

ひ
き
こ
も
り
の
最
終
的
な
ゴ
ー
ル
は
就
労
か 

２ 

よ
り
ど
こ
ろ
家
族
会
で
話
題
提
供
① 

テ
ー
マ
「
ひ
き
こ
も
り
の
預
貯
金
」 

よ
り
ど
こ
ろ
家
族
会
で
話
題
提
供
② 

テ
ー
マ
「
ひ
き
こ
も
り
に
と
っ
て
親
友
は
必
要
か
」

か
」 



（写真-1）ランチ会で語る尾澤氏（左）と大橋氏 

 

 

 

 

札幌市から受託する「よりどころ」には、当事者会と家族会の二つがある。よく間違え

られることがあるが、当事者会はひきこもり当事者経験者本人だけが参加できる。家族会

にはひきこもり当事者がいる親・家族が参加でき、当事者も希望すれば参加できるように

なっている。当事者の中には、自分自身の経験を役立てたいと思って参加する人や、親子

関係に悩む当事者は家族会のほうがしっくりくると述べる者もいる。 

現在当事者会はオンラインを含め月 4 回開催している。会場開催には毎回 6 名前後の 

参加があり、担当ピアスタッフの進行のもと、グループ分けが行われ、参加当事者が自由

に移動できるようになっている。 

たとえば、ゲームグループは当会の定番となっているが、ゲームすること自体が目的と

いうよりは、ゲームを通して無理なく何気ない対話や交流ができる利点を生かしている。

そして一番の人気はフリー・雑談グループである。とくにテーマが設定されないことがあ

って参加する当事者がそれぞれ言いたいことを語れることで「居心地がよい」と感じやす

いようだ。また個別対応にも応じている。札幌市ひきこもり地域支援センターの相談員が

月に 1～2 回ほど派遣されてくる。悩みがあれば個別的に応じてくれるし、個別相談がで 

きるピアスタッフもいるので小集団がまだ苦手する当事者には優しく声掛けするようにし

ている。 

また一人でいたいという当事者にはお一人様用の席が窓側や壁側に用意されている。そ

こには当法人の資料や会報などが置かれ閲覧することができる。「ただ居るだけ」という

空間がそこにはある。 

このように当事者が主体となって自由に過ごせる場が「よりどころ」である。当事者の

要望を聞くために毎回簡易アンケートを実

施し、その都度応えるようにしている。出

入りも自由。参加費もかからない。新型コ

ロナ禍でお茶菓子の提供はまだ控えている

が、10 人以上になって参加者が安心でき

るようになれば再開したいと考えている。 

オンライン当事者会は zoom アプリケー

ションを使用している。匿名で在宅から参

加でき、遠隔地の当事者も参加できる。

ICT 活用は今後も必要で、メタバースとい

った 3 次元仮想空間による居場所も検討し

ていきたいと考えている。（田中 敦） 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

居場所「よりどころ」当事者会～テーマを設定しない対話や
交流が高評価 メタバース（仮想空間）の活用に期待 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO 法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

親亡き後を生きるひきこもり当事者の老後を支え合う事業 
ひ老連協の可能性について(前編)大田原さんの想いを語る 

8月 27日（日）北海道立活動センター「かでる 2・7」に於いて、親亡き後を生きるひきこもり

当事者の老後を支え合う事業「ひ老連協の可能性について」が開催され、定員 30名を超える 50人

の参加者が集り、ひきこもり当事者の老後をどのように支えていくかについて考え、当事者経験者

の生の声を聴き参加者同士が交流した。同イベントには当初当事者の太田原守穂さんが講師として

登壇する予定だったが、すい臓がんにより 8月 21日 58歳で他界されたため、急遽太田原さんの

友人であり当 NPOのピアスタッフを務めるとり氏が講師を担当した。本項では講演内容について

趣旨を変えない程度に編集を加え採録する。 

４ 

大
田
原
さ
ん
と
の
出
会
い 

 
 

太
田
原
さ
ん
は
闘
病
む
な
し
く
亡
く
な
り

ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
大
切
な
友
人
を
失
う

こ
と
に
な
り
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
い
状
況
の
な

か
で
今
日
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

本
来
な
ら
大
田
原
さ
ん
が
登
壇
す
る
は
ず
で

し
た
が
、
彼
が
こ
れ
ま
で
活
動
に
関
り
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
発
言
し
、
ど
の
よ
う
な
思

い
で
生
き
て
き
た
の
か
を
彼
が
残
し
た
言
葉

を
通
し
て
理
解
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

 
最
初
に
彼
と
出
会
っ
た
の
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

レ
タ
ー
・
ポ
ス
フ
レ
ン
ド
相
談
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
以
下
レ
タ
ポ
ス
）
が
札
幌
市
か
ら
委
託

を
受
け
て
運
営
す
る
居
場
所
「
よ
り
ど
こ

ろ
」
で
し
た
。
こ
の
居
場
所
は
開
設
後
今
年

で
５
年
目
を
迎
え
ま
す
。
私
は
そ
の
第
１
回

か
ら
参
加
し
ま
し
た
。
太
田
原
さ
ん
は
第
３

回
目
か
ら
参
加
し
、
偶
然
に
も
彼
の
隣
に
座

っ
た
の
が
最
初
の
出
会
い
で
す
。
年
齢
が
近

い
こ
と
も
あ
り
、
十
代
二
十
代
の
こ
ろ
に
遊

ん
だ
こ
と
や
趣
味
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
彼
の
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
現

状
の
話
な
ど
も
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

家
族
と
と
も
に
う
つ
病
を
生
き
る 

大
田
原
さ
ん
は
そ
の
後
も
「
よ
り
ど
こ

ろ
」
に
参
加
し
、
翌
年
の
２
０
１
９
年
６
月

Ｋ
Ｈ
Ｊ
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
連
合
会
北
海
道 

は
ま
な
す
が
主
催
し
た
「
ひ
き
こ
も
り
学
習

会
」
で
登
壇
者
の
一
人
と
し
て
体
験
談
を
語

り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
話
し
た
内
容
か
ら

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

―
私
は
25
歳
の
と
き
に
結
婚
し
て
か
ら
う
つ

病
を
発
症
し
て
か
ら
約
30
年
も
の
間
こ
の
病

を
毎
年
繰
り
返
し
て
き
た
。
私
の
職
業
は
大

工
で
給
料
の
保
障
が
な
い
た
め
、
そ
の
大
部

分
は
自
分
と
妻
の
両
親
に
頼
っ
て
き
た
。
出

口
の
見
え
な
い
ト
ン
ネ
ル
の
な
か
で
妻
は
絶

望
の
淵
に
追
い
や
ら
れ
た
こ
と
だ
ろ
う
。
し

か
し
ど
ん
な
に
辛
い
日
が
繰
り
返
さ
れ
た
と

し
て
も
、
妻
は
翌
朝
、
笑
顔
で
「
お
は
よ

う
」
と
言
っ
て
く
れ
る
の
だ
。
そ
の
一
言
で

私
は
朝
の
暗
い
気
分
が
ぬ
ぐ
い
取
ら
れ
、
安

堵
感
を
得
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。 

 

家
族
だ
け
で
私
の
よ
う
な
も
の
を
支
え
続

け
て
い
く
に
は
大
変
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か

ら
こ
そ
様
々
な
医
療
機
関
や
補
助
機
関
に
助

け
を
求
め
る
べ
き
だ
と
思
う
。
見
つ
け
出
す

の
は
大
変
だ
が
人
生
を
か
け
て
探
し
出
し
て

ほ
し
い
。
― 

 

太
田
原
さ
ん
は
20
代
で
双
極
性
障
が
い
を

発
症
し
、
活
動
が
で
き
る
時
期
と
そ
う
で
な

い
時
期
を
繰
り
返
し
な
が
ら
人
生
を
送
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
周
期
は
３
～
５
年
だ
と
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
鬱
の
と
き
に
は
虫

歯
に
な
っ
て
い
て
も
布
団
か
ら
も
出
ら
れ
な

い
の
で
「
歯
が
ボ
ロ
ボ
ロ
な
ん
だ
よ
」
と 

言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
活
動
に
制
限

の
あ
る
生
活
の
た
め
、
奥
さ
ん
や
息
子
さ
ん

の
支
え
が
必
要
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

大
変
な
状
況
で
も
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
奥
さ

ん
に
対
し
て
は
「
大
き
な
存
在
だ
」
と
常
々

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

が
ん
に
な
っ
て
生
き
る
意
味
を
知
る 

私
は
自
助
会
に
参
加
す
る
ま
で
、
ひ
き
こ

も
り
や
精
神
障
が
い
な
ど
の
人
た
ち
が
抱
え

て
い
る
苦
労
を
殆
ど
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
に
参
加
し

て
か
ら
は
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
が
苦
労
し

な
が
ら
も
ギ
リ
ギ
リ
の
な
か
で
生
活
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
私
の
考
え
方
も

改
ま
り
、
こ
う
い
っ
た
状
況
に
お
か
れ
た
人

た
ち
に
対
す
る
福
祉
的
な
配
慮
が
必
要
で
は

な
い
か
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大

田
原
さ
ん
と
の
付
き
合
い
の
な
か
で
、
彼
が

そ
う
い
っ
た
苦
労
を
経
て
き
た
姿
を
み
て
、

一
般
の
人
た
ち
に
も
理
解
し
て
も
ら
う
必
要

が
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

大
田
原
さ
ん
が
す
い
臓
が
ん
に
よ
り
半
年

の
余
命
宣
告
を
受
け
た
の
が
昨
年
の
11
月
。

そ
の
数
日
後
に
私
は
彼
と
会
い
ま
し
た
。
ま

だ
気
持
ち
の
整
理
が
つ
か
な
い
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
彼
は
余
命
を
告
げ
ら
れ
た
こ
と
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
様
子
は
気

丈
に
振
る
舞
う
と
い
う
よ
り
は
覚
悟
が
で
き

て
い
る
よ
う
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
彼
の
死

生
観
に
つ
い
て
語
っ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
（
内

容
は
会
報
ひ
き
こ
も
り
１
３
７
号
に
掲
載
）

か
ら
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

―
昨
年
の
11
月
に
が
ん
の
宣
告
を
受
け
た
。

余
命
は
あ
と
半
年
。
そ
の
と
き
私
は
「
や
っ

と
死
ね
る
」
と
思
っ
た
。
こ
れ
ま
で
20
数
年

間
躁
鬱
病
を
繰
り
返
し
死
ぬ
勇
気
が
な
か
っ

た
が
、
や
っ
と
お
迎
え
が
き
て
く
れ
た
。 

 



５ 

（写真-1） 

（写真-1）2023 年 7月 8 日付北海道新聞生活くら
し欄～「ひきこもり 支えがあれば絶望ない」入院
中の大田原さんを取り上げた記事が掲載された 

 

（写真-2）2023 年 9月 3 日付北海道新聞生
活くらし欄～「ひきこもりの老後 支えを」 

道ひ老連協のイベントについて報道された 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

闘
病
中
は
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
た
が
、
と
て
も

苦
し
く
生
死
を
彷
徨
う
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
の
な

か
で
今
ま
で
交
流
の
あ
っ
た
人
た
ち
を
思
い
返
し

な
が
ら
一
つ
の
結
論
に
到
達
す
る
。
自
分
は
一
人

で
「
人
生
を
生
き
て
き
た
」
の
で
は
な
く
「
生
か

さ
れ
て
き
た
」
の
だ
。
残
さ
れ
た
人
生
は
粗
末
に

し
た
く
な
い
。
が
ん
の
治
療
中
で
自
由
が
き
か
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
家
族
、
両
親
、
兄
弟
に
対
し

て
自
分
の
で
き
る
最
善
を
尽
く
し
た
い
。 

が
ん
に
な
っ
て
失
っ
た
も
の
よ
り
得
た
も
の
の

方
が
多
か
っ
た
。
今
ま
で
他
人
の
顔
を
見
な
い
で

下
を
向
い
て
歩
ん
で
き
た
自
分
が
、
今
は
背
筋
を

伸
ば
し
て
前
を
向
い
て
歩
い
て
い
る
。
と
て
も
嬉

し
い
こ
と
だ
。
親
の
介
護
が
、
う
ま
く
い
く
か
ど

う
か
は
わ
か
ら
な
い
し
、
が
ん
よ
り
も
過
労
で
死

ぬ
か
も
し
れ
な
い
が
、
最
後
に
両
親
に
恩
返
し
が

で
き
る
の
な
ら
本
望
だ
。
― 

大
田
原
さ
ん
の
ご
両
親
は
と
も
に
認
知
症
を 

患
っ
て
い
ま
す
。
看
病
が
し
や
す
い
よ
う
に
親
御

さ
ん
の
住
ま
い
を
彼
の
自
宅
近
く
に
転
居
し
た
の

が
今
年
の
５
月
。
私
と
も
う
一
人
の
友
人
が
引
越

し
作
業
を
手
伝
い
ま
し
た
。
彼
は
抗
が
ん
剤
治
療

で
身
体
の
自
由
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
し
た

が
、
辛
い
顔
を
せ
ず
に
引
越
し
作
業
を
し
て
い
ま

し
た
。
引
越
し
に
は
親
族
の
方
々
も
手
伝
い
に
き

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
方
た
ち
に
も
気
を
配
っ
て 

い
ま
し
た
。
家
族
や
兄
弟
に
対
し
て
の
想
い
が
強

い
方
な
の
だ
と
改
め
て
知
り
ま
し
た
。 

生
き
る
こ
と
は
灯
し
続
け
る
こ
と 

 

大
田
原
さ
ん
は
５
年
前
か
ら
居
場
所
「
よ
り
ど 

こ
ろ
」
に
参
加
し
て
レ
タ
ポ
ス
の
活
動
に
も
協
力 

し
て
く
れ
た
わ
け
で
す
が
、
活
動
に
対
す
る
想 

い
を
語
っ
て
い
る
前
出
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。 

―
私
が
参
加
す
る
自
助
会
の
活
動
に
つ
い
て
は
、

自
分
が
で
き
る
範
囲
で
や
る
。
大
事
な
の
は
続
け

る
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
が
団
体
活
動
の
真
髄
で
は

な
い
か
。
活
動
に
参
加
す
る
人
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ

れ
得
手
不
得
手
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
で
き
る
こ

と
を
出
し
合
い
そ
れ
を
ま
と
め
て
形
に
す
る
。
そ

れ
を
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
や
っ
て
き
た
。
そ
れ
は
さ

さ
や
か
な
灯
（
と
も
し
び
）
か
も
し
れ
な
い
が
、

灯
し
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
が
あ
る
。
私
は
人
生

に
お
い
て
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
だ
か

ら
こ
そ
続
け
る
こ
と
の
難
し
さ
、
続
け
る
こ
と
に

憧
れ
が
あ
っ
た
。
― 

 

大
田
原
さ
ん
が
続
け
る
こ
と
の
難
し
さ
を
痛
切

に
感
じ
た
の
は
、
彼
が
う
つ
病
に
よ
り
活
動
の
継

続
が
困
難
な
状
況
に
あ
っ
た
こ
と
や
、
レ
タ
ポ
ス

が
20
年
に
及
び
活
動
を
続
け
て
き
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
「
さ
さ
や
か
な
灯
か
も
し
れ
な
い
が
、

灯
し
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ
」
。
と
て
も
印
象
深

い
言
葉
で
す
。 

 

私
が
５
年
前
に
居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
に
参

加
し
た
当
初
は
当
事
者
会
に
対
し
て
そ
れ
ほ
ど
の

期
待
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
実
際
に
参
加
し

て
ほ
か
の
当
事
者
の
み
な
さ
ん
と
交
流
す
る
こ
と

で
自
分
自
身
の
こ
と
を
知
る
機
会
に
も
な
り
ま
し

た
。
そ
の
な
か
で
大
田
原
さ
ん
と
出
会
い
、
一
生

付
き
合
え
る
友
人
を
得
た
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
、
と
て
も
悔
し
く
残

念
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
次
号
に
続
く
） 



(写真-2）2023年 8月 24 日付
北海道新聞（道央版）に掲載
された居場所「シエスタ」開
催案内 

ひきこもり８０５０問題対応型地域支援拠点設置事業として江別市と北広島

市で開催される居場所事業が本格的に始動する。居場所事業では、中高年層の

ひきこもり当事者やその家族たちの経験談をもとにして参加者たちと語り合

い、今後求められるひきこもり支援に役立たせていく。当NPOのピアスタッ

フが毎回加わり現地支援団体機関の専門職と協働し交流する。 

 

開催日程（8月～１０月） 

居場所「シエスタ」  
開催日：8月 30日（水） 9月 15日（金）  
9月 30日（土） 10月 4日（土）10月 30日（月） 
開催時間：午後 2時 00分～4時 00分 
会場：江別市総合社会福祉センター大広間 会議室 
住所：江別市錦町 14-87 
 
居場所「きたひろ」  
開催日：9月 21日（木） 10月 12日（木） 
開催時間：午後 2時００分～4時 00分 
会場：北広島市教育委員会芸術文化ホール 活動室 
住所：北広島市中央 6丁目 2-1 
 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。 
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サテライト型居場所事業 
「シエスタ」と「きたひろ」が始動 

私たちの仲間になりませんか 会員募集をしています 
 

正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 

●加入者名   レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

 

 

 

 

 

(写真-1）居場所「シエ
スタ」案内用チラシ  

田中理事長 苫小牧「まゆだまの
会」で、ひ老連協について話す 

 

紙の街の小さな新聞月刊『ひらく』

2023.7月号（№65）に去る 6月 16日に

開催された、苫小牧ひきこもりの家族会

「まゆだまの会」（山岸康弘会長）例会

での模様が記事として掲載された。記事

では、当事者が情報を得られず一人で抱

え込みがちになるため情報を共有し交換

し合える場づくりの重要性が述べられて

いる。 



 
 
 
『北方ジャーナル』50代のピアスタッフが寄せる
発足した道ひ老連協への期待―ルポひきこもり 96 
月刊情報誌「北方ジャーナル」２０２3年９月号  

レター・ポスト・フレンド相談ネットワークで居場所「よりどこ

ろ」のピアスタッフを務めるとりさんが「北海道ひきこもり老後を

支え合う連絡協議会」に寄せる期待を語る。そのほか、ひきこもり

後に参加した「よりどころ」で知り合った参加者 Oさんや家族会

ピアスタッフ Sさんとの出会いから得られた人への信頼など、とり

さんが辿ってきたリカバリーの過程が掲載。 

ジャーナリストの武智敦子氏が取材執筆する。（有）Re Studio

発行 A4版 定価 880円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

あ
と
24
年
間
突
発
性
難
聴
か
ら
く
る
耳
鳴

り
も
や
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
ま
で
沢
山
の
出
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。
で

も
そ
れ
と
同
じ
だ
け
の
別
れ
も
あ
り
ま
し
た
。 

色
ん
な
考
え
を
学
ば
せ
て
頂
き
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ま
だ
自

分
に
は
想
像
も
出
来
な
い
未
来
が
待
っ
て
い
ま

す
。 

 

消
え
な
い
過
去
、 

大
切
な
今
、 

先
の
見
え
な
い
未
来
。 

 

自
分
の
今
の
考
え
は
生
き
ら
れ
る
と
こ
ろ
ま

で
生
き
て
や
れ
、
と
い
う
考
え
で
す
。
未
来
な

ん
て
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。 

今
は
こ
こ
ま
で
で
す
。 

 

  

今
ま
で
僕
と
出
会
っ
て
き
て
く
れ
て
き
た

全
て
の
人
に
、
も
う
今
に
な
っ
て
は
感
謝
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
た
っ
た
一
回
し
か
な
い
人

生
俺
の
人
生
、
思
い
出
し
た
く
も
な
い
事
も

沢
山
あ
り
ま
す
け
ど
、
こ
こ
ま
で
何
と
か
生

き
て
こ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
は
家
族
に
感
謝
で
す
。
そ
れ
か
ら
俺

を
支
え
て
く
れ
た
方
々
に
心
か
ら
感
謝
し
て

い
ま
す
。 

今
に
な
っ
て
感
じ
る
こ
と
は
、
そ
こ
ま
で

俺
は
弱
く
な
い
か
ら
、
俺
の
人
生
を
前
に
進

ん
で
き
ま
し
た
。
泥
水
の
中
を
自
分
な
り
に

か
き
分
け
て
き
ま
し
た
。 

で
も
い
つ
ま
で
も
親
は
い
て
く
れ
な
い
か

ら
、
悲
し
い
け
ど
い
つ
か
別
れ
の
時
が
や
っ

て
き
て
し
ま
う
。
そ
こ
か
ら
僕
は
ど
う
や
っ

て
生
き
て
い
か
な
き
ゃ
な
ら
な
い
の
か
、
今

は
何
と
な
く
し
か
イ
メ
ー
ジ
し
た
く
あ
り
ま

せ
ん
。 

何
故
か
は
自
分
ひ
と
り
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
き
、
一
人
で
生
き
て
い
け
る
の
か
凄
く

不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
親
が
二

人
と
も
い
な
く
な
っ
た
ら
僕
の
人
生
も
終
わ

り
で
も
い
い
の
か
な
と
も
考
え
ま
す
。 

俺
の
人
生
振
り
返
る
と
い
つ
も
隣
に
統
合

失
調
症
と
い
う
仲
間
が
は
な
れ
ず
に
い
ま

す
。
泣
き
た
く
も
な
り
ま
す
。 

購
読
者
ハ
グ
レ
メ
タ
ル
さ
ん
か
ら
の
投
稿 

「 

僕 

の 

人 

生 

」 
 

ハグレメタルさんは、約 20 年の引き

こもり生活者の立場からエッセイや文

章をインスタグラムで公表していま

す。haguremetaru51 のアカウントで

ご覧いただけます。 

刊 行 物 の 紹 介  



 
◆居場所「よりどころ」、「SANGOの会」参加に伴う留意事項の解除について 
新型コロナウイルスが 5類に変更されたことから、前年度まで居場所「よりどころ」当事者会・家族
会、また当事者会 SANＧＯの会で実施してきましたマスクの着用や検温実施などの感染防止策は解除
することになりました。今後のマスク着用などについては参加者の判断で対応していただけますよう
お願いします。なお、咳や発熱のある体調のすぐれない方のご参加はお控えください。 

 
◆「SANGOの会」例会のご案内 
２０２3年 9月～10月は下記日程にて行います。新型コロナウイルス感染予防や体調不安者に考慮
してオンライン例会も併行して実施します。概ね 35歳を基点にしていますが年齢に関係なく、ひき
こもり当事者や経験者で、同様な仲間と話をしてみたい、聞いてみたいと思っている方、またいろい
ろな情報を得たいと考えている方は、いらしてください。オンライン例会に参加ご希望の方は当 NPO
ホームページから事前申し込みが必要です。詳細は事務局までご連絡ください。 

 
《会場開催・オンライン初心者（たとえば体調不安がある人、初参加の人）例会》 
 会場開催の会 とき：10月 7日（土）札幌市ボランティア活動センター研修室 A 午後２時から 
 オンライン会 とき：9月２9日（金）10月 27日（金）午後６時００分から８時００分まで 
 
◆居場所「よりどころ」開催のご案内（9～10月） 
（当事者会）9月 13日（水）18日（月/祝）※ 10月 2日（月）※ 11日（水）16日（月）※ 
（家族会） 9月 11日（月） 25日（月）※ 10月４日（水）  9日（月/祝）※ 23日（月）※ 
開催会場： 北海道立道民活動センター「かでる２.７」10階 1030会議室 

（札幌市中央区北 2条西 7丁目 道民活動センタービル）JR 札幌駅南口から徒歩 13分 
開催時間：午後 1時 30分から午後 3時 30分まで（短縮開催） 

《オンライン当事者・家族会》 
（当事者会）9月 27日（水）10月 25日（水） （家族会）9月 20日（水）10月 18日（水） 
開催時間：（当事者会）午後 6時 00分から午後 8時 00分まで 

（家族会）午後 6時 00分から午後 8時 00分まで  
 
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。オンラインは、事前申込み必要です。 
※印の日は、ひきこもり地域支援センター相談員の参加予定日です 
 
 
 
 
 
 
  

こ ち ら 事 務 局！     今後の動き（2023 年 9 月～） 

８ 

☆編 集 後 記☆ 
連日の猛暑で体調を崩しておりませんか。ようやく涼しい風を感じるようになってきました。今年

度は江別市に加え、北広島市でサテライト事業を行います。お近くの方はぜひご参加ください。 

 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

◆令和 5年度深川市メンタルヘルス講演会「ひきこもりについて考える～悩んでいる人の心に寄り添うために、 

わたしたちにできること～」開催予告 

講師：田中 敦（全国ひきこもり KHJ家族会連合会北海道事務局長） 

とき：９月２２日（金）１８時 00分～19時 30分 （開場１７時３０分）  

開催会場： 経済センター ３階 （深川市１条９番１９号 深川駅東側） 

参加費：無料 事前申込必要 （当日参加も可能） 

申し込み方法：深川市市民福祉部健康・子ども課健康推進係(TEL ０１６４-２６-２６０９)まで申し込む 

申し込み期限：9月 15日（金） 

主催：深川市 

 


