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Ｉｎｄｅｘ  
２ページ 活動報告～「シエスタ」実行委員会を開催 

      家族会で話題提供 「ひきこもりと家族の距離感」ほか 

３ページ （株）ソフトバンク社が先駆的な事業展開／新聞再録 

４ページ 大橋伸和 氏 尾澤基 氏が当事者目線で語る 

５ページ ピアサポート交流会～支援ではなく支え合える関係性を 

目指して～ 

６ページ シリーズ 親亡き後を生きるひきこもり当事者 （第２回） 

７ページ 北方ジャーナル 「過去の体験を詳細に言語化することで救

われる自分」／購読者ハグレメタルさんからの投稿 

８ページ こちら事務局／編集後記  
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６
月
２
日
（
金
）
午
後
４
時
か
ら
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
オ
ン

ラ
イ
ン
会
議
場
に
て
２
０
２
３
年
度
江
別
居
場
所

「
シ
エ
ス
タ
」
実
行
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
８
共
催

後
援
団
体
担
当
者
が
参
加
し
た
（
写
真-

１
）
。 

開
催
５
年
目
に
あ
た
る
今
年
度
は
８
月
末
か
ら
開

始
し
、
９
月
か
ら
は
月
２
回
の
実
施
に
拡
充
。
10
月

か
ら
は
休
日
開
催
も
取
り
入
れ
午
前
開
催
も
検
討
。

11
月
か
ら
は
同
日
開
催
し
て
い
た
当
事
者
会
と
家
族

会
を
別
日
程
に
分
け
て
実
施
す
る
こ
と
な
ど
多
様
な

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
を
決

め
た
。
ま
た
各
回
担
当
す
る
支
援
者
も
ロ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン
化
し
分
担
す
る
こ
と
、
広
報
周
知
に
つ
い
て
は

江
別
市
行
政
が
も
つlin

e

活
用
も
提
案
さ
れ
導
入
の

方
向
を
確
認
し
た
。 

こ
れ
ま
で
も
当
事
者
団
体
が
主
催
し
行
政
か
ら
民 

間
団
体
ま
で
幅
広
く

実
行
委
員
会
を
形

成
、
協
議
し
続
け
て

き
た
。
ま
た
毎
回
ア

ン
ケ
ー
ト
を
と
り
参

加
者
の
意
向
に
沿
う

よ
う
に
努
め
て
き

た
。
話
題
提
供
も
現

地
の
希
望
を
取
り
入

れ
る
こ
と
に
し
た
。 

ま
た
社
協
が
主
催
す
る
当
事
者
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

会
に
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
率
直
な
意
見
等
を
も

ら
い
た
い
意
思
も
受
け
取
っ
た
。
案
内
チ
ラ
シ
が
完

成
次
第
広
報
す
る
。 

     

５
月
29
日
（
月
）
に
開
催
さ
れ
た
よ
り
ど
こ
ろ
家

族
会
で
は
「
ひ
き
こ
も
り
と
家
族
の
距
離
感
」
に
つ

い
て
当
事
者
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
２
名
が
話
題
提
供
し

た
。
本
項
で
は
そ
の
内
容
の
一
部
を
採
録
す
る
。 

 近
く
な
り
す
ぎ
な
い
程
度
の
距
離
感
を
も
つ 

母
子
家
庭
で
の
生
活
。
ひ
き
こ
も
っ
た
当
時
は
互

い
に
衝
突
を
避
け
る
よ
う
に
気
を
遣
っ
て
い
た
。
母

親
が
働
い
て
い
た
た
め
、
家
で
は
自
由
に
過
ご
し
苦

痛
で
は
な
か
っ
た
。
母
親
と
物
理
的
に
距
離
を
お
く

こ
と
は
良
か
っ
た
。 

10
年
ほ
ど
ひ
き
こ
も
り
続
け
る
と
親
子
と
も
に 

そ
の
生
活
に
慣
れ
て
し
ま
う
が
、
互
い
に
「
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
か
」
心
の
奥
底
で
は
悩
ん
で
い
る
。
親

子
の
目
指
す
方
向
性
が
わ
か
っ
て
き
た
段
階
で
、
今

後
の
こ
と
を
話
合
っ
て
み
る
の
が
よ
い
と
思
う
。
親

子
関
係
は
近
す
ぎ
て
も
疲
れ
る
が
何
も
し
な
い
わ
け

に
も
い
か
な
い
。
親
が
子
ど
も
の
価
値
観
を
認
め
つ

つ
、
状
況
に
応
じ
て
接
近
し
難
し
い
と
感
じ
た
ら
一

時
的
に
遠
の
く
姿
勢
が
大
切
だ
と
思
う
。 

〈
尾
澤
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
〉 

一
人
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
で
距
離
感
を
保
ち
た
い  

学
齢
期
の
子
ど
も
が
病
気
の
親
や
兄
弟
姉
妹
の
面

倒
を
み
る
こ
と
を
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
呼
ぶ

が
、
親
が
あ
る
程
度
元
気
な
状
態
で
も
そ
の
親
の
面

倒
を
み
な
く
て
は
い
け
な
い
30
代
当
事
者
に
自
分
は

該
当
す
る
よ
う
に
思
う
。
こ
の
世
代
で
は
親
子
が
離

れ
て
暮
ら
し
て
い
て
も
何
気
な
く
助
け
合
っ
て
い
く

の
が
一
般
的
な
姿
だ
が
、
ひ
き
こ
も
り
続
け
て
い
る

当
事
者
と
親
の
距
離
感
は
物
理
的
に
蜜
に
な
っ
て
し

ま
う
。
最
近
は
親
の
健
康
状
態
が
気
に
な
る
こ
と
が

多
く
、
親
の
体
調
の
変
化
が
気
に
な
り
病
院
へ
の
受

診
を
促
し
た
結
果
、
大
き
な
病
気
の
発
見
に
つ
な
が

っ
た
こ
と
も
あ
る
。
し
か
し
親
の
状
況
を
心
配
し
過

ぎ
る
た
め
に
自
分
の
健
康
を
害
す
る
こ
と
も
あ
る
。 

最
近
は
物
理
的
な
距
離
感
を
と
る
た
め
部
屋
で
親

の
声
を
聴
か
な
い
よ
う
に
す
る
工
夫
を
と
っ
て
い

る
。
一
人
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
で
精
神
的
に
も
独
立

し
て
い
き
た
い
願
望
も
あ
る
が
、
経
済
的
な
面
で
厳

し
い
の
が
現
状
だ
。 

 

〈
大
橋
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
〉 

     

６
月
３
日
（
土
）
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
第
14
回
通
常
総

会
が
ネ
ッ
ト
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
オ
ン
ラ
イ
ン

会
議
場
で
開
催
さ
れ
た
。
総
会
で
は
、
議
長
、
議
事

録
署
名
人
選
出
の
も
と
、
第
１
号
議
案
か
ら
第
７
号

議
案
ま
で
審
議
し
、
書
面
表
決
委
任
者
も
含
め
全
員

一
致
で
可
決
さ
れ
本
格
的
に
２
０
２
３
年
度
の
活
動

が
始
動
し
た
。 

２
０
２
３
年
度
江
別
居
場
所 

「
シ
エ
ス
タ
」
実
行
委
員
会
を
開
催 

２ 

（
写
真-

１
）
実
行
委
員
会
で
共
催
後
援
団
体
担

当
者
と
協
議
す
る
田
中
理
事
長
（
中
央
上
） 

よ
り
ど
こ
ろ
家
族
会
で
話
題
提
供  

テ
ー
マ
「
ひ
き
こ
も
り
と
家
族
の
距
離
感
」 

２
０
２
３
年
度
通
常
総
会
を
開
催 

新
年
度
の
活
動
が
開
始
さ
れ
る 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

６
月
14
日
（
水
）
午
前
10
時
か
ら
、
か
ね
て
よ
り
事

前
予
約
さ
れ
て
い
た
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
本
部
地
域
Ｃ
Ｓ
Ｒ

統
括
部
北
海
道
・
東
北
地
域
Ｃ
Ｓ
Ｒ
部
担
当
課
長
で
あ
る

高
橋
奈
美
氏
と
北
海
道
大
学
大
学
院
保
健
科
学
研
究
院
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
学
分
野
作
業
療
法
学
専
攻
助
教
の

岡
田
宏
基
氏
が
当
法
人
事
務
局
を
訪
れ
、
意
見
交
換
を
し

た
（
写
真-

１
）
。
Ｃ
Ｓ
Ｒ
と
はC

o
rp

o
ra

te
 S

o
c
ia

l 

R
e
s
p
o
n

s
ib

ility

の
略
称
で
「
企
業
の
社
会
的
責
任
」
を

意
味
す
る
。
本
事
業
で
は
こ
れ
ま
で
一
人
一
人
の
特
性
を

生
か
し
な
が
ら
働
く
超
短
時
間
就
労
「
シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム

ワ
ー
ク
」
を
は
じ
め
、
遠
隔
指
導
に
よ
る
不
登
校
の
学
習

支
援
な
ど
を
手
掛
け
て
き
た
。 

今
回
の
意
見
交
換
の
テ
ー
マ
は
、
「
ひ
き
こ
も
り
当
事

者
・
家
族
の
支
援
に
つ
い
て
」
、
I

C

T
を
活
用
し
た

先
駆
的
な
事
業
展
開
が
で
き
な
い
か
と
い
う
も
の
で
あ
っ

た
。
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
は
昨
今
の
ひ
き
こ
も
り
に
か
か
わ
る

課
題
に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
し
た
ほ
か
、
ア
バ
タ
ー
に
よ

る
メ
タ
バ
ー
ス
を
活
用
し
た
居
場
所
と
就
労
の
垣
根
を
超

え
た
事
業
展
開
や
中
高
年
層
、
と
り
わ
け
50
歳
を
過
ぎ

て
も
希
望
が
持
て
働
き
収
入
が
得
ら
れ
る
道
筋
づ
く
り
に

つ
い
て
提
案
し
た
。
事
業
化
に
は
行
政
や
有
識
者
、
そ
し

て
実
働
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
協
働
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
。
幸
い
札
幌
市
は
現
在
、
新
た
な
「
札
幌
市
ま
ち
づ
く

り
戦
略
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
を
検
討
し
て
お
り
、
こ
の

ひ
き
こ
も
り
対
策
推
進
事
業
拡
充
計
画
の
中
に
取
り
込
め

な
い
か
期
待
さ
れ
る
。 

 

 

ま
た
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
で
は
、
１
０
０
名
規
模
の
ピ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
を
常
駐
さ
せ
て
い
る
と
い
う
。
企
業
で
も
メ

ン
タ
ル
的
に
体
調
を
崩
し
休
職
す
る
人
は
い
る
。
そ
う
し

た
人
た
ち
を
同
僚
の
な
か
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
ピ
ア
サ
ポ

ー
タ
ー
を
置
く
と
い
う
視
点
は
企
業
と
し
て
は
珍
し
い
。 

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
見
分
け
る
た
め
に
身
分
証
明
の
ス
ト

ラ
ッ
プ
の
色
を
変
え
て
い
る
。
こ
れ
も
一
つ
の
ア
イ 

デ
ィ
ア
で
あ
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
田
中 

敦
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（写真-1）事務局を訪れた高橋奈美氏と岡田

宏基氏 

 

（株
）ソ
フ
ト
バ
ン
ク
社
が
先
駆
的
な
事
業
展
開
～ 

I

C

T
を
活
用
し
た
メ
タ
バ
ー
ス
に
よ
る
居
場
所
と
就
労
の
可
能
性 

  

新 聞 再 録 
 

7月 5日付北道道新聞「水曜討

論―ひきこもりから考える」で、見

識者 3名の意見が掲載。当時者で

チームぼそっと代表・ぼそっと池井

多氏は「当事者が当事者の声を社会

に発信する活動には大きな意味があ

る。当事者活動のように賃金労働で

はない『経済外労働』が社会的に評

価されるようになればよい」と述べ

た。そのほか、難しい欲望という名

の「貧欲」を挙げた松山大学教授・

石川良子氏、ネットが選択肢という

ルーマニア語作家・済東鉄腸氏三者

の含蓄ある言葉が綴られた。 

３ 



（写真-1）ランチ会で語る尾澤氏（左）と大橋氏 

 

 

 

 

５月 14 日（日）13:30-16:30 まで全障研北海道支部札幌サークル主催のランチ会が 

札幌市中央区内の就労継続支援施設 B 型を借用し開催、約 15 名が参加した（写真-

１）。今回の学習テーマは「ひきこもりのピアサポート～ひきこもり経験者が語るひきこ

もり支援のいま～」で、当 NPO が札幌市から受託し運営する「よりどころ」に携わる大橋

伸和氏と尾澤基氏の二名のピアスタッフが当事者目線からのピアサポートを語り合った。 

まず、大橋氏からはピアサポートで大切にしていることは「あるがままの自然体で活動

すること」であると指摘した。このことは「支援者にならないことはもちろんのこと、友

人ともまた違うこと」であり、「双方の狭間に居続けること」と表現した。ただこうした

中立性を担保することは容易なことではなく課題もあることや、立場の曖昧さからも生じ

る「給与といった待遇面などは早急な課題である」と述べた。ピア目線でなくてはできな

いことは多々あり、例えばお一人様席は table に必ず椅子は１席にするなどの発想や着眼

的はその一つと語った。 

次に登壇した尾澤氏は 16 年間自宅にひきこもり、市の支援センターを通して「よりどこ

ろ」に通った。最初は言われたので来たという尾澤氏は半年ぐらいゲームばかりしてい

た。その後当 NPO が主宰する当事者会 SANGO の会に参加するようになり当事者たちと

次第に話をするようになり、「自分は話すことも意外と楽しい」ということがわかった。

アルバイトも始めたが、新聞配達は体力的にも結構大変で別な選択肢を考えていたが、自

分にはひきこもった経験しかなく、その自信を失った過去の経歴を活かす道としてピアサ

ポートがあることを知り、田中理事長に「どうしたらピアサポーターになれるのか」質問

した。「ピアサポートはひきこもり経験を肯定的にとらえていくこと」だと言われ、江別

でのサテライトで初めてピアサポーターとしてデビューした経緯を話した。ピアサポート

という言葉には違和感があったが、それはスキルではなく似たような体験をした者同士で

のあたりまえの関係だと指摘した。 

小休憩を挟み、後半は参加者からの質問に応

じた。保護者や支援者が目立つなか、初めて参

加したという障がい者の事業所でピアサポータ

ーとして働く当事者からは「貴重な話を聞けて

よかった。お二人は自分なりにしっかりとした

考えをもっていることがわかった。おそらくひ

きこもりという時間があったからこそ考えるこ

とができたのだろう。私も今日の学びから自分

のピアサポートを広げていきたい」と述べた。                         

（田中 敦） 

 

 

 

 

 

 

４ 

ひきこもりのピアサポート～ 
大橋 伸和 氏 尾澤 基 氏が当事者目線で語る 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO 法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 



５ 

（写真-1）交流会終了後に参加者とともに記
念写真を撮影。小笠原啓人氏（上段右から 3

人目）稲垣麻里子氏（下段左から 1 人目） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

一
般
社
団
法
人
北
海
道
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
協
会

の
ピ
ア
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス
の
受
講
生
10
名
、

受
講
終
了
し
た
２
名
の
卒
業
生
と
、
ピ
ア
サ
ポ

ー
ト
協
会
か
ら
小
笠
原
啓
人
氏
、
稲
垣
麻
里
子

氏
が
参
加
し
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
田
中
敦
理
事
長
、
大
橋
伸
和
氏
、
尾
澤
基

氏
と
の
交
流
会
が
５
月
17
日
（
水
）
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で
開
催
さ
れ
た
（
写

真-

１
）
。
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
協
会
の
ピ
ア
ス
ク

ー
ル
は
今
年
で
４
年
目
を
迎
え
る
。
卒
業
生
の

な
か
に
は
、
ひ
き
こ
も
り
を
経
験
し
た
方
が
多

く
存
在
し
、
ひ
き
こ
も
り
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に

関
心
を
寄
せ
る
声
も
あ
り
今
回
の
交
流
会
が
実

現
し
た
。 

 

最
初
に
田
中
理
事
長
が
、
障
が
い
者
福
祉
に

お
け
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
ひ
き
こ
も
り
の
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
を
取
り
巻
く
環
境
の
違
い
に
つ
い
て

「
充
実
し
て
い
る
障
が
い
者
領
域
に
比
べ
、
ひ

き
こ
も
り
は
過
渡
期
で
あ
り
ま
だ
方
向
性
が
は

っ
き
り
し
な
い
」
と
述
べ
、
手
探
り
の
な
か
で

様
々
な
研
修
を
行
っ
て
い
る
実
情
を
明
ら
か
に

し
た
。
ま
た
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動

は
「
支
援
」
で
は
な
く
「
支
え
合
え
る
」
よ
う

な
自
分
の
た
め
で
も
あ
り
相
手
の
た
め
に
も
な

る
関
係
性
を
め
ざ
し
な
が
ら
実
践
し
て
い
る
と

説
明
。
そ
の
ほ
か
、
団
体
設
立
の
経
緯
か
ら
何

故
当
事
者
組
織
に
重
き
を
お
い
た
活
動
を
展
開

し
て
い
る
の
か
、
団
体
活
動
の
支
柱
で
も
あ
る 

 
 

在
宅
活
動
、
居
場
所
活
動
、
社
会
参
画
活
動
に

つ
い
て
概
略
を
話
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
様
々
な
質
問
を
受
け
た
。
当

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
大
橋
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
支
援
す
る

さ
れ
る
関
係
で
は
一
定
期
間
に
効
果
を
出
す
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
た
め
、
居
場
所
活
動
で

は
「
相
手
と
同
じ
立
位
置
で
安
心
で
き
る
関
係

を
つ
く
り
自
然
体
で
会
話
を
し
な
が
ら
関
わ
り

を
も
っ
て
い
る
」
と
述
べ
、
昨
年
よ
り
当
事
者

宅
へ
の
ピ
ア
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
（
訪
問
支
援
）
を

行
う
尾
澤
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
ど
の
よ
う
な
流

れ
で
実
践
し
て
い
る
の
か
な
ど
に
つ
い
て
答
え

た
。
田
中
理
事
長
は
ピ
ア
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
に
つ

い
て
「
親
本
位
で
子
ど
も
を
外
部
に
繋
げ
た
い

と
い
う
思
い
だ
け
で
は
断
わ
っ
て
い
る
。
必
ず

当
事
者
本
人
が
訪
問
を
望
ん
で
い
る
場
合
に
限

り
実
行
し
て
い
る
」
と
述
べ
た
。 

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
実
践
活
動
に
対
し
て
「
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
と
は
技
術
で
は
な
く
関
係
性
を
大
切
に

し
て
安
心
で
き
る
空
間
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く

も
の
だ
と
感
じ
た
」
と
い
っ
た
専
門
職
で
は
つ

く
り
に
く
い
フ
ラ
ッ
ト
な
繋
が
り
の
な
か
で
育

ま
れ
る
当
事
者
同
士
の
信
頼
関
係
に
つ
い
て
述

べ
た
も
の
か
ら
、
「
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
が

増
え
て
い
る
な
か
、
す
ば
ら
し
い
活
動
だ
が
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
実
践
で
き
る
場
が
少
な

い
」
と
い
っ
た
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
が
社
会
に

浸
透
し
て
い
な
い
現
状
を
述
べ
た
も
の
ま
で 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
交
流
会
～
支
援
で
は
な
く
支
え
合
え
る 

よ
う
な
関
係
性
を
目
指
し
て
～ 

私たちの仲間になりませんか 会員募集をしています 
 

正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 

●加入者名   レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

 

 

 

 

幅
広
い
意
見
が
参
加
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
。 

 

最
後
に
ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
大
橋
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
営
利
活
動
で
は
な

い
た
め
収
入
面
で
は
低
く
な
る
現
状
か
ら
待
遇

面
に
つ
い
て
改
善
を
訴
え
た
。
尾
澤
ピ
ア
ス
タ

ッ
フ
は
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
技
術
よ
り
も
人
間

性
が
大
事
。
ど
の
よ
う
な
人
間
性
で
接
す
る
と

よ
い
の
か
を
自
分
が
辛
か
っ
た
時
期
を
思
い
出

し
な
が
ら
有
効
な
関
わ
り
方
を
考
え
た
い
」
と

述
べ
、
田
中
理
事
長
は
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は

支
援
者
と
当
事
者
の
狭
間
に
あ
る
曖
昧
な
立
ち

位
置
を
強
み
に
し
、
そ
の
両
者
を
潤
滑
油
に
し

て
ハ
ブ
の
よ
う
な
役
割
が
で
き
れ
ば
有
効
な
も

の
に
な
る
と
思
う
」
と
締
め
く
く
っ
た
。
後
半

に
は
参
加
者
か
ら
笑
い
声
も
増
え
、
領
域
の
違

い
を
超
え
た
有
益
な
交
流
会
と
な
っ
た
。 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

シリーズ 親亡き後を生きるひきこもり当事者（第２回） 
とりさん～家族にも変化を及ぼした居場所活動 

5月に発足した「ひきこもりの老後を支え合う連絡協議会（以下「ひ老連協」）」ではひきこも

り当事者が両親の死後、孤立しないで生きていくためのネットワークづくりに取り組んでいます。

本稿では親を亡くして生活を続ける当事者に現在の心境や今後の課題や展望について語ってもら

い、来るべき将来当事者が老齢期を迎え親亡き後を生きていくための有益な情報をお届けします。

第 2回は当 NPOのよりどころでピアスタッフを務めるとりさん（50代）に語ってもらった。 

私は技術職だった父の背中をみて同じ道を選

んだ。職業に就いてから最初の１０年ほどは東

京でのひとり暮らしで仕事に追われる毎日。心

も身体も疲弊しきっていた。仕事を辞め断続的

にひきこもりながらも派遣社員などで食つなぐ

日々。父親が数か月の闘病生活を経て亡くなっ

たのはそのころである。生前父との関係性は悪

くはなく、年に数回は帰省してコミュニケーシ

ョンを形成していた。 

父の葬儀の際、家族とも話す機会はあった

が、自分のひきこもり的な生活については触れ

ることはなかった。後年母に父のことを尋ねる

と「（自分のことを）とても心配していた」と

答えた。当時は自分のことで頭がいっぱいで、

父がそのように感じていたことさえ考える余裕

がなかった。おそらく父は「仕事をして自立し

てほしい」と願っていたと思う。 

 5年ほど前に東京から実家に戻ってきた。実

家には 80代の母と 50代の妹がいる。以前は

よく「何かできる仕事があればやってほしい」

と言われたが、戻ってからは言われなくなっ

た。妹とは軋轢があり、在宅のままでいる自分

に対して辛く当たることが多かった。そのよう

な姿を見たくない母は、自分の意を汲んでくれ

て妹との間に入り緩衝材的な役割をしている。

母がいてくれるおかげで妹との距離感が保たれ

ているが、将来母が実家で暮らせなくなれば、

兄妹だけの暮らしは相当きついものになると想

像している。 

 このような状況に多少の変化を与えてくれた

のが、私が 3年前より続けている居場所「よ

りどころ」のピアスタッフとしての経験だ。最

初はこの居場所にいち参加者として出席してい

たが、居場所の主催者であるレター・ポスト・

フレンド代表の田中さんから「スタッフとして

やってみないか」と誘われ活動に参画しはじめ

た。そこで頑なな自分の気持ちを解きほぐして

くれたのは居場所に集う同じような悩みをもつ

当事者たちの存在だった。悩みを共有できたこ

とで「開き直る」ことができた。 

また「よりどころ」家族会で知り合った家族

ピアスタッフの鈴木祐子さんから私宛に送られ

てくるハガキに「いつもピア活動ご苦労さまで

す」と褒めてくれる言葉が添えられ、そのハガ

キを見た母から「人から感謝されることをして

いるんだね」と言われたことがある。おそらく

妹にもその件が伝わり家庭内での私に対する風

当りは弱くなった。鈴木さんにそのことを話す

と「家族にも見てもらえることを期待してハガ

キを出し続けた」と言われた。居場所活動に携

わることで私だけではなく、多少だが家族にも

変化を及ぼしたことは良かったと思う。 

 親亡き後をどのように生きていくか。兄妹関

係の問題や実家に住み続けることができるかと

いった課題は残るが、それ以外では健康を維持

することを若いころから気をつけていたので、

親が亡くなったとしても健康を害さないような

生活を心がけていきたい。居場所活動を通じて

「ひきこもっていてもよい」ということを理解

できたので精神的に落ち込まないでいられる。

マイナス的なことばかり考えないことは気持ち

の安定にもつながる。 

 自分の老後を考えると何かしらの収入は必要

なためアルバイトなどで生計をたてることも考

えたい。仕事は外部だけでやるのではなく、在

宅ワークでも稼げるような仕組みがあるとよい

と思う。私の場合、仕事に就くまでのプロセス

に躓くことが多いため、そこをクリアできれば

大変さはあっても仕事を続ける自信はある。今

回レター・ポスト・フレンドが中心として結成

された「ひ老連協」が仕事を探すことに苦労を

感じている当事者に対して適職に繋げていける

ようなプラットフォームにもなればよいと思

う。また健常者と障がい者の間に位置するよう

なグレーゾーンに属するひきこもり当事者が親

亡き後、独りになった場合でも福祉的なケアを

受けられるような道筋はほしい。行政的な課題

では 65歳以下では生活保護を受けにくい現状

もあるため、高齢の当事者にとって活用しやす

いセーフティネットにしてほしいと強く願う。 

６ 



『北方ジャーナル』 
過去の体験を詳細に言語化す        
ることで救われる自分 

月刊情報誌「北方ジャーナル」２０２3年 7月号  

レター・ポスト・フレンド相談ネットワークで居場所「よりどころ」

のピアスタッフを務める大橋伸和さんは、子どものころから特定の場所

で話せなくなる場面緘黙で苦しみ、不登校やひきこもりを経験してき

た。大橋さんは昨年夏から札幌市内の精神・発達障害を支援する社会福

祉施設で月に一度「生きにくさを考える講演・対話会」を担当し、語り

部として活動に力を入れている。「これまで感じてきた生きにくさを伝

え苦しんでいる人の役に立ちたい」と力を込める大橋さんにフォーカス

した（本文より一部転載）。ジャーナリストの武智敦子氏が取材執筆す

る。（有）Re Studio発行 A4 版 定価 880円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

今
も
ま
だ
こ
も
り
人
で
す
が
、 

い
ろ
い
ろ
な
時
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。 

 

今
を
辛
い
辛
い
っ
て
言
っ
て
い
て
も
、 

人
生
は
動
き
出
し
ま
せ
ん
。 

 

一
回
し
か
な
い
人
生
、 

生
ま
れ
て
き
た
こ
と
も
、
奇
跡
な
ん
だ
か
ら
、 

人
生
を
楽
し
ま
な
い
と
損
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

自
分
が
こ
ん
な
文
章
を
書
く
の
は
、 

と
て
も
恥
ず
か
し
い
で
す
が
、 

最
後
に
自
分
は
出
会
い
や
つ
な
が
り
を
、 

い
つ
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

  誰
も
が
い
つ
か
は
平
等
に
、 

そ
の
人
生
を
終
え
て
し
ま
う
。 

 

い
つ
も
当
た
り
前
だ
っ
た
日
々
が 

変
わ
っ
て
ゆ
く
。 

 

人
と
の
め
ぐ
り
逢
い
も
同
じ
だ
、 

始
ま
り
が
あ
れ
ば
、
必
ず
終
わ
り
は 

き
て
し
ま
う
。 

 

時
と
は
幸
せ
な
時
間
を
く
れ
た
り
も
す
る

が
、
残
酷
か
も
し
れ
な
い
。 

 
こ
う
し
て
い
る
間
に
も
、 

秒
針
は
誰
に
も
止
め
る
事
は
で
き
な
い
。 

 

だ
か
ら
大
切
な
人
と
の
思
い
出
を
、 

沢
山
作
っ
て
い
き
た
い
、 

思
い
出
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

自
分
が
変
わ
ろ
う
と
思
い
、 

行
動
す
れ
ば
人
生
が
良
い
方
向
に
、 

動
き
出
す
と
思
い
ま
す
。 

 

自
分
は
18
年
と
い
う
長
い
道
の
り
を
、 

辛
い
事
も
あ
っ
た
し
、 

幸
せ
な
瞬
間
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。 

   

購
読
者
ハ
グ
レ
メ
タ
ル
さ
ん
か
ら
の
投
稿 

「
景 

色
」 

 

ハグレメタルさんは、約 20 年の引きこもり

生活者の立場からエッセイや文章をインスタ

グラムで公表しています。haguremetaru51

のアカウントでご覧いただけます。 

刊 行 物 の 紹 介  



 
◆居場所「よりどころ」、「SANGO の会」参加に伴う留意事項の解除について 
新型コロナウイルスが 5類に変更されたことから、前年度まで居場所「よりどころ」当事者会・家族
会、また当事者会 SANＧＯの会で実施してきましたマスクの着用や検温実施などの感染防止策は解除
することになりました。今後のマスク着用などについては参加者の判断で対応していただけますよう
お願いします。なお、咳や発熱のある体調のすぐれない方のご参加はお控えください。 

 
◆「SANGO の会」例会のご案内 
２０２3年 7 月～８月は下記日程にて行います。新型コロナウイルス感染予防や体調不安者に考慮し
てオンライン例会も併行して実施します。概ね 35歳を基点にしていますが年齢に関係なく、ひきこ
もり当事者や経験者で、同様な仲間と話をしてみたい、聞いてみたいと思っている方、またいろいろ
な情報を得たいと考えている方は、いらしてください。オンライン例会に参加ご希望の方は当 NPOホ
ームページから事前申し込みが必要です。詳細は事務局までご連絡ください。 

 
《会場開催・オンライン初心者（たとえば体調不安がある人、初参加の人）例会》 
 会場開催の会 とき：８月５日（土）札幌市ボランティア活動センター研修室A 午後２時から 
 オンライン会 とき：７月２８日（金）・８月２５日（金）午後６時００分から８時００分まで 
 
◆居場所「よりどころ」開催のご案内（5～６月） 
（当事者会）7 月 17日（月/祝 ） 8月 2日（水）7日（月）※ 21日（月）※ 
（家族会） 7 月 24日（月）※ 8月 9日（水） 1４日（月）※  28日（月）※ 
開催会場： 北海道立道民活動センター「かでる２.７」10階 1030 会議室 

（札幌市中央区北 2条西 7丁目 道民活動センタービル）JR 札幌駅南口から徒歩 13 分 
開催時間：午後 1時 30分から午後 3時 30 分まで（短縮開催） 

《オンライン当事者・家族会》 
（当事者会）7 月 26日（水） 8月 16日（水） （家族会）7 月 19日（水） 8月 23日（水） 
開催時間：（当事者会）午後 1時 30分から午後 3時 30分まで 

（家族会）午後 6時 00分から午後 8時 00分まで  
 
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。オンラインは、事前申込み必要です。 
※印の日は、ひきこもり地域支援センター相談員の参加予定日です 
 
 
 
 
 
 
  

こ ち ら 事 務 局！     今後の動き（2023 年 7 月～） 

８ 

☆編 集 後 記☆ 
暑中お見舞い申し上げます。北海道にも短い盛夏の季節がやってきました。このところ気温が高く

暑い日が続いています。どうか体調を崩さないように過ごされるよう心から願っています。 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

☆刊行物のご紹介 

ピアスタッフによる当事者性を活用したひきこもり支援拠点運

営研究事業報告書-ピアスタッフの正当な対価保障を目指して- 
 

2022年度、札幌近隣の小樽市、江別市、苫小牧市で実施さ

れたサテライト事業の内容を網羅しています。居場所における

ピアスタッフの効力と正当な対価についても言及しています。 

A4版左無線綴モノクロ全 32 頁、郵送料込１冊 500円 

刊行物については事務局までお問い合わせください 

 


