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Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
10
月
例
会
に
は
、
５
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
な
か
な
か
会
場
の
都
合
で
固
定
曜

日
を
設
定
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
今
回
も
日
曜
日
開

催
で
し
た
。
と
く
に
テ
ー
マ
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
設
け

て
お
ら
ず
、
参
加
者
が
自
由
に
語
り
合
う
と
い
う
内

容
で
す
。
話
し
た
く
な
い
人
は
聞
き
役
に
徹
す
る
こ

と
で
も
全
く
構
い
ま
せ
ん
。 

開
始
直
後
、
50
代
当
事
者
か
ら
は
、
交
通
費
を
節

約
す
る
た
め
に
自
転
車
で
移
動
し
て
い
ま
す
が
、
札

幌
駅
に
加
え
大
通
周
辺
域
の
駐
輪
場
ま
で
も
が
今
年

度
に
入
り
有
料
化
し
て
し
ま
い
大
変
困
っ
て
い
る
と

い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
駐
輪
禁
止
区
域
が

広
範
囲
の
た
め
、
禁
止
区
外
に
あ
た
る
境
界
線
ラ
イ

ン
に
違
法
す
る
自
転
車
が
多
く
、
そ
こ
で
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
い
る
人
も
見
か
け
る
と
い
う
も
の
で
す
。
結

果
的
に
違
法
駐
輪
問
題
は
解
決
し
て
い
な
い
こ
と
が

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。 

後
半
で
は
、
40
代
当
事
者
が
最
近
べ
て
る
の
家
理

事
の
向
谷
地
さ
ん
の
講
演
を
聞
い
て
き
た
話
が
出
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
た
と
え
話
と
し
て
「
魚
が
泳
ぐ
海

が
汚
染
さ
れ
て
い
た
ら
、
そ
こ
に
い
る
魚
だ
け
を
治

療
す
る
と
い
う
こ
と
は
し
ま
せ
ん
よ
ね
」
と
い
う
言

葉
が
心
に
残
っ
て
い
る
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
は
ひ
き
こ
も
り
も
あ
て
は
ま
り
本
人
を
治
療
す

る
だ
け
で
は
解
決
し
な
い
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
を
生
み
出
す
背
景
を
理
解
し
て
対
応
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
い
え
な
い
で 

 
 

２ 

し
ょ
う
か
。
開
催
時
間
は
２
時
間
で
す
が
あ
っ
と
い

う
間
に
終
わ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
田
中 

敦
） 

       

12
月
７
日
に
開
催
さ
れ
た
よ
り
ど
こ
ろ
家
族
会
で

は
「
自
ら
の
経
験
を
語
る
意
味
」
に
つ
い
て
当
事
者

と
家
族
の
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
４
名
が
話
題
提
供
し
た
。

本
項
で
は
そ
の
内
容
の
一
部
を
採
録
す
る
。 

 

ダ
メ
な
自
分
の
人
生
が
役
に
た
つ 

 

自
分
の
な
か
で
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
も
の
が
参
加

者
の
前
で
自
ら
の
経
験
を
話
す
こ
と
で
、
少
し
ず
つ

ま
と
ま
っ
て
く
る
。
自
分
を
知
る
こ
と
で
あ
り
自
己

分
析
の
材
料
に
な
る
。
そ
の
結
果
、
自
分
を
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
理
解
し
や
す
く
な
る
。
こ
れ
ま
で
の
自

分
の
ダ
メ
だ
っ
た
人
生
の
経
験
が
み
な
さ
ん
に
と
っ

て
役
立
つ
も
の
だ
と
実
感
し
て
い
る
。
そ
こ
に
経
験

を
語
る
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
思
う
。 

〈
大
橋
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
〉 

自
分
の
本
音
を
安
心
し
て
語
り
た
い 

 

母
親
と
関
係
が
悪
か
っ
た
原
因
は
相
手
が
何
を
考

え
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
。
分
か
ら
な
い
と

不
安
に
な
る
。
こ
の
悪
循
環
の
な
か
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
と
自
分
の
感
情
を
言
語
化

で
き
ず
本
音
を
話
せ
な
く
な
る
。
そ
の
原
因
は
本
音

を
話
し
て
も
否
定
さ
れ
る
怖
さ
が
あ
る
か
ら
だ
。 

 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
10
月
例
会
報
告 

違
法
駐
輪
問
題
な
ど
に
つ
い
て
話
す 

自
助
会
や
家
族
会
で
自
分
の
経
験
を
話
す
こ
と
は
、

自
分
の
本
音
を
表
に
出
す
こ
と
。
今
ま
で
は
得
意
で

は
な
か
っ
た
が
、
家
族
会
と
い
う
場
が
安
心
し
て
自

分
の
本
音
を
話
し
て
参
加
者
か
ら
も
本
音
の
意
見
が

返
っ
て
く
る
こ
と
が
よ
い
こ
と
だ
と
実
感
し
た
い
と

う
思
い
か
ら
自
ら
の
経
験
を
語
っ
て
い
る
。 

〈
尾
澤
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
〉 

言
語
化
で
き
な
い
こ
と
の
意
味
を
伝
え
る 

私
は
当
初
、
ひ
き
こ
も
る
わ
が
子
を
学
校
に
行
か

せ
る
方
法
を
模
索
し
て
い
た
が
、
家
族
会
に
参
加
し

て
学
校
に
行
く
こ
と
や
仕
事
に
就
く
こ
と
だ
け
が
生

き
る
目
的
で
は
な
い
と
思
考
の
転
換
が
で
き
た
。
ま

た
家
庭
内
で
子
ど
も
が
話
し
か
け
て
き
た
ら
、
親
が

た
め
息
を
つ
く
よ
う
な
仕
草
が
場
の
雰
囲
気
を
重
く

さ
せ
て
関
係
を
悪
化
さ
せ
て
き
た
と
思
う
。
こ
の
よ

う
な
言
語
化
で
き
な
い
も
の
で
家
族
が
悩
ん
で
い
た

の
で
は
な
い
か
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
言
葉
に
し
て

伝
え
ら
れ
た
ら
よ
い
と
思
っ
て
い
る
。 

〈
岩
崎 

家
族
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
〉 

生
き
て
い
る
だ
け
で
ま
る
儲
け 

 

小
学
６
年
で
不
登
校
に
な
っ
た
わ
が
子
が
「
死
に

た
い
」
と
漏
ら
し
た
と
き
、
そ
の
気
持
ち
を
理
解
し

つ
つ
も
「
何
と
し
て
も
死
な
せ
て
な
る
も
の
か
」
と

思
っ
た
。
成
熟
し
た
家
庭
を
つ
く
ら
な
か
っ
た
だ
け

に
わ
が
子
か
ら
多
く
の
気
づ
き
を
得
た
。
今
は
学
校

に
行
か
な
く
て
も
仕
事
を
し
な
く
て
も
良
い
と
思

う
。
今
の
世
の
中
、
将
来
の
安
泰
を
考
え
て
も
仕
方

が
な
い
。
「
生
き
て
い
る
だ
け
で
ま
る
儲
け
」
「
ど

ん
な
生
き
方
で
も
良
い
の
だ
」
と
い
う
こ
と
を
多
く

の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
。 

〈
鈴
木 

家
族
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
〉 

  

よ
り
ど
こ
ろ
家
族
会
で
話
題
提
供 

「
自
ら
の
経
験
を
語
る
意
味
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12
月
21
日
（
水
）
「
当
事
者
グ
ル
ー
プ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ

の
会
15
周
年
記
念
オ
ン
ラ
イ
ン
企
画
イ
ベ
ン
ト
」
が
オ

ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
活
用
し
て
開
催
さ

れ
た
。
話
題
提
供
で
は
第
１
回
か
ら
約
６
年
間
ピ
ア
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
参
加
し
た
吉
川
修
司
理
事
が
初
期
の
こ
ろ
の

思
い
出
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
当
時
を
振
り
返
っ
た
。
同
イ

ベ
ン
ト
に
は
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
な
ど
14
名
が
集

っ
た
。
同
イ
ベ
ン
ト
は
公
益
財
団
法
人
北
海
道
地
域
活
動

振
興
協
会
令
和
４
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
事
業
助

成
金
「
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
起
因
す
る
ひ
き
こ
も
り
対
応
型

オ
ン
ラ
イ
ン
居
場
所
支
援
拡
充
事
業
」
と
し
て
実
施
し

た
。 

 Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
で
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と 

 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
は
２
０
０
７
年
６
月
11
日
リ
ン
ケ

ー
ジ
プ
ラ
ザ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
で
第
１
回
目

が
開
催
さ
れ
た
。
参
加
者
は
男
性
４
名
だ
っ
た
。
Ｓ
Ａ
Ｎ

Ｇ
Ｏ
の
会
の
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
（
さ
ん
ご
）
と
は
35
歳
を
意

味
し
、
若
い
世
代
の
当
事
者
と
は
違
う
成
年
壮
年
期
の
悩

み
を
共
有
し
て
話
し
合
い
が
で
き
る
場
と
し
て
開
設
さ
れ

た
。
そ
の
当
時
に
作
成
し
た
同
会
の
案
内
チ
ラ
シ
に
は
会

場
の
雰
囲
気
と
と
も
に
「
く
も
り
の
ち
晴
れ
に
な
る
よ
う

な
集
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
一
文
が
書
か
れ
て

い
た
（
写
真-

１
）
。 

 

開
催
形
式
に
は
変
化
が
あ
り
、
通
常
の
例
会
は
２
０
０

９
年
ま
で
が
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
、
同
年
８
月

以
降
は
月
２
回
に
拡
充
。
２
０
１
０
年
に
は
午
後
・
夜
間 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
～ 

開
設
当
時
の
思
い
出 

懐
か
し
の
写
真
と
と
も
に
振
り
返
る 

４ 

開
催
し
た
。
２
０
１
２
年
か
ら
現
在
ま
で
続
く
初
心
者
例 

会
を
各
１
回
ず
つ
開
催
し
た
ほ
か
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
起
業
に
関
す

る
例
会
と
し
て
月
１
回
開
催
し
た
こ
と
も
あ
る
。
２
０
１

１
年
９
月
か
ら
の
半
年
間
は
女
性
だ
け
の
集
り
と
し
て
女

子
会
も
あ
っ
た
。
会
で
は
少
人
数
で
集
ま
る
良
さ
や
例
会

外
企
画
と
し
て
円
山
や
三
角
山
を
散
策
す
る
「
地
域
め
ぐ

り
登
山
」
を
実
施
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
札
幌
市
役
所
担
当

者
が
出
向
き
サ
ー
ビ
ス
を
学
ぶ
出
前
講
座
も
開
か
れ
た
。 

 

助
成
金
事
業
と
し
て
実
施
し
た
ひ
き
こ
も
り
学
習
会
と

し
て
「
当
事
者
経
験
者
の
話
を
聴
く
会
」
（
２
０
１
２
年 

写
真-

２
）
、
運
動
不
足
解
消
の
た
め
に
３
回
シ
リ
ー
ズ

で
実
施
し
た
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
レ
ッ

ス
ン
」
（
２
０
１
５
年
）
、
ボ
ン
ゴ
や
コ
ン
ガ
と
い
っ
た

ア
フ
リ
カ
に
伝
わ
る
打
楽
器
に
触
れ
る
「
リ
ズ
ム
セ
ラ
ピ

ー
体
験
会
」
（
２
０
１
０
年 

写
真-

３
）
な
ど
多
岐
に
渡

る
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
し
た
。
２
０
１
２
年
度
は
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ

Ｏ
の
会
が
札
幌
を
飛
び
出
し
全
道
12
か
所
の
市
や
町
で 

（写真-2）SANGO の会運営事業として開

催した「ひきこもり学習会」の講師として

NPO 法人地域生活ネットワークサロンの

日置真世氏（左から 1 人目）を迎えた。 

 

（写真-1）2007 年当時に使用さ

れた SANGO の会広報用の案内

チラシ 

 

（写真-3）リズムセラピー・ボンゴス札幌

代表の佐藤純二氏（左から 1 人目）の指

導のもと太鼓を叩く吉川理事（中央）。

使用された打楽器ボンゴとコンガを購入

した参加者もいた。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｏ
・
ヘ
ン
リ
ー
の
「
賢
者
の
贈
り
も
の
」
を
紹
介
し
た
。

貧
乏
な
夫
婦
が
互
い
に
大
事
に
し
て
い
る
も
の
を
売
り
、 

そ
の
お
金
で
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
う
と
い
う
内
容
。

長
編
が
苦
手
で
短
編
小
説
を
好
ん
で
読
ん
で
い
た
頃
の
思

い
出
の
一
篇
。
参
加
者
か
ら
は
「
是
非
読
ん
で
み
た
い
」

「
趣
味
を
語
る
機
会
が
少
な
い
の
で
面
白
い
」
と
い
っ
た 

感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。 

 

参
加
者
か
ら
の
声 

イ
ベ
ン
ト
後
半
で
は
参
加
者
か
ら
の
質
問
や
感
想
を
聞

か
せ
て
も
ら
っ
た
。
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
を
は
じ
め
た
理
由

に
対
し
て
田
中
敦
理
事
長
は
「
35
歳
以
上
の
成
年
中
年
期

の
ひ
き
こ
も
り
に
対
応
す
る
支
援
が
手
薄
だ
っ
た
」
と
述

べ
、
子
ど
も
や
老
人
福
祉
が
充
実
し
て
い
る
状
況
の
な
か

中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り
に
必
要
な
場
づ
く
り
を
行
っ
て
き

た
過
程
が
述
べ
ら
れ
た
。 

久
し
ぶ
り
に
公
の
場
に
登
壇
し
た
吉
川
理
事
は
緊
張
し 

つ
つ
も
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
の
初 

５ 

（写真-4）2014 年当時の SANGO の会  

全国ひきこもり KHJ 親の会家族会連合会

北海道はまなすの北郷恵美子会長（左から

2 人目）が当事者に対して話題提供した。 

 

「
サ
テ
ラ
イ
ト
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
」
と
称
し
て
開
催
し 

た
。
函
館
で
開
催
し
た
際
は
34
名
の
参
加
者
が
詰
め
か 

け
た
。 

 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
で
話
さ
れ
て
き
た
こ
と 

 

会
報
「
ひ
き
こ
も
り
」
で
は
各
回
で
話
さ
れ
た
内
容
が

記
載
さ
れ
て
い
る
。
吉
川
理
事
は
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
閲
覧
が
で
き
な
い
古
い
会
報
誌
か
ら
ピ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
て
読
み
上
げ
た
。 

第
一
回
で
は
再
就
職
活
動
の
た
め
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
通

う
男
性
が
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
「
あ
な
た
に

で
き
る
仕
事
は
な
い
と
言
わ
れ
た
」
な
ど
、
働
く
こ
と
へ

の
厳
し
さ
が
語
ら
れ
た
。
ま
た
２
０
１
０
年
に
開
催
さ
れ

た
例
会
で
は
劣
等
感
に
苛
ま
れ
他
の
職
員
と
比
較
し
な
が

ら
出
来
の
悪
い
自
分
を
嘆
く
女
性
の
１
時
間
に
及
ぶ
独
白

が
掲
載
さ
れ
た
。
初
期
の
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
で
は
ひ
き
こ

も
り
か
ら
就
労
へ
向
か
い
仕
事
の
現
場
で
の
悩
み
な
ど
が

話
題
に
あ
が
っ
て
い
た
こ
と
が
確
認
で
き
る
。 

 
 復

活
５
分
間
ス
ピ
ー
チ 

 

２
０
０
９
年
頃
か
ら
例
会
内
で
不
定
期
に
実
施
し
て
き

た
「
５
分
間
ス
ピ
ー
チ
」
で
は
参
加
者
が
大
切
に
保
存
し

て
き
た
書
籍
や
Ｃ
Ｄ
、
ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド
を
持
参
し

て
、
各
々
そ
の
感
想
を
５
分
程
度
に
ま
と
め
語
り
合
っ

た
。
ひ
き
こ
も
り
と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
剥
が
し
一
人
の
人

間
と
し
て
好
き
な
も
の
を
語
っ
て
も
ら
う
と
外
見
か
ら
は

想
像
も
で
き
な
い
よ
う
な
別
の
一
面
を
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
る
。 

同
イ
ベ
ン
ト
で
は
吉
川
理
事
が
「
５
分
間
ス
ピ
ー
チ
」

を
再
現
、
一
つ
の
テ
ー
マ
を
決
め
て
交
流
す
る
良
さ
を
感

じ
て
も
ら
っ
た
。
吉
川
理
事
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
み 

 
期
か
ら
中
期
に
わ
た
る
歴
史
を
話
し
た
。
参
加
者
か
ら
は 

「
吉
川
さ
ん
の
声
を
久
し
ぶ
り
に
聴
く
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
」
「
謙
虚
に
活
動
を
積
み
重
ね
て
い
る
」
な
ど
概

ね
好
評
価
を
得
た
が
、
と
う
の
吉
川
理
事
は
「
そ
ん
な
こ

と
も
な
い
ん
で
す
が
」
と
複
雑
な
心
境
の
様
子
。
以
前
続

け
て
い
た
訪
問
支
援
を
再
開
し
て
ほ
し
い
と
の
意
見
に
対

し
て
は
「
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
を
学
ん
で
率
先
し
て
活
動
し

て
い
る
人
た
ち
が
い
る
の
で
、
そ
の
方
々
に
活
躍
し
て
ほ

し
い
」
と
述
べ
「
私
は
ひ
き
こ
も
り
仙
人
に
な
り
た
い
」

と
話
す
場
面
も
み
ら
れ
た
。 

 

継
続
す
る
力 

 

２
０
２
２
年
度
６
月
～
12
月
ま
で
（
４
月
と
５
月
は
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
会
場
不
使
用
の
た
め
休
止
）
の
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ

Ｏ
の
会
通
常
例
会
平
均
参
加
人
数
は
５
名
、
４
月
か
ら
11

月
ま
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
例
会
は
5.6
名
。
少
人
数
な
が
ら
継

続
し
て
参
加
す
る
当
事
者
が
多
い
。 

２
０
１
８
年
度
か
ら
官
民
協
働
で
開
設
さ
れ
た
居
場
所

「
よ
り
ど
こ
ろ
」
が
札
幌
市
か
ら
の
委
託
事
業
と
し
て
当

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
運
営
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
同
会
の
継

続
が
あ
っ
た
か
ら
だ
ろ
う
。
15
年
休
む
こ
と
な
く
継
続
し

て
き
た
こ
と
へ
の
驚
き
や
賛
辞
、
中
高
年
の
居
場
所
が
見

当
た
ら
ず
よ
う
や
く
辿
り
つ
い
た
と
語
る
参
加
者
も
い

た
。
ス
ピ
ー
ド
重
視
の
社
会
の
な
か
で
ひ
き
こ
も
り
の
人

た
ち
に
集
り
の
場
を
提
供
し
続
け
た
田
中
理
事
長
の
ひ
た

む
き
な
努
力
が
功
を
奏
し
た
と
も
い
え
る
。 

同
イ
ベ
ン
ト
に
は
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
や
居
場
所
「
よ
り

ど
こ
ろ
」
で
活
躍
す
る
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
や
当
事
者
も
参
加

し
、
建
設
的
な
提
言
が
数
多
く
示
さ
れ
た
。
「
参
加
者
あ

っ
て
の
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
が
こ
れ
か
ら
も
続
く
こ
と
を
願

い
ま
す
」
と
吉
川
理
事
の
挨
拶
で
終
了
し
た
。 

 

 



札幌市議会第 3回定例会の質疑内容の概略（2022年 9月 2９日） 

竹内 孝代 議員（公明党）の質問 

ひきこもりになる背景には、失業や退職、いじめ、不

登校、障がい、病気など様々な要因があり、それらが複

雑に絡まって「ひきこもり」という状態が生じている。

さらに、新型コロナの感染拡大により、外出自粛や社会

活動の休止・縮小など市民生活に様々な影響を及ぼして

いる。また学校が長期間休業になったりオンライン授業

になったりで家庭で過ごす時間が長くなり、生活のリズ

ムも乱れ、体調が崩れ登校が困難になったりする方もい

るとうかがっている。こうした中、札幌の「ひきこもり

地域支援センターにおけるひきこもりに関する相談は、

令和２年、令和３年度ともに前年度を上回り、令和３年

度は 2858件であった。 

ひきこもりの背景を考えると、ひきこもりに対する必

要な支援を展開するためには、労働、雇用、経済、教育、障がい福祉、生活保護、精神科医療など、

様々な分野における関係施策が必要と考える。そうした事から関係部署間に横ぐしをさし、連携の質を

上げ、さらに効果を高めて行く必要がある。 

上記の提言から、札幌市では今後どのような取り組みを行い、全庁的な連携に向けてどのような支援

体制を構築していくのか。 

 

町田 隆敏 副市長の答弁 

ひきこもりの状態にある方々は若い世代から高齢者まで年齢層が広く、また、その原因や背景が複雑

である為、一人ひとりの状況に応じたきめ細かな支援や、様々な関係機関と連携した対応が求められて

いると認識。そのため、今後は、ひきこもり地域支援センターの支援員の体制強化を検討するととも

に、事例研究や研修等をより充実させることにより、支援員の専門性を高める取り組みを進めるなど、

相談者に寄り添ったひきこもり支援に取り組んで参りたい。 

また、効率的かつ円滑な支援に向けて、福祉のみならず、教育、就労、保健医療などの各分野との連

携を強化するとともに、より身近な相談窓口である区役所とも、これまで以上に緊密に情報交換、協力

できる体制を構築して参加して参りたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

購
読
者
ハ
グ
レ
メ
タ
ル
さ
ん
か
ら
の
投
稿 

「
本 

当 

の 

自 

分
」 

 

 

僕
は
統
合
失
調
症
で
す
。
こ
の
病
気
は
こ
こ
ろ

や
考
え
が
ま
と
ま
り
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
精
神

疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。
幻
覚
や
幻
聴
、
そ
し
て
妄

想
が
あ
り
ま
す
。
僕
の
場
合
は
幻
聴
と
か
な
り
強

い
被
害
妄
想
に
悩
ま
さ
れ
た
の
で
１
年
前
に
被
害

妄
想
の
研
究
と
い
う
文
章
を
書
か
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。 

こ
の
病
と
は
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
覚
悟
で

す
。
正
直
滅
茶
苦
茶
つ
ら
い
で
す
。
嘘
を
つ
き
た

く
な
い
の
で
正
直
に
書
き
ま
す
。
薬
を
飲
ん
で
も

認
知
行
動
療
法
を
し
て
も
僕
の
被
害
妄
想
は
ま
っ

た
く
良
く
な
り
ま
せ
ん
。
と
き
に
は
被
害
妄
想
に

押
し
潰
さ
れ
て
し
ま
い
大
声
を
出
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
脳
の
病
気
に
は
と
て
も

一
人
で
は
太
刀
打
ち
で
き
る
よ
う
な
簡
単
な
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
や
先
生
や
仲
間
の
力
が

と
て
も
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
「
何
ご
と
も
難

し
く
考
え
す
ぎ
ず
、
シ
ン
プ
ル
に
す
る
こ
と
も
大

切
だ
よ
」
と
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。 

 

話
は
ま
っ
た
く
変
わ
り
ま
す
が
今
こ
の
文
章
を

書
き
な
が
ら
ス
キ
マ
ス
イ
ッ
チ
の
「
Ｕ
Ｐ
」
と
い

う
曲
を
聴
い
て
い
ま
す
。
な
ぜ
か
涙
が
こ
ぼ
れ
落

ち
て
き
ま
す
。
涙
が
と
ま
り
ま
せ
ん
（
笑
）
。
辛

す
ぎ
る
毎
日
を
過
ご
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

札幌市議会でひきこもり対応について質疑応答 

（写真）札幌市議会定例会で質問する 

竹内孝代氏～札幌市議会録画配信より 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

シリーズ ひきこもりと高齢家族介護（第３回） 
田中 敦理事長～ひきこもりに全生命をかけるのが私の人生～ 

40～50代のひきこもり当事者と老齢の 70～80代の親が同居し続ける「ひきこもり 8050問

題」。ひきこもる当事者が老齢の親の介護をすることが珍しくない状況を迎えています。当事者

の中には介護に生活時間の多くが割かれ、在宅生活の長期化により親子関係がさらに悪化するこ

ともあり大きな課題となっています。本稿では 8050問題でとくに老齢の親の介護生活を経験する

当事者の方々にお話しを伺い、これかららのひきこもりと老齢家族にとって有益な情報をお届け

します。第 3回は本年 5月と 10月、立て続けに両親を亡くした当 NPOの田中 敦理事長（57）

に親の介護を続けながら NPO活動を続けてきた苦労や今後の生き方などについて伺った。 

Ｑ１：簡単な自己紹介をお願いします 

Ａ： 私は転勤族家庭に生まれて小学校を 3回

転校した。4年生のときに札幌に転居したが、

環境に馴染めず保健室登校をした。6年生のと

きの転校を契機にいじめに遭い、中学では不登

校になり高校受験を失敗し中学浪人となる。専

門の予備校を経て高校へ進学。大学卒業後はい

くつかの職業に就き、現在は大学の非常勤講師

等を務めながらNPO活動を 23年続ける。 

 

Ｑ２：ご家族との関係を聞かせてください 

Ａ：今年の 5月に母親が逝去（享年 85

歳）、10月には父親が逝去（享年 93歳）し

た。 現在は一人暮らし。札幌市内に居住する

長兄が毎日実家へ通い日常生活面を補佐する。 

 

Ｑ３： ご両親の介護に至るまでの経緯を教え

てください。 

Ａ：母親は 80歳を過ぎた頃から長年続けてき

た茶道や華道もできない状況に陥る。これにコ

ロナ禍が加わり 2年前から調理をせず、入浴

もしなくなった。近くのコンビニで調理済みの

惣菜ばかりを買うことが増えた。次第に物をよ

く無くし、金銭管理もできない状況になったた

め地域包括支援センターに相談し医療に繋げ

る。診断名はアルツハイマー型認知症。介護保

険の申請を行い、要介護認定によりケアマネー

ジャーの計画の下、デイケアに週 4回通う。 

 父親は 2年前から慢性心不全で入退院を繰

り返し一人では外出が困難。最後は人工呼吸器

を装着し息を引き取った。両親在宅時は病院の

行き来は付き添い、食事の用意など生活全般の

面倒をみた。 

 

Ｑ４： NPO活動の傍ら在宅介護を続けてき

たわけですが、とくに辛いと感じたことがあ 

あれば教えてください。またあらためて気が 

付いたことなどあるでしょうか。 

 

Ａ：母親は基礎疾患として統合失調症があり被

害妄想として「物を盗まれた」などと発言する

ことが多くなり、夜間にも自室に入り起こされ

ることが増え、睡眠障害になり気が休まらない

状況が続いた。また家を留守にすることもでき

ず、両親の介護で心労が多く私が続ける NPO

活動や非常勤の仕事の両立が難しくなった。 

 気づいた点は認知症の主治医から「風呂に入

るという行為は頭も体力も使うので、体調が弱

っている人にはハードルが高く苦労する行為

だ」と言われた。あらためて当事者の大変さを

思い知った。 

 

Ｑ５：ご両親が続けて亡くなり、親の看取り

をされました。葬儀や死後の手続きなどで苦

心したことや、気をつけてきた点はありまし

たか。 

Ａ：親の死後 7日以内に死亡届けを役所に提

出し、世帯主変更届を 14日以内に提出した。

世帯分離していなければ変更届が必要となる。

また葬儀は家族葬のような小さな葬儀であって

も、葬儀会社との交渉も含め残された家族がし

なければならない。兄が葬儀全般は仕切ってく

れたので私自身の負担は軽減されたが、兄弟の

いない当事者は矢面に立つことも理解する必要

がある。 

 親が残した家や土地、預貯金の相続手続きや

遺品の整理などもしなくてはならない。公証役

場での遺言書があればそれに従い遺産を分ける

が、遺言書がなければ法定相続人によって協議

して決めるため兄弟姉妹がいれば全員で話し合

う必要がある。相続の結果は確定申告とは別に

税務署に報告する必要がある。生前、親が当事

者名義で支払っていた保険金などがある場合は

遡って全て贈与になる。このように死後にやら

なければならない事務量が相当ある。司法書士

や税理士等に依頼すれば簡便だが手数料がかか

ることも覚えておく必要がある。 

 

 

 

 

６ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 余談だが、私は親と同居はしていたが、自分

自身にかかる公共料金や健康保険料、年金保険

料は自分で支払ってきた。親に過度に依存して

いたわけではないため親が亡くなったときの衝

撃は少なかったことも付け加えておきたい。 

 

Ｑ６：高年齢ひきこもりの課題として 8050

問題がありますが、親亡き後を生きるうえで

どのようなことに気を付けて生活をしていけ

ばよいでしょうか。 

Ａ：自分が若いときは親が亡くなることを意識

することはなかったが、親が高齢になると、い

つかは亡くなるときが来ることを想定する必要

がある。資産家でない限り親や自身の預貯金だ

けでは自分が何歳まで生きるかにもよるが、生

き抜くことが難しいため、預貯金に頼らないで

生きていけるようにする準備は必要だ。 

理想としては自分のひきこもり体験を活かし

たピア・サポート活動に正当な対価がついて仕

事になればよいと思う。また自宅が大きい場合

は自分のサイズにあった住み替えも検討する必

要がある。メンタルが弱ければ医療と繋がり障

害認定を受け、障害者手帳を交付してもらい、

障害年金の受給も視野に入れる必要がある。 

当事者は 8050問題を見据えて親が元気な

うちに何らかの働き方で賃金を得る手段を得る

必要はあると思う。生活保護は預貯金などがあ

れば直ぐには受けることができないため使いに

くい部分があるため、自分に合った手段で賃金

を得られるようにしてもらいたい。 

 

Ｑ７：今後 8050問題の渦中に入るひきこも

り当事者は増えると思われます。親亡きあと

の生活をどのようにしていくかは喫緊の課題

ですが、田中さん自身の体験を踏まえ、今後

どのような支援体制が必要だと思いますか。 

Ａ：札幌ではひきこもり地域支援センターや公

設民営の居場所が設置されているため公的機関

に相談しやすい環境にあるが、まずは困ったこ

とがあれば気兼ねなく相談できる理解者をつく 

ることは大事だと思う。 

 

 

当 NPOでは来年度から「北海道ひきこもり老

後を支え合う連絡協議会（仮称）」を設立す 

る構想がある。この協議会の役割は①情報交

換、②学習交流、③セーフティーネットを柱に

する。賛同する個人や団体も増えているため、

8050問題が深刻化していく状況のなか、新

たな支援体制として位置づけたい。 

 親だけではなくひきこもり当事者も老後を迎

える時期がくる。孤立や孤独、病気などで動け

なくなったときに支え合えるようなシステムを

つくっていきたい。この協議会ができること

で、例えば物資や食料の供給や住居の確保に支

援してもらえる団体にも協力してもらい、ひき

こもりの状況で困窮している当事者に対するセ

ーフティーネットになればよいと思う。 

  

Ｑ８：ひきこもり経験者として老齢家族の面

倒をみるうえで、これだけは伝えておきたい

ことはありますか。 

Ａ：私にとっての親の介護は短期間で終了した

が、振り返ると「あんなに元気だった親がこん

なに早く亡くなるとは」と感じる。親の健康は

年単位で変化する。だからこそ当事者は親を支

える側になり看取っていく立場になると思う。 

 

Ｑ９：最後に田中さんご自身の老後の生き方

についてどのように考えていますか。 

Ａ：第一に私が体調不良などで動きがとれなく

なったら団体運営に影響があるため病気になら

ないように健康管理には気をつけたい。 

 来年からは実兄と同居して二人で自宅を維持

することになる。これはあくまでも未定の話だ

が、兄と私のどちらが先に逝くかわからない

が、もしも私が最後まで生き延びて終活を迎え

る時期がきたとしたら、私の住む自宅と土地は

札幌市に寄付して、ひきこもり支援に役立てて

もらえるようにしていきたい。後期高齢者にな

ったら、その旨を記した遺言書も作成するつも

りだ。これからもひきこもりに全生命をかけて

いきたいと思う。 

     

私たちの仲間になりませんか 会員募集をしています 
 

正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 

●加入者名   レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

 

 

 

 

７ 



 
◆居場所「よりどころ」、「SANGOの会」参加に伴う留意事項について 
新型コロナウイルス感染防止策として当 NPOでは、居場所「よりどころ」当事者会・親の会、また    
当事者会 SANＧＯの会に安全に参加していただくため、出席にあたっては、マスクを着用のうえ、
咳エチケットの徹底、手洗い又は手指消毒を行うなどの留意事項を遵守していただくことをお願いす
る次第です。たいへん厳しい状況のなかでの実施ですが、よろしくお願いします。留意事項について
は団体ホームページをご覧ください。http://letter-post.com/ 

 
◆「SANGOの会」例会のご案内 
２０２3年 1月は下記日程にて行います。新型コロナウイルス感染拡大による体調不安者に考慮して
オンライン例会も併行して実施します。概ね 35歳を基点にしていますが年齢に関係なく、ひきこも
り当事者や経験者で、同様な仲間と話をしてみたい聞いてみたいと思っている方、またいろいろな情
報を得たいと考えている方は、いらしてください。オンライン例会に参加ご希望の方は当 NPOホー
ムページから事前申し込みが必要です。詳細は事務局までご連絡ください。 

《通常例会》 
とき：2022年 1月 7日（土）午後 2時 00分から午後 4時 00分まで 
会場：札幌市ボランティア活動センター研修室 A 

 
《オンライン初心者（たとえば体調不安がある人、初参加の人）例会》 
 とき：1月 27日（金）午後 5時３０分から 7時３０分まで 
開催のご案内は随時、当NPOのホームページで公開していきますのでご確認ください。 

 
◆居場所「よりどころ」開催のご案内（2023年 1月～2月） 
（当事者会）１月 9日（月／祝）※ 23日（月）※  

2月 1日（水）※ 6日（月）※ 20日（月）※ 
（家族会） 1月１１日（水） 16日（月）※ 30日（月）※ 

2月 8日（水） 13日（月） 27日（月）※ 
開催会場： 北海道立道民活動センター「かでる２.７」10階 1030会議室 

（札幌市中央区北 2条西 7丁目 道民活動センタービル）JR 札幌駅南口から徒歩 13分 
開催時間：午後 1時 30分から午後 3時 30分まで（短縮開催） 

《オンライン当事者・家族会》 
（当事者会）1月 18日（水） 2月 1５日（水） （親の会）1月 25日（水） 2月 22日（水） 
開催時間：午後 1時 30分から午後 3時 30分まで  

 
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。オンラインは、事前申込み必要です。 
※印の日は、ひきこもり地域支援センター相談員の参加予定日です 
  

こ ち ら 事 務 局！     今後の動き（2023 年 1 月～） 

８ 

☆編 集 後 記☆ 
新しい年を迎えました。寒さが一段と厳しさを増していきます。健康にはじゅうぶんお気をつけく

ださい。新年も安心が届けられるようすすめて参りたいと思います。よろしくお願いします。 

 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

小樽市、苫小牧市、江別市で開催したサテライト事業が 12 月で終了 

2022度公益財団法人日本社会福祉弘済会社会福祉助成金事業として、小樽

市、苫小牧市、江別市で実施してきました「ピアスタッフによる当事者性を活

用したひきこもり支援拠点運営事業」が、すべての会期を終了しました。各市

において行政機関、支援機関との皆さんのご支援ご協力を賜り、ありがとうご

ざいました。3月末には同事業内容を網羅した報告書を発行する予定です。 

 

 

 

 

 

（木）、８つの行政機関や支援団体機関のバックアップによる苫小牧居場所

「とまとま」には 3
1 名の参加がありました。今年度は新型コロナウイルス感

染が出る前の実施計画に基づく開催となり、当初予定を変更し、全２回の会期

日程を終了しました。 

また先述の通り江別市で社会福祉協議会が共催して開催してきました居場所
「シエスタ」は 1

2 月 2
3 日（水）に第４回目を開催しすべての会期を終了しま

した。話題提供した内容は次号で報告します。皆さんのご支援ご協力を賜りあ

８ 


