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ひ
き
こ
も
り
に
自
己
責
任
は
あ
る
の
か
（
対
論
） 

 

Ａ
： 

ひ
き
こ
も
り
は
一
見
す
る
と
自
己
責
任
が

あ
る
と
思
わ
れ
や
す
い
が
、
そ
の
背
景
に
は
社
会
的

な
責
任
が
あ
る
場
合
が
あ
る
。
か
つ
て
私
が
ひ
き
こ

も
っ
て
い
た
と
き
、
髪
は
伸
び
放
題
、
歯
科
に
も
行

か
ず
虫
歯
だ
ら
け
だ
っ
た
。
そ
う
な
っ
た
原
因
は
自

分
自
身
に
あ
る
が
、
そ
の
背
景
に
は
社
会
的
な
要
因

が
あ
っ
た
。
周
囲
か
ら
否
定
ば
か
り
さ
れ
た
学
校
生

活
で
育
ま
れ
た
の
は
「
社
会
に
出
て
は
ダ
メ
」
「
自

分
が
社
会
に
で
る
と
迷
惑
に
な
る
」
と
い
っ
た
自
己

否
定
感
だ
っ
た
。
自
己
責
任
を
考
え
る
と
き
に
そ
の

と
き
の
当
事
者
の
姿
だ
け
を
み
て
判
断
し
な
い
で
ほ

し
い
。 

Ｂ
：
も
し
も
自
分
が
無
銭
飲
食
し
た
場
合
、
原
因

が
ど
う
で
あ
ろ
う
と
罪
に
問
わ
れ
る
の
は
自
分
な
の

で
原
因
は
漠
然
し
て
い
て
も
責
任
は
は
っ
き
り
し
た 

形
で
自
身
に
迫
る
も
の
が
あ
る
。
ひ
き
こ
も
り
を
生

み
出
す
要
因
が
個
人
と
社
会
に
あ
る
な
ら
ば
、
個
人

だ
け
が
責
任
を
負
う
の
で
は
な
く
社
会
に
も
責
任
が

あ
る
と
は
思
う
。 

Ａ
：
ひ
き
こ
も
り
は
自
己
責
任
で
は
な
く
、
全
て

社
会
に
責
任
が
あ
る
と
い
っ
た
考
え
方
で
は
、
社
会

に
対
す
る
不
信
感
が
拭
い
き
れ
な
い
生
活
を
送
る
た

め
、
結
果
と
し
て
社
会
を
敵
に
ま
わ
す
こ
と
に
な
り

当
事
者
に
と
っ
て
苦
し
い
人
生
に
な
る
。
逆
に
全
て

当
事
者
に
責
任
が
あ
る
と
い
っ
た
思
考
も
自
分
を
苦

し
め
る
た
め
、
責
任
の
所
在
に
つ
い
て
は
バ
ラ
ン
ス

を
と
っ
て
み
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
う
。 

 
 

Ｂ
：
自
分
に
責
任
が
あ
る
と
考
え
て
も
上
手
く
い 

か
な
い
。
親
家
族
に
責
任
を
転
嫁
し
た
と
し
て
も
当

事
者
の
人
生
を
何
と
か
で
き
る
わ
け
も
な
い
。
社
会 

 

 

Ｌ・Ｐ・Ｆ活動報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ
り
ど
こ
ろ
家
族
会
で
は
毎
回
当
事
者
ピ
ア
ス
タ

ッ
フ
自
ら
が
テ
ー
マ
を
決
め
て
話
題
提
供
を
し
て
い

る
。
話
題
提
供
の
な
か
か
ら
７
月
か
ら
８
月
に
か
け

て
開
催
さ
れ
た
家
族
会
で
話
さ
れ
た
内
容
の
一
部
を

採
録
す
る
。 

 家
族
が
当
事
者
の
こ
と
を
周
囲
に
話
す
こ
と 

 

ひ
き
こ
も
り
状
態
が
続
く
本
人
と
の
生
活
が
長
く

続
く
な
か
、
家
族
の
不
安
や
焦
り
が
高
ま
る
と
、
そ

の
気
持
ち
を
誰
か
に
理
解
し
て
も
ら
い
た
く
な
り
、

親
戚
や
知
人
な
ど
に
打
ち
明
け
て
し
ま
う
が
、
場
合

に
よ
っ
て
は
打
ち
明
け
ら
れ
た
側
が
家
族
の
苦
悩
を

ぶ
つ
け
ら
れ
た
よ
う
に
受
け
取
り
、
そ
れ
が
大
き
な

ス
ト
レ
ス
や
不
快
感
に
な
り
正
当
な
理
解
を
し
て
も

ら
え
な
い
可
能
性
が
あ
る
。 

 

だ
か
ら
こ
そ
家
族
が
悩
み
を
話
す
な
ら
家
族
会
に

参
加
す
る
こ
と
や
、
専
門
機
関
に
相
談
し
て
家
族
の

も
つ
辛
さ
を
吐
露
し
た
方
が
よ
い
。
家
族
会
で
は

様
々
な
違
い
を
も
ち
な
が
ら
も
参
加
者
同
士
が
悩
み

や
課
題
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
専
門
機
関
で

は
支
援
者
の
知
見
や
情
報
の
共
有
が
で
き
る
。 

 

精
神
科
医
の
斎
藤
環
氏
は
、
ひ
き
こ
も
り
を
抱
え

る
家
族
の
多
く
は
鬱
状
態
に
あ
る
割
合
が
高
く
、
鬱

状
態
が
思
考
力
低
下
を
招
き
、
判
断
を
誤
っ
て
悪
質

業
者
の
被
害
に
遭
う
危
険
性
を
指
摘
し
て
い
る
。
ま

た
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
は
本
人
対
応
に

つ
い
て
「
間
違
え
る
の
は
仕
方
が
な
い
が
間
違
を
繰 

２ 

り
返
さ
な
い
こ
と
が
大
事
」
と
述
べ
て
い
る
。
こ
の

よ
う
な
判
断
や
間
違
い
を
犯
さ
な
い
た
め
に
は
家
族

が
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
や
心
理
的
な

安
定
を
得
て
家
族
自
身
が
落
ち
つ
く
こ
と
が
大
切

だ
。 

 
 

〈
７
月
５
日
／
武
田
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
〉 

 

ひ
き
こ
も
り
を
自
己
愛
か
ら
考
察 

 

ひ
き
こ
も
り
は
自
己
愛
だ
け
で
は
な
く
病
気
や
障

害
な
ど
と
と
も
に
多
角
的
に
捉
え
る
こ
と
が
必
要
な

の
で
一
つ
の
視
点
と
し
て
理
解
し
て
ほ
し
い
。 

 

自
己
愛
が
強
い
人
は
不
安
が
強
く
、
些
細
な
言
葉

や
態
度
に
対
し
て
「
馬
鹿
に
さ
れ
た
」
な
ど
被
害
者

感
情
か
ら
攻
撃
的
な
態
度
を
示
す
。
ま
た
た
え
ず
周

囲
の
視
線
を
気
に
す
る
「
傷
つ
き
や
す
さ
」
が
あ

る
。
実
績
に
裏
打
ち
さ
れ
た
自
信
で
は
な
く
根
拠
の

な
い
自
信
の
た
め
心
の
な
か
で
い
つ
も
大
き
な
不
安

を
抱
え
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
根
拠
な
き
自
信
は
厳

し
い
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
る
と
打
ち
砕
か
れ
本
人

は
傷
つ
い
て
し
ま
う
た
め
自
己
愛
が
強
く
未
成
熟
な

人
は
現
実
を
直
視
す
る
こ
と
を
恐
れ
常
に
防
衛
的
な

姿
勢
を
と
る
。
当
事
者
は
社
会
に
出
る
こ
と
は
望
ん

で
い
る
が
そ
れ
は
自
己
愛
が
傷
つ
く
こ
と
と
表
裏
一

体
な
の
で
社
会
に
出
ず
に
現
状
維
持
に
陥
る
。 

ひ
き
こ
も
る
子
ど
も
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
家

族
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
人
生
を
第
一
に
考
え
て
ほ

し
い
。
家
庭
に
お
い
て
は
ひ
き
こ
も
り
の
人
た
ち
が

持
つ
自
己
愛
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
言
動
は
避
け
、
部

屋
か
ら
出
ら
れ
な
い
子
ど
も
に
対
し
て
「
正
社
員
を

目
指
す
よ
う
な
」
過
度
な
期
待
は
せ
ず
ス
モ
ー
ル
ス

テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
い
け
る
よ
う
に
心
が
け
て
ほ
し

い
。 

 

〈
７
月
11
日
／
吉
田
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
〉 

      
 

 

よ
り
ど
こ
ろ
家
族
会
で
話
題
提
供
「
家
族
が

当
事
者
の
こ
と
を
周
囲
に
話
す
こ
と
」
ほ
か 



８
月
14
日
日
曜
日
、
「
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
」
８
月

例
会
を
開
催
し
た
。
２
０
０
７
年
に
は
じ
め
た
本
会

は
今
年
で
15
年
を
迎
え
た
。
設
立
当
初
参
加
し
て
い

た
人
は
、
今
は
も
う
参
加
し
て
い
な
い
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
。 

元
々
若
年
層
が
多
か
っ
た
集
ま
り
に
対
し
て
参
加

し
づ
ら
か
っ
た
当
事
者
の
発
案
で
つ
く
ら
れ
た
も

の
。
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
は
年
齢
の
35
を
指
し
、
そ
こ
を

基
点
に
し
て
中
高
年
層
な
ど
幅
広
く
参
加
し
て
き

た
。
開
設
当
初
は
札
幌
市
立
病
院
跡
地
の
建
物
で
あ

る
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
で
行
っ
て
き
た
。
人
の
気
配

も
少
な
く
少
し
薄
暗
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
建
物
で
あ

っ
た
が
駅
か
ら
も
近
く
利
用
さ
れ
や
す
い
と
こ
ろ
で

あ
っ
た
。
そ
の
後
Ｎ
Ｈ
Ｋ
札
幌
放
送
局
に
売
却
さ

れ
、
今
日
の
札
幌
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

に
活
動
拠
点
を
移
し
て
い
る
。 

当
団
体
は
当
事
者
か
ら
参
加
費
を
徴
収
し
な
い
無

料
提
供
を
続
け
て
き
た
。
札
幌
市
は
政
令
指
定
都
市

の
中
で
も
初
乗
り
料
金
が
２
０
０
円
を
超
え
て
い

る
。
自
宅
か
ら
歩
い
て
く
る
当
事
者
や
真
冬
で
も
自

転
車
で
来
る
当
事
者
も
い
た
こ
と
か
ら
で
き
る
だ
け

負
担
軽
減
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
た
。 

ま
た
、
札
幌
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
運

営
委
員
に
当
事
者
が
起
用
さ
れ
た
り
、
ワ
ン
コ
イ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
１
回
に
つ
き
５
０
０
円
支
給

さ
れ
る
Ｄ
Ｍ
便
発
送
業
の
中
間
労
働
を
委
託
さ
れ
月

２
回
実
施
し
続
け
て
い
る
。 

 
 

（
田
中 

敦
） 

Ｌ・Ｐ・Ｆ活動報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の
せ
い
に
し
て
も
は
っ
き
り
と
し
た
処
方
箋
が
出
せ

な
い
。
当
事
者
、
家
族
、
社
会
そ
れ
ぞ
れ
が
解
決
へ

向
け
て
で
き
る
こ
と
を
行
う
し
か
な
い
と
思
う
。 

〈
８
月
３
日
／
Ａ
：
大
橋
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
Ｂ
： 

尾
澤
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
〉 

      

８
月
４
日
木
曜
日
に
苫
小
牧
市
で
開
催
さ
れ
た
居

場
所
「
と
ま
と
ま
」
で
は
、
「
親
が
亡
く
な
っ
た
ら

ど
う
す
る
の
か
」
を
テ
ー
マ
に
３
名
の
ピ
ア
ス
タ
ッ

フ
が
話
題
提
供
し
た
。 

現
在
母
子
家
庭
で
暮
ら
す
尾
澤
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ

（
35
）
は
、
親
が
な
く
な
る
と
い
う
喪
失
感
や
経
済

的
な
不
安
、
一
人
に
な
っ
た
と
き
に
行
動
で
き
る
の

か
な
ど
、
若
い
頃
に
は
考
え
な
か
っ
た
「
親
亡
き

後
」
を
ど
う
生
き
て
い
く
か
を
前
提
に
し
て
「
今
か

ら
心
構
え
が
必
要
」
と
話
し
た
。 

続
い
て
登
壇
し
た
と
り
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
（
57
）
は

母
親
と
妹
と
の
３
人
暮
ら
し
。
母
親
が
亡
く
な
っ
た

後
に
訪
れ
る
意
思
疎
通
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
妹

と
の
二
人
暮
ら
し
に
戸
惑
い
を
覚
え
「
生
活
が
成
り

立
つ
の
か
が
一
番
の
心
配
ご
と
」
と
話
し
た
。 

最
後
に
登
壇
し
た
吉
田
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
（
40
代
）

は
実
家
で
親
子
３
人
暮
ら
し
。
現
在
は
結
婚
し
た
姉

が
両
親
に
会
い
に
実
家
に
来
て
い
る
が
、
「
親
が
亡

く
な
れ
ば
疎
遠
に
な
る
だ
ろ
う
」
と
述
べ
、
孤
独
の

な
か
で
ど
の
よ
う
に
生
き
て
行
け
ば
よ
い
の
か
不
安

感
を
吐
露
。
登
壇
し
た
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
そ
の
よ 

  

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
15
周
年
を
迎
え
る
～ 

様
々
な
人
と
の
交
流
か
ら
絆
が
生
ま
れ
る 

３ 

う
な
将
来
不
安
を
予
防
す
る
一
つ
の
方
法
と
し
て
家

族
以
外
の
人
間
関
係
を
つ
く
る
た
め
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
活

動
を
続
け
て
い
る
。 

 

総
括
し
た
田
中
敦
理
事
長
は
、
自
身
も
認
知
症
の

母
親
を
５
月
に
亡
く
し
た
経
験
か
ら
、
親
亡
き
後
に

生
じ
る
多
岐
に
渡
る
事
務
手
続
き
や
相
続
の
問
題
な

ど
を
当
事
者
一
人
だ
け
で
対
応
す
る
こ
と
の
困
難
性

を
述
べ
た
。
ま
た
障
害
者
手
帳
を
取
得
す
る
こ
と
で

交
通
費
補
助
や
税
金
の
控
除
処
置
が
と
ら
れ
る
た

め
、
既
存
の
使
え
る
社
会
資
源
や
制
度
を
利
用
し
、

家
族
が
元
気
な
う
ち
か
ら
対
処
し
て
い
く
こ
と
を
推

奨
し
た
。 

ま
た
８
月
18
日
木
曜
日
、
小
樽
市
で
開
催
さ
れ
た

居
場
所
「
ヒ
ュ
ッ
ゲ
」
で
は
開
催
に
先
立
ち
、
主
催

者
で
あ
る
当
法
人
の
田
中
敦
理
事
長
か
ら
居
場
所
の

命
名
者
で
あ
る
30
代
当
事
者
に
感
謝
状
と
記
念
品
が

贈
呈
さ
れ
（
写
真-

１
）
、
小
樽
市
福
祉
総
合
相
談

室
「
た
る
さ
ぽ
」
ブ
ロ
グ
に
も
掲
載
さ
れ
た
。 

  

小
樽
・
苫
小
牧
で
居
場
所
事
業
開
始 

話
題
提
供

テ
ー
マ
「
親
が
亡
く
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
」 

（写真-1）当事者に賞状を授与する

田中理事長 



講師紹介：1980 年生まれ。いじめ、不登校、家
族との確執、発達障害、ひきこもり、ワーキング
プアの経験者で「生きづらさ 5 冠王」の異名を誇
る。断続的に 10 年以上ひきこもり、30 回の転職
を経て、現在は一般社団法人生きづらさインクル
ーシブデザイン工房代表理事として活躍する。 
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８
月
20
日
土
曜
日
、
一
般
社
団
法
人
生
き
づ
ら
さ
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン
工
房
代
表
理
事
の
大
橋
史
信
氏

を
講
師
に
迎
え
、
「
両
親
の
見
送
り
体
験
か
ら
語
る
『
８

０
５
０
問
題
対
応
』
」
が
市
内
公
共
施
設
「
か
で
る
２
・

７
」
で
開
催
し
た
。
市
内
問
わ
ず
遠
く
は
十
勝
管
内
か
ら

も
駆
け
つ
け
定
員
30
名
を
超
え
る
47
名
が
参
加
。
ユ
ー

モ
ア
も
交
え
た
語
り
に
参
加
者
か
ら
の
笑
い
声
も
あ
り
和

や
か
に
進
行
し
大
盛
況
に
終
え
た
。
本
稿
で
は
大
橋
氏
の

発
言
内
容
に
つ
い
て
趣
旨
を
変
え
な
い
程
度
に
編
集
を
加

え
採
録
す
る
。 

監
視
で
は
な
く
関
心
の
目
で
と
ら
え
る 

「
み
な
さ
ん
拍
手
し
て
下
さ
い
」
（
会
場
拍
手
）
。
私

が
初
め
て
家
族
会
に
参
加
し
た
と
き
の
印
象
が
、
ご
家
族

に
は
失
礼
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
葬
式
の
よ
う
に
暗 

か
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
の
暗
さ
が
私
自
身
の
当
事
者
体
験

を
思
い
出
し
嫌
で
し
た
。
笑
う
と
か
怒
る
こ
と
も
含
め
て

自
分
の
感
情
を
だ
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。

凝
り
固
ま
っ
た
心
や
体
を
ほ
ぐ
し
て
い
く
意
味
で
み
な
さ

ん
に
あ
え
て
拍
手
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

ひ
き
こ
も
り
は
千
差
万
別
で
す
。
大
橋
史
信
か
ら
聞
い

た
話
が
み
な
さ
ん
の
お
子
さ
ん
や
家
族
、
地
域
の
人
々
に

当
て
は
ま
る
か
と
言
え
ば
そ
れ
は
違
い
ま
す
。
ま
た
「
監

視
」
の
目
で
は
な
く
て
「
関
心
」
の
目
で
話
を
聴
い
て
く

だ
さ
い
。
私
が
ひ
き
こ
も
り
の
渦
中
に
い
た
と
き
の
家
族

の
目
は
監
視
で
し
た
。
親
か
ら
す
る
と
「
心
配
だ
か
ら
」

と
い
う
愛
情
の
一
心
で
そ
う
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
う
で
は
な
く
関
心
の
目
で
み
る
。
つ
ま
り
ひ
き
こ

も
っ
て
い
る
こ
と
を
問
題
に
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人

の
困
り
感
は
何
な
の
か
を
（
関
心
を
も
っ
て
）
み
て
ほ
し

い
の
で
す
。 

 

「
当
事
者
」
と
い
う
言
葉
は
ひ
き
こ
も
る
本
人
の
ほ

か
、
親
や
家
族
や
地
域
も
支
援
者
も
み
な
当
事
者
で
す
。

そ
の
な
か
で
本
当
に
苦
し
ん
で
い
る
の
は
本
人
で
す
。
私

も
そ
う
だ
し
家
族
も
苦
し
ん
だ
。
お
そ
ら
く
両
親
も
私
の

こ
と
を
心
残
り
に
し
て
旅
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
親
は
親
の
苦
し
み
が
あ
り
、
地
域
の
人
た
ち
で
い
え

ば
、
例
え
ば
民
生
委
員
な
ら
ひ
き
こ
も
り
の
情
報
に
接
し 

て
も
（
本
人
）
と
会
え
な
い
も
ど
か
し
さ
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
支
援
者
も
同
様
に
悩
ん
で
い
ま
す
。
各
立
場
で
ひ
き

こ
も
り
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
な
が
ら
関
心
の
目
で

当
事
者
の
苦
し
み
を
ど
う
理
解
し
て
あ
げ
る
か
を
考
え
て

い
く
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。 

 

支
援
を
受
け
る
か
は
当
事
者
自
身
が
決
め
る
こ
と 

ひ
き
こ
も
り
で
は
情
報
が
得
ら
れ
な
い
状
態
で
自
身
の

存
在
が
か
き
消
さ
れ
る
こ
と
が
一
番
怖
い
た
め
、
い
か
に

「
孤
立
」
「
孤
独
」
さ
せ
な
い
か
が
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
ひ
き
こ
も
り
を
含
め
た
社
会
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
人

た
ち
は
支
援
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
受
け
る

か
受
け
な
い
か
は
当
事
者
が
決
め
る
こ
と
で
す
。
相
談
す

る
権
利
や
相
談
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
ひ
き
こ
も
る
当
事
者

に
も
家
族
に
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
「
支
援
者
と
繋
が
り
続

け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
「
親
だ
か
ら
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
」
と
頑
な
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
御
さ
ん

が
、
子
ど
も
と
向
き
合
う
こ
と
に
疲
れ
た
ら
休
ん
で
く
だ

さ
い
。
回
復
後
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
み
て
家
族
会
や
支
援
機

関
と
繋
が
れ
ば
よ
い
の
で
す
。
私
の
父
は
一
度
も
家
族
会

に
来
た
こ
と
は
な
く
私
の
活
動
を
最
後
ま
で
否
定
し
て
い

ま
し
た
。
母
は
亡
く
な
る
一
年
前
に
一
度
だ
け
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
か
ら
、
会
場
に
来
て
い
る
親
御
さ
ん
た
ち
の

子
ど
も
さ
ん
が
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。 

 

当
事
者
主
体
の
地
域
づ
く
り 

当
事
者
本
人
や
家
族
を
苦
し
め
る
最
大
の
要
因
は
「
世

間
体
」
「
目
線
」
「
価
値
観
」
「
地
域
性
」
で
、
こ
れ
ら

に
私
た
ち
は
縛
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
呪
縛
か
ら
解
き
放
た

れ
る
た
め
、
自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
や
り
方
で
よ
い
か
ら

相
談
が
し
や
す
い
社
会
、
地
域
を
つ
く
り
た
い
。
ピ
ア 

  
 



「生きづらさの生き方ガイド― 

本人・家族の本音と困りごと別相談
先がわかる本」 

大橋史信 岡本二美代／共著 

日本法令出版 1,980 円（税込） 
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サ
ポ
―
タ
ー
や
当
事
者
、
家
族
が
中
心
と
な
っ
て
、
そ
こ

に
行
政
や
地
域
の
方
々
が
入
り
チ
ー
ム
と
な
っ
て
一
緒
に

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
。 

私
は
今
の
社
会
で
働
い
て
い
る
人
た
ち
に
対
し
て
「
人

間
性
を
失
っ
て
い
ま
せ
ん
か
」
と
問
い
た
い
。
あ
る
意
味

ひ
き
こ
も
り
の
人
の
方
が
一
般
人
よ
り
も
普
通
に
な
り
た

い
欲
求
は
強
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
欲
求
を
叶
え
る
た
め

に
私
は
今
で
も
一
発
逆
転
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
ち
た
い
と
思

い
ま
す
が
、
実
際
に
は
打
て
な
い
こ
と
を
認
め
て
ど
う
生

き
て
い
く
の
か
を
考
え
て
い
る
の
が
当
事
者
た
ち
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

こ
の
よ
う
な
思
い
や
感
情
を
理
解
す
る
た
め
に
も
当
事

者
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
大
事
で
す
。
支
援
者
だ
か
ら
目
の
前

に
い
る
当
事
者
に
対
し
て
「
何
と
か
し
て
あ
げ
よ
う
」
と

思
う
の
は
支
援
者
の
自
己
満
足
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
支

援
方
法
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
「
ど
う
し
て
ほ
し
い
」
「
何

に
困
っ
て
い
ま
す
か
」
と
当
事
者
に
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
に
対
す
る
答
え
に
ど
う
応
じ
て
い
く
か
、
そ
れ
だ
け

で
よ
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
理
念
に
基
づ
い
た
方

法
で
地
域
全
体
を
つ
く
っ
て
い
く
活
動
を
生
き
づ
ら
さ
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン
工
房
で
続
け
て
い
ま
す
。 

 

人
に
傷
つ
け
ら
れ
人
に
癒
さ
れ
る 

 

私
は
Ｋ
Ｈ
Ｊ
全
国
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
連
合
会
楽
の
会

で
活
動
を
８
年
ほ
ど
続
け
て
当
事
者
の
ピ
ア
活
動
に
つ
い

て
は
全
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。
「
人
薬
」
と
い
う
言
葉
は

ご
存
知
で
す
か
。
人
は
毒
に
も
な
り
ま
す
。
人
が
毒
に
な

る
と
人
を
自
殺
ま
で
追
い
込
み
ま
す
。
し
か
し
、
ひ
き
こ

も
り
や
発
達
障
が
い
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
問
題
も
全
て
人

間
社
会
の
な
か
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
人
間
社
会
で
起 

こ
っ
て
い
る
こ
と
は
人
間
で
し
か
解
決
で
き
ま
せ
ん
。 

だ
か
ら
も
う
一
度
「
人
っ
て
い
い
な
」
「
人
を
頼
っ
て
も

い
い
な
」
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
人
に
癒
さ
れ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
私
が
ひ
き
こ
も

り
か
ら
改
善
し
て
き
た
の
で
す
。
家
族
会
の
み
な
さ
ん
が

そ
の
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
発
達
障

が
い
で
自
閉
的
傾
向
が
強
い
で
す
。
普
通
は
こ
の
よ
う
に

傷
つ
き
や
す
い
体
験
が
多
い
人
は
外
部
に
出
て
き
ま
せ
ん

が
、
発
達
障
が
い
の
特
性
に
合
っ
た
関
わ
り
方
を
丁
寧
に

続
け
、
安
心
安
全
な
関
係
を
築
き
「
あ
な
た
の
敵
で
は
な

く
味
方
で
す
」
と
い
う
こ
と
を
示
す
こ
と
で
自
閉
傾
向
が

強
い
人
で
も
外
に
出
て
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

自
分
の
生
き
づ
ら
さ
と
向
き
合
う 

 

私
は
父
親
の
死
後
40
歳
の
と
き
に
障
害
者
手
帳
の
交

付
と
障
害
者
年
金
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
う 

い
っ
た
決
断
が
で
き
た
の
は
「
自
分
の
生
き
づ
ら
さ
と
向

き
合
う
覚
悟
が
で
き
た
」
「
親
を
許
せ
た
」
か
ら
で
す
。 

 
 

 
 

私
が
現
在
相
談
対
応
し
て
い
る
人
た
ち
の
年
齢
は
８
歳

か
ら
65
歳
ま
で
で
、
も
は
や
「
８
０
５
０
」
で
は
な
く

「
９
０
６
０
」
の
世
代
の
人
た
ち
で
す
。
私
は
相
談
に
訪

れ
る
当
事
者
に
対
し
て
「
親
に
理
解
し
て
ほ
し
い
」
と
い

う
こ
と
を
要
望
す
る
の
で
は
な
く
「
あ
な
た
の
人
生
な
の

だ
か
ら
、
あ
な
た
自
身
が
生
き
て
ほ
し
い
」
と
諭
し
ま

す
。
同
時
に
生
活
保
護
の
受
給
を
勧
め
る
と
８
割
近
く
の

当
事
者
は
関
係
を
絶
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
言

わ
れ
る
こ
と
が
き
つ
い
の
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
側
の
言
い

分
と
し
て
「
こ
う
な
っ
た
の
は
親
の
責
任
だ
か
ら
面
倒
見

る
の
は
当
然
だ
」
と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な

状
況
が
長
く
続
い
て
い
る
場
合
は
ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
回

復
は
難
し
い
で
す
。
た
だ
し
前
段
で
も
話
し
た
よ
う
に 

 
 

「
相
談
す
る
権
利
と
タ
イ
ミ
ン
グ
」
は
本
人
た
ち
に
委
ね

ら
れ
て
い
る
の
で
、
（
そ
の
機
会
が
訪
れ
る
ま
で
）
「
何

と
か
な
る
よ
」
と
い
う
気
持
ち
で
見
守
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
本
人
の
「
自
分
の
生
き
づ
ら
さ
と
向
き
合
う
覚
悟
が

で
き
た
」
と
き
が
一
つ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
な
の
で

そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

ひ
き
こ
も
り
の
本
当
の
回
復
と
は
何
か
。
実
は
答
え
は

な
い
の
で
す
。
回
復
と
い
う
考
え
方
自
体
が
お
か
し
い
。

私
自
身
、
死
ぬ
ま
で
こ
の
気
質
は
持
ち
続
け
る
と
思
い
ま

す
。
問
題
な
の
は
ど
う
生
き
て
い
く
力
を
持
つ
か
で
す
。

そ
こ
で
大
事
に
な
る
の
は
「
必
ず
自
分
に
訪
れ
る
タ
イ
ミ

ン
グ
が
あ
る
の
で
そ
れ
を
逃
さ
な
い
こ
と
」
、
親
も
子
も

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
の
な
か
で
一
緒
く
た
に
な
っ
て
い
る

の
で
「
親
は
親
、
自
分
は
自
分
」
と
い
う
よ
う
に
分
離
し

て
い
く
こ
と
を
強
く
伝
え
て
お
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
次
号
へ
つ
づ
く
） 

大
橋
史
信
さ
ん
の 

著
作
紹
介 



（写真-1）オンライン視聴者用インタビューに

答える田中理事長と大橋ピアスタッフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

居場人と出会おう～KHJピアサポ・フェスティバル in高知 
当ＮＰＯが「対話の部屋」を開設～居場所について語る 

 開催初日は、高知県立精神保健福祉センター

山崎正雄所長が座長となり KHJ高知県やいろ

鳥の会、高知県安芸福祉事務所、KHJ本部事

務局によるトークショーのほか、全国で活動す

る不登校ひきこもり、難病支援など 11の出展

ブースの紹介、参加者が演ずるひきこもり家族

を描いた劇の上映や漫才まで幅広い構成で繰り

広げられ、最後は参加者全員で「居場人」をも

じりジョン・レノンの名曲イマジンを歌った。 

 開催２日目、午前は KHJ高知県やいろ鳥の

会でピアサポーターとして活動する２名とジャ

ーナリストの池上正樹氏を交えたトークショー

を開催。ひきこもりの苦労やその経験を活かし

た活動の意味などを参加者とともに考えた。 

 ２日目午後は、スプレーアート、展示、ひき

こもり大学ほか各部屋の居場人インタビューが

行われ、当NPOから参加した田中理事長と大

橋ピアスタッフが担当した「対話の部屋」につ

いてコメントした。 

田中理事長は「どんな話でもできる暖かい雰

囲気の交流の場にしたい」と述べ、大橋ピアス

タッフは、場面緘黙により人と雑談をするのが

苦手だったが、同じような悩みをもつ仲間との

交流で安心して自分の意見を話せた過去を話し

た。何も話すことができなくても居場所にいる

ことができたのは、その場にいた人たちの力が 

8月 6日（土）7日（日）の両日、NPO法人 KHJ全国ひきこもり家族会連合会主催で「～居場

人と出会おう～KHJピアサポ・フェスティバル in高知」が高知市内の公共施設で開催され、全国

で活動するピアサポーターが集結してトークショーや参加団体によるワークショップ（5つの部

屋）などが行われ（後日動画配信も実施）、県内外の約 50人が仲間同士で支え合う「ピア・サポ

ート」活動への理解を深めた。タイトルの「居場人（いばじん）」とは「人が居場所である」とい

うコンセプトのもと、家族や地域に居場人がいれば安心してひきこもり、勇気をもって外出してみ

ようと思えるかもしれないという願いが込められている。同イベントはコロナウイルス感染拡大予

防のため 2020年、2021年に渡り、2度延期されていた。同イベントには当 NPOの田中敦理事長

と大橋伸和ピアスタッフが参加し、初日の団体紹介のための出展ブースと 2日目のワークショップ

で「対話の部屋」を担当した。 

私たちの仲間になりませんか 会員募集をしています 
 

正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 

●加入者名   レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

 

 

 

 

大きく影響していた。このような居場人の力が

発揮された事例を紹介した。また 1日目の当

NPOの出展ブースの説明（写真-1）では団体

紹介のほか、隔月で発行している「会報ひきこ

もり」が当事者目線で専門職にはない当事者の

生の声が反映されていることを強くアピール。 

 「ひきこもりは問題だとは思わない。社会の

価値観に合わなくてもその人らしい生き方があ

る」と大橋ピアスタッフ。最後に「当事者の経

験値は一人ひとりかけがえのないもの。様々な

ピア・サポート活動や居場所活動があることを

伝えていきたい」と田中理事長はまとめた。 
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７ 

当ＮＰＯは７月５日、札幌市長表彰札幌市福祉ボランティア奨励賞、並びに７月

２５日、2022年度社会貢献支援財団第 57回社会貢献者表彰の各賞を受賞しま

した。各授賞式には田中敦理事長が出席し、札幌市長表彰は秋元克広札幌市長よ

り、社会貢献者表彰は公益財団法人社会貢献支援財団の安倍昭恵会長より賞状が授

与されました。どちらも地道に続けてきた 20年以上にも及ぶひきこもり支援活動

が認められた結果だと思います。これも常日頃から当ＮＰＯを支持していただいた

皆さまのご支援とご協力の賜物と深く感謝いたします。 

購
読
者
ハ
グ
レ
メ
タ
ル
さ
ん
か
ら
の
投
稿 

「
傷 

つ 

け 

合 
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生 

き 

物
」 

 

 

い
じ
め
は
無
く
な
ら
な
い
。
身
内
に
も
容
赦
な
く

そ
の
刃
を
突
き
刺
し
て
く
る
。
い
じ
め
は
残
念
だ
け

ど
地
球
の
上
を
グ
ル
グ
ル
周
っ
て
い
る
。
い
じ
め
ら

れ
た
人
は
自
分
よ
り
弱
い
も
の
を
い
じ
め
る
。
自
分

よ
り
も
弱
い
者
、
弱
い
者
へ
と
ス
ト
レ
ス
は
人
の
心

を
突
き
刺
し
て
し
ま
う
。
そ
し
て
一
番
弱
い
人
間

は
、
次
に
自
分
自
身
を
傷
つ
け
る
自
傷
行
為
に
変
化

し
て
し
ま
う
と
思
う
。
自
分
は
子
ど
も
の
頃
、
い
じ

め
は
子
ど
も
の
中
だ
け
で
起
こ
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
た
が
、
社
会
に
出
て
か
ら
も
醜
い
い
じ
め
は
な
く

な
ら
ず
加
速
し
て
い
っ
た
。
人
間
は
醜
い
動
物
だ
。

優
し
そ
う
な
顔
し
て
中
身
は
化
け
物
だ
。 

 

咳
払
い
が
僕
の
胸
に
突
き
刺
さ
っ
た
。
息
も
で
き

な
い
ほ
ど
苦
し
い
世
界
だ
っ
た
。
思
い
だ
し
て
も
何

も
か
も
ぶ
ち
壊
し
て
し
ま
い
た
く
な
る
。
自
分
は
耐

え
抜
い
た
結
果
心
が
グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
に
壊
れ
て
し
ま

っ
た
。
逃
げ
る
こ
と
も
時
に
は
大
切
だ
と
思
う
。
人

は
本
当
の
優
し
さ
を
な
く
し
て
ま
で
も
社
会
で
生
き

抜
く
た
め
に
強
く
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
か
？
自

分
は
優
し
さ
を
と
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ
れ

も
ウ
ソ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
綺
麗
ご
と
を
た
だ
ぬ

か
し
て
い
る
だ
け
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
本
当
の
自

分
は
ど
こ
に
い
る
。
自
分
を
見
失
い
な
が
ら
生
き
て

き
た
。
な
く
し
た
も
の
が
あ
ま
り
に
も
で
か
す
ぎ

た
。
僕
は
一
生
抱
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
病
を

二
つ
持
っ
て
い
る
。
一
つ
は
一
生
治
ら
な
い
難
病
で

す
。
こ
れ
以
上
は
書
き
た
く
な
い
。
今
は
書
き
た
く

な
い
で
す
。 

 

（写真）札幌市福祉ボランティア奨励賞（右） 

社会貢献者表彰（上）各賞状 

 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 



 
◆居場所「よりどころ」、「SANGOの会」参加に伴う留意事項について 
新型コロナウイルス感染防止策として当 NPOでは、居場所「よりどころ」当事者会・親の会、また    
当事者会 SANＧＯの会に安全に参加していただくため、出席にあたっては、マスクを着用のうえ、
咳エチケットの徹底、手洗い又は手指消毒を行うなどの留意事項を遵守していただくことをお願いす
る次第です。たいへん厳しい状況のなかでの実施ですが、よろしくお願いします。留意事項について
は団体ホームページをご覧ください。http://letter-post.com/ 

 
◆「SANGOの会」例会のご案内 
２０２2年 9月～10月は下記日程にて行います。新型コロナウイルス感染拡大による体調不安者に
考慮してオンライン例会も併行して実施します。概ね 35歳を基点にしていますが年齢に関係なく、
ひきこもり当事者や経験者で、同様な仲間と話をしてみたい聞いてみたいと思っている方、またいろ
いろな情報を得たいと考えている方は、いらしてください。オンライン例会に参加ご希望の方は当
NPOホームページから事前申し込みが必要です。詳細は事務局までご連絡ください。 

《通常例会》 
とき：2022年 10月 2日（日）午後 2時 00分から午後 4時 00分まで 
会場：札幌市ボランティア活動センター研修室 A 

《オンライン初心者（たとえば体調不安がある人、初参加の人）例会》 
 とき：9月３０日（金）午後 5時３０分から 7時３０分まで 
開催のご案内は随時、当NPOのホームページで公開していきますのでご確認ください。 

 
◆居場所「よりどころ」開催のご案内（9月～10月） 
（当事者会）9月 14日（水）  １9日（月/祝）※ 
      10月 3日（月）※ １2日（水）   １7日（月） 
（親の会） 9月 12日（月）※  26日（月）※   
      10月 5日（水）  10日（月/祝）※ ２4日（月）※ 
開催会場： 北海道立道民活動センター「かでる２.７」10階 1030会議室（24日 730会議室） 

（札幌市中央区北 2条西 7丁目 道民活動センタービル）JR 札幌駅南口から徒歩 13分 
開催時間：午後 1時 30分から午後 3時 30分まで（短縮開催） 

《オンライン当事者・親の会》 
（当事者会）9月２8日（水） 10月２6日（水） （親の会）9月 21日（水）10月１9日（水） 
開催時間：午後 1時 30分から午後 3時 30分まで  

 
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。オンラインは、事前申込み必要です。 
※印の日は、ひきこもり地域支援センター相談員の参加予定日です 

 

 
  
  

こ ち ら 事 務 局！     今後の動き（2022 年 9 月～） 

８ 

☆編 集 後 記☆ 
当事者グループ「SANGOの会」が満 15年を迎えました。感謝とともに年度中に記念事業をさ

さやかですが実施する計画です。日程や内容等が決まりましたら皆さまにお知らせしていきます。 

 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

８ 

◆ピアスタッフによる当事者性を活用したひきこもり支援拠点運営事業 9～10月の開催予告 

居場所「ヒュッゲ」 9月 15日（木） 10月 20日（木） 会場：小樽市生涯学習プラザ「レピオ」 

居場所「シエスタ」 9月 22日（水） 10月 22日（土） 会場：江別市総合社会福祉センター 

居場所「とまとま」 10月 6日（木） 会場：苫小牧市民活動センター 

開催時間：午後 2時００分～4時 00分 

参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。 

 


