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Ｉｎｄｅｘ  
２ページ SANGOの会～家族に支配された過去を語る 

初夏の円山・地域めぐり登山 

３ページ 「ひきこもるあなたへの絵はがき」ＮＨＫで放送 

ひきこもりの就労を考えるイベント 10月に開催決定 

４ページ 無知無関心ではいけない 伊深正英さんが語る② 

５ページ 当事者手記 「水鏡に、つゆ玉ひとつ」① 

６ページ ひきこもりと家庭経済的基盤に関する調査結果 

７ページ 北海道ひきこもり当事者連絡協議会加盟団体の紹介② 

８ページ こちら事務局／編集後記  
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で
す
。 

こ
れ
ま
で
に
は
20
年
ぶ
り
に
運
動
靴
を
履
い
た
と

い
う
当
事
者
も
お
り
、
標
高
２
２
５
メ
ー
ト
ル
の
た

か
が
軽
登
山
、
さ
れ
ど
軽
登
山
ご
と
く
日
頃
の
生
活

状
態
は
「
息
切
れ
」
と
な
っ
て
各
人
の
体
調
を
測
定

す
る
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
通
常

の
例
会
に
は
参
加
し
な
い
け
れ
ど
こ
の
例
会
外
企
画

だ
け
に
は
必
ず
参
加
す
る
当
事
者
が
い
る
の
も
大
き

な
特
徴
点
で
す
。
自
助
会
活
動
と
は
空
間
に
よ
る
構

造
化
さ
れ
た
も
の
ば
か
り
で
は
な
い
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。 

（
写
真
１
）
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
初
夏
の
円
山

は
緑
が
増
し
樹
齢
１
０
０
年
を
超
え
る
大
木
に
囲
ま

れ
て
い
ま
す
。
と
き
よ
り
足
を
止
め
周
囲
を
見
渡
し

野
草
や
小
動
物
に
触
れ
る
の
で
す
。
今
回
は
エ
ゾ
リ

ス
に
は
遭
遇
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
シ
ロ
ハ
ラ
ゴ
ジ

ュ
ウ
カ
ラ
と
出
会
い
ま
し
た
し
、
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ
の

実
を
発
見
し
ま
し
た
。
人
間
に
よ
る
エ
サ
付
け
や
採

取
は
自
然
体
系
を
狂
わ
せ
る
要
因
と
な
り
自
然
保
護

の
観
点
か
ら
厳
禁
で
す
。
山
頂
か
ら
の
眺
め
は
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
が
多
い
私
に
と
っ
て
は
良
い
気
分
転
換
に

な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
田
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敦
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Ｌ・Ｐ・Ｆ活動報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

４
名
の
参
加
者
が
集
ま
っ
た
５
月
22
日
の
初
心
者

の
例
会
で
は
、
親
子
の
あ
り
方
に
つ
い
て
話
し
合
っ

た
。 当

事
者
の
Ａ
さ
ん
は
「
親
が
子
ど
も
の
こ
と
ば
か

り
集
中
し
な
い
で
、
親
も
楽
し
み
を
も
っ
て
ほ
し

い
」
と
述
べ
、
「
親
が
出
か
け
る
と
き
に
留
守
番
を

頼
む
」
な
ど
声
か
け
の
大
切
さ
も
強
調
し
た
。 

Ｂ
さ
ん
は
強
権
的
な
父
親
に
否
定
さ
れ
続
け
、
自

尊
心
が
保
て
な
く
な
っ
た
過
去
を
振
り
返
り
「
親
は

支
配
で
き
る
子
ど
も
を
そ
ば
に
お
き
た
い
と
願
う
一

面
が
あ
る
」
と
述
べ
、
共
依
存
に
堕
ち
り
な
が
ら
も

親
子
が
離
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
家
族
の
断
面
を
心

理
的
な
側
面
か
ら
分
析
し
た
。
ま
た
、
信
頼
で
き
る

は
ず
の
家
族
に
支
配
さ
れ
た
こ
と
で
他
人
も
同
様
に

酷
い
人
た
ち
の
よ
う
に
感
じ
、
「
一
層
社
会
へ
出
て

い
く
こ
と
が
怖
く
な
る
」
と
語
っ
た
。 

当
事
者
を
持
つ
母
親
と
し
て
参
加
し
た
Ｃ
さ
ん

は
、
長
く
当
事
者
を
見
守
り
続
け
て
き
た
中
で
、

「
親
子
関
係
を
改
善
し
な
い
と
回
復
は
難
し
い
」
と

述
べ
、
ひ
き
こ
も
り
か
ら
来
る
家
庭
不
和
の
問
題
が

夫
婦
関
係
に
も
影
響
す
る
た
め
、
自
身
が
参
加
し
て

き
た
親
の
会
で
教
え
て
も
ら
っ
た
「
母
は
ニ
コ
ニ

コ
、
口
チ
ャ
ッ
ク
」
の
心
得
を
実
践
し
て
い
る
。 

 
 

ま
た
「
傾
聴
が
大
事
。
自
分
（
親
）
が
苦
し
い
か

ら
、
子
ど
も
の
言
い
分
を
聞
か
な
い
の
は
良
く
な

い
」
と
述
べ
、
「
親
の
エ
ゴ
を
振
り
か
ざ
さ
な
い
こ

と
が
親
子
関
係
を
改
善
さ
せ
る
鍵
に
な
る
」
と
語
っ

た
。 Ｓ

Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会 

 

家
族
に
支
配
さ
れ
た
過
去
を
語
る 

 
 

６
月
の
通
常
例
会
に
は
10
名
が
参
加
。
「
ふ
と
ん

が
ふ
っ
と
ん
だ
」
「
ア
ル
ミ
缶
の
上
に
あ
る
ミ
カ

ン
」
な
ど
ダ
ジ
ャ
レ
を
挨
拶
に
盛
り
込
み
、
普
段
の

会
話
に
は
な
い
刺
激
を
感
じ
な
が
ら
、
自
然
に
こ
み

上
げ
て
く
る
「
笑
い
」
に
も
救
わ
れ
た
。 

『
や
る
気
を
だ
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
』

単
純
だ
が
難
し
い
問
い
か
け
に
対
し
、
「
自
分
の
内

側
か
ら
は
で
て
こ
な
い
。
必
要
に
迫
ら
れ
目
的
が
な

い
と
で
な
い
」
と
語
る
Ｄ
さ
ん
の
意
見
や
、
そ
れ
に

付
け
加
え
る
形
で
Ｅ
さ
ん
は
、
２
０
１
５
年
に
開
催

さ
れ
た
「
北
海
道
ひ
き
こ
も
り
芸
術
展
」
で
中
心
的

役
割
を
任
さ
れ
た
こ
と
が
、
自
分
に
課
す
適
度
な
責

任
感
と
な
り
「
や
る
気
を
出
す
大
き
な
き
っ
か
け
と

な
っ
た
」
と
述
べ
た
。
や
る
気
は
外
部
か
ら
訪
れ
る

も
の
。
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
ベ
ー
ス
に
他
者
の
ア

イ
デ
ア
を
融
合
さ
せ
て
、
そ
の
人
の
や
り
た
い
こ
と

を
発
見
し
て
い
く
こ
と
が
、
ひ
き
こ
も
り
の
人
た
ち

に
は
大
切
な
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。 

     

７
月
５
日
水
曜
日
、
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
例
会
外
企

画
と
し
て
札
幌
市
内
の
山
々
を
散
策
し
て
歩
く
「
地

域
め
ぐ
り
登
山
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
気
温
は
23

度
・
曇
り
と
登
山
日
和
。
そ
も
そ
も
こ
の
登
山
は
個

人
的
に
自
然
観
察
指
導
員
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と

し
て
長
き
わ
た
り
行
っ
て
き
た
も
の
を
例
会
の
雑
談

の
な
か
で
話
し
た
と
こ
ろ
「
行
っ
て
み
た
い
」
と
発

言
し
た
有
志
に
て
７
年
以
上
行
っ
て
き
た
実
践
活
動 

 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
・
例
会
外
企
画 

初
夏
の
円
山
～
地
域
め
ぐ
り
登
山 

（写真 1）樹齢 100 年を超え

る大木が登山者を誘う 



６
月
17
日
土
曜
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
札
幌
放
送
局
「
お
は

よ
う
北
海
道
」
土
曜
日
プ
ラ
ス
特
集
「
ひ
き
こ
も
る 

あ
な
た
へ
の
絵
葉
書
」
が
大
き
く
報
道
さ
れ
ま
し
た

（
写
真
２
）
。
番
組
に
は
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
吉
川
修
司
理

事
が
出
演
、
取
り
組
み
の
一
端
を
紹
介
し
、
さ
り
げ

な
い
言
葉
か
け
で
緩
や
か
に
当
事
者
と
繋
が
る
こ
と

の
意
味
を
説
明
し
ま
し
た
。
後
半
で
は
厚
生
労
働
省

が
委
託
す
る
「
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
登
場
、
年
間
１
４
４
７
件
の
相
談
の
ほ
と
ん
ど
が

本
人
と
会
え
な
い
ケ
ー
ス
。
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
絵
葉
書
に

よ
る
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
見
習
っ
て
導
入
し
た
こ
と
が

報
道
さ
れ
ま
し
た
。
地
道
な
私
た
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
実
践
が

専
門
機
関
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
こ
と
が
明
ら
か
に
さ

れ
ま
し
た
。 

放
送
を
視
聴
し
た
函
館
に
あ
る
就
労
継
続
支
援
施

設
Ｂ
型
事
業
所
が
絵
葉
書
に
よ
る
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を

有
料
で
導
入
し
ま
し
た
。
ま
た
、
一
般
視
聴
者
か
ら

記
念
切
手
の
寄
贈
も
あ
り
、
小
さ
な
取
り
組
み
の
波

及
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

（写真 2）番組では吉川理事が自

宅で絵葉書にコメントを書く姿が

映し出された 
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「
ひ
き
こ
も
る
あ
な
た
へ
の
絵
は
が
き
」 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
お
は
よ
う
北
海
道
」
で
放
送 

 

  

平
成
29
年
度
公
益
財
団
法
人
日
本
社
会
福
祉
弘
済

会
社
会
福
祉
助
成
金
・
当
事
者
か
ら
捉
え
る
ひ
き
こ

も
り
回
復
後
に
お
け
る
就
労
定
着
促
進
事
業
フ
ォ
ー

ラ
ム
「
ピ
ア
が
織
り
な
す
チ
カ
ラ
と
と
も
に
働
き
合

う
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
」
が
10
月
29
日
北
翔
大
学
北

方
圏
学
術
情
報
セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｏ
で
開
催
さ
れ

る
（
参
加
要
項
８
ペ
ー
ジ
参
照
）
。 

同
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
一
般
論
で
い
う
就
労
支
援

と
は
一
線
を
画
し
た
当
事
者
目
線
か
ら
の
今
日
的
な

就
労
を
再
考
し
、
ひ
き
こ
も
り
経
験
と
い
う
貴
重
な

ピ
ア
が
織
り
な
す
チ
カ
ラ
と
と
も
に
新
た
な
働
き
方

を
つ
く
り
だ
す
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
の
あ
り
よ
う
に
つ

い
て
全
国
か
ら
代
表
当
事
者
を
招
聘
し
て
検
討
を
深

め
る
。 

講
師
は
、
横
山
泰
三
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
か
も
の

国
際
支
援
協
会
・
顧
問
）
、
杉
原
文
昭
氏
（
生
き
づ

ら
わ
ー
ほ
り 

理
事
）
、
聞
風
坊
（
も
ん
ぷ
う
ぽ

う
）
氏
（
当
事
者
活
動
人
）
、
坂
本
凌
雲
氏
（
ひ
き

こ
も
り
プ
レ
イ
ス
多
摩 

・
代
表
）
、
植
西
あ
す
み 

氏
（
自
助
会
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｉ
）
、
蔵
谷
俊
夫
氏
（
Ｓ
Ａ
Ｎ

Ｇ
Ｏ
の
会
）
の
６
名
で
い
ず
れ
も
ひ
き
こ
も
り
経
験

を
経
て
社
会
参
加
を
遂
げ
て
い
る
。 

ひ
き
こ
も
り
の
就
労
を
考
え
る
イ
ベ
ン
ト 

10
月
に
開
催
決
定 

ご寄付ありがとうございます 
 
川合優子様から記念切手50円×105

枚、60 円×25 枚の寄付をいただきま

した。手紙（絵葉書）によるアウトリ

ーチで活用していきます。 

 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO 法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 

「手紙によるアウトリーチ実践報告」掲載 
専門誌が７月に発行 

 

公益財団法人鉄道弘済会「社会福祉研究」第 129

号が 2017年 7月発行されます。 

同専門誌には、田中敦理事長の実践研究報告であ
る「手紙を活用したひきこもり地域拠点型アウトリ
ーチ実践―広域な北海道におけるひきこもりピアサ
ポート活動を通して―」が掲載されています。関心
のある方はぜひお読みください。 

 
応援クリックによ
るご寄付をお願い

します！ 
 

インターネット応援

サイト gooddo（グ

ッドゥ）のページ内

からワンクリック
で団体に課金され
ます。ご支援よろ
しくお願いしま
す。 



４ 

 

 

 現在、生活保護を受けている伊深正英さん（41 歳）は、生と死の危うさを紙一重で潜り抜けてきま

した。その生き様が伊深さんの語る言葉の端はしにみえてきます。2009年に札幌で路上生活を余儀な

くされた伊深さんは、ホームレス支援団体に保護され人生の分岐点に立っていました・・・。                            

（インタビュー：杉本賢治）  

♦支援者からのパワハラ 

 札幌のあるホームレス支援団体に保護され 1 年後には団体のスタッフになり、SANGO の会にも参

加して活動について話したことがあります。その当時団体からの要請でNPO の勉強をしていました

が、その頃から団体スタッフからパワハラを半年間受け続けました。辞めるきっかけになったのは、支

援団体に保護されている利用者が、社会参加のため施設からアルバイトへでかける人たちのためにおに

ぎりを握っていたとき、ちょっとしたミスをしました。そのことに腹を立てた先輩スタッフに暴言を吐

かれたのです。それまで受けてきた仕打ちにも我慢ができなくなり、暴言を吐かれた瞬間、自分はもう

この場所に居なくてもいんだと思いました。自分を救ってくれたはずの人たちが誰も助けてくれない現

実に直面して、この団体では誰にも頼れないと悟ったのです。 

 

♦逃 避 行 

2011 年の冬、出先から支援団体へは戻らず旅立ちました。手持ちの所持金は 2 千円、死んでもい

いやと思いながら石狩圏を放浪しました。炊き出しで空腹を満たしながらさらに放浪を続け、千歳にた

どり着き現地の支援団体の保護を受けました。1 か月後、支援者の助言もあり札幌に戻り札幌の支援団

体の助言を得て生活保護を受けました。同時に開始した職業訓練にも通い続けましたが、劣等感にさい

なまれながら周囲と比較して自分はダメだと感じ、絶望の淵を歩くような気持ちで再度放浪の旅がはじ

まりました。 

 その年の秋、逃げるような思いで東京へ行き自転車を買いました。自転車をこぎ続け山を越えながら

西へ進んで行きました。流れるままに訪れた町のネットカフェで寝泊まりし、お金が無くなったら空の

ペットボトルに水を入れ飲み、スーパーの試食コーナーを利用して食いつないでいました。多目的トイ

レの片隅で一夜を過ごした時には、人が訪れるたびに自分の存在が知られ周囲に迷惑をかけるのが嫌で

追われるように次の町まで逃げていきました。 

 北海道に戻る気はありませんでした。もう死んでもいいという完全な自暴自棄、そのマイナスの勢い

が自転車で毎日 4～５０キロの移動を実現させました。放浪１か月が過ぎた頃ようやく下関に到着しま

した。関門海峡を渡ろうとしましたが所持金がなく断念。島根県方向へ戻る途中の山越えをしていたと

き県警の職務質問を受け、自分の「捜索願」が出されていたことを知らされたのです。 

 「捜索願」をだしたのは札幌の支援団体の代表者でした。直接連絡をとり代表者と話しました。生活

保護を自ら打ち切って逃避行を続けたので、私は「こんなことになってしまいとても帰れない」と言い

ました。代表者は「帰ってくるなら助ける、やれることはやってあげる」と言ってくれました。私は万

感胸に迫る気持ちを抑えながら「わかりました。帰ります」と言いました。 

（次号へつづく） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの仲間になりませんか 会員募集をしています 
レター・ポスト・フレンド相談ネットワークは若者の範疇に入らない成年・壮年期のひきこもりへの対応に軸

足を置きながら、ひきこもり当事者が社会に出たとき、自信や希望を持ちながら歩めるような新しい働き方を、

当事者自らが創造しています。 

ぜひ多くの方々に、私たちの活動の趣旨を理解していただき、ひきこもり当事者が自信をもって生きていくこ

とのできる、新しい社会のあり方をみなさんとともに追求していきたいと考えています。 

 
正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 

●加入者名   レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 
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水
鏡

み
か
が
み

に
、
つ
ゆ
玉
ひ
と
つ
① 

小
西
恵
司 

  

水
面
（
み
な
も
）
は
、
雫
も
な
く
風
も
な

け
れ
ば
、
平
ら
な
一
面
が
広
が
る
だ
け
だ
。

そ
ん
な
水
鏡
に
顔
を
映
し
て
も
見
つ
め
る
だ

け
で
は
物
足
り
な
い
。
な
ら
ば
、
代
わ
り
映

え
の
な
い
水
鏡
へ
手
を
入
れ
、
変
わ
り
ゆ
く

様
相
に
更
な
る
感
動
を
求
め
た
く
な
る
の
が

人
と
い
う
生
き
物
だ
。
同
様
に
、
変
わ
ら
ぬ

日
常
に
虚
し
さ
を
感
じ
た
時
、
新
た
な
解
釈

や
行
動
を
波
紋
の
よ
う
に
広
げ
て
、
生
活
ス

タ
イ
ル
を
一
変
さ
せ
て
み
た
く
な
る
も
の

だ
。 今

ま
で
、
自
ら
体
験
し
て
き
た
「
ひ
き
こ

も
り
」
を
至
る
と
こ
ろ
で
語
っ
て
き
た
が
、

私
は
元
々
、
人
の
顔
色
を
伺
う
癖
が
あ
り
、

人
の
意
に
沿
わ
な
い
怒
ら
せ
る
話
は
「
悪
」

だ
と
考
え
て
話
を
抑
え
て
き
た
が
、
そ
う
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
、
文
章
や
語
り
は
ガ
チ
ガ
チ

に
固
い
も
の
と
な
り
、
言
い
た
い
事
が
伝
わ

っ
て
い
な
い
こ
と
は
自
分
で
も
重
々
理
解
は

し
て
い
た
。
そ
れ
に
当
の
私
自
身
の
心
は
全

く
晴
れ
な
い
し
、
我
慢
し
た
と
こ
ろ
で
自
分

が
歪
ん
で
し
ま
う
…
、
も
う
そ
ん
な
私
と
は

卒
業
し
た
い
。
こ
こ
数
年
、
こ
の
期
に
及
ん

で
も
ま
だ
卒
業
で
き
な
い
自
分
を
理
解
し
て

い
た
だ
け
に
、
こ
の
気
持
ち
は
強
い
。 

 

私
は
私
と
し
て
、
鬼
の
よ
う
に
強
気
な
気

持
ち
で
、
こ
の
世
を
生
き
抜
い
て
や
ろ
う
と

腹
を
く
く
っ
た
。
恐
ら
く
そ
の
強
気
が
、
今

ひ
き
こ
も
り
で
悩
む
人
の
水
鏡
を
無
理
に
か 

 

き
回
す
こ
と
に
も
な
り
、
非
難
さ
れ
る
か
も

し
れ
な
い
し
、
完
全
無
視
で
終
わ
る
の
か
も

知
れ
な
い
が
、
も
は
や
そ
う
思
っ
て
も
ら
っ

て
結
構
だ
と
思
う
。
そ
れ
が
私
で
す
か
ら

…
。
た
だ
人
が
変
わ
る
時
は
、
作
り
出
さ
れ

た
「
つ
ゆ
玉
」
が
ひ
と
つ
、
穏
や
か
に
垂

れ
、
水
鏡
は
そ
の
度
に
輪
を
描
く
波
紋
を
広

げ
て
、
様
相
を
変
え
る
。
そ
れ
が
、
渇
き
き

っ
た
心
を
潤
す
と
信
じ
て
い
る
。 

こ
れ
を
読
む
あ
な
た
の
今
の
立
場
や
気
持

ち
は
分
か
ら
な
い
が
、
私
の
つ
ゆ
玉
が
、
あ

な
た
の
水
鏡
へ
垂
れ
た
時
、
描
き
だ
す
波
紋

は
良
く
も
悪
く
も
、
あ
な
た
の
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し

た
岩
礁
へ
到
達
し
、
穿
つ
か
も
し
れ
な
い
。

そ
れ
は
、
数
年
先
か
も
し
れ
な
い
が
、
臆
せ

ず
騒
ぎ
す
ぎ
ず
、
つ
ゆ
玉
を
ぽ
た
り
、
と
垂

ら
そ
う
と
思
う
。 

 

『
悪
い
事
が
、
必
要
な
事
へ
変
わ
る
時
』 

 

数
年
前
の
話
、
私
の
両
親
の
離
別
が
決
ま

り
、
札
幌
市
へ
引
っ
越
す
事
と
な
っ
た
手
前

の
話
で
あ
る
。
私
は
、
家
族
破
綻
の
中
で
仕

事
を
し
な
が
ら
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
た
。

両
親
の
言
い
争
い
が
起
こ
る
た
び
に
、
口
は

震
え
、
動
悸
が
高
鳴
り
、
将
来
へ
の
不
安
が

押
し
寄
せ
る
。
仕
事
仲
間
に
も
友
人
に
も
、

こ
ん
な
相
談
な
ど
で
き
な
い
…
。 

こ
の
世
は
残
酷
だ
。
窮
地
に
立
っ
て
い
る

時
、
救
い
の
女
神
が
現
れ
る
よ
う
な
三
文
小 

説
を
読
ん
だ
こ
と
は
多
々
あ
る
が
、
現
実
は

違
う
。
弱
り
き
っ
た
人
間
に
く
る
の
は
、

「
救
い
」
と
見
せ
か
け
て
、
人
生
論
を
語
る

こ
と
で
ご
満
悦
に
な
り
た
い
だ
け
の
説
教
バ

バ
ア
が
大
概
は
襲
っ
て
く
る
。 

 

私
の
母
は
趣
味
で
編
み
物
を
し
て
い
る

が
、
そ
の
関
係
で
親
し
い
友
人
（
60
代
前

後
の
女
性
）
が
人
生
に
関
す
る
相
談
・
お
話

が
で
き
る
の
で
こ
な
い
か
？
と
誘
い
話
が
舞

い
込
ん
で
き
た
。
人
間
、
心
に
余
裕
が
な
い

と
藁
を
も
す
が
る
思
い
だ
。
躊
躇
せ
ず
に
受

け
入
れ
、
母
親
と
と
も
に
自
称
「
仏
の
道
を

学
ん
だ
」
と
得
意
気
に
な
る
人
生
論
者
の
女

性
宅
へ
行
く
こ
と
と
な
っ
た
。
大
学
卒
業
後

に
就
職
で
き
ず
、
ひ
き
こ
も
り
と
な
っ
た
経

緯
を
思
い
切
っ
て
話
し
た
ら
、
「
何
も
し
な

か
っ
た
の
が
悪
い
。
甘
え
て
い
た
だ
け
。
親

は
悪
く
な
い
、
あ
ん
た
が
す
べ
て
悪
い
。
」

こ
の
マ
シ
ン
ガ
ン
ト
ー
ク
。
目
の
前
に
い
る

こ
の
説
教
女
は
、
戦
争
で
人
を
殺
す
傭
兵
に

し
か
見
え
な
か
っ
た
。 

 

確
か
に
悪
い
の
は
私
だ
が
、
何
も
し
て
い

な
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
当
時
の
目
標

は
、
親
の
価
値
観
を
壊
す
こ
と
。
買
い
物
を

す
る
、
バ
ス
や
電
車
に
乗
る
、
娯
楽
施
設
で

遊
ぶ
、
外
食
を
す
る
…
、
や
り
方
が
そ
も
そ

も
分
か
ら
な
い
か
ら
、
そ
の
経
験
を
ノ
ー
ト

に
ま
と
め
て
世
の
中
の
仕
組
み
を
一
か
ら
学

ん
だ
。
社
会
人
と
し
て
は
勉
強
な
ど
不
要
な

当
た
り
前
の
行
為
だ
ろ
う
が
、
学
生
時
代

に
、
外
で
遊
ぶ
こ
と
は
罪
で
あ
り
、
机
に
座

っ
て
勉
強
す
る
こ
と
が
す
べ
て
、
と
言
わ
れ 

れ
、
学
歴
と
成
績
が
「
家
族
の
価
値
」
を
決

め
る
と
圧
力
を
か
け
ら
れ
育
っ
た
人
間
に
と

っ
て
、
外
側
に
あ
る
も
の
が
罪
で
あ
り
悪
で

あ
り
、
そ
れ
を
行
な
う
こ
と
自
体
が
恐
怖
に

な
っ
た
。
社
会
人
に
な
れ
ば
、
そ
の
罪
深
い

行
為
が
数
多
く
必
要
と
さ
れ
る
事
く
ら
い
、

分
か
っ
て
い
た
。
こ
の
時
期
を
、
何
も
し
て

い
な
か
っ
た
と
評
さ
れ
た
の
は
、
正
直
言
っ

て
腹
立
た
し
い
。
目
の
前
に
い
る
こ
の
説
教

バ
バ
ア
に
殺
意
す
ら
覚
え
、
後
に
憎
し
み
へ

変
わ
っ
た
。 

し
か
し
そ
れ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
今
の
私

が
あ
り
、
単
純
に
正
し
さ
を
操
る
、
人
生
の

先
輩
た
ち
の
や
り
方
に
疑
問
を
感
じ
た
の
で

す
。
普
通
に
暮
ら
す
人
た
ち
は
、
そ
の
時
そ

の
時
の
、
自
分
の
損
得
や
安
楽
を
軽
い
気
持

ち
で
守
り
た
い
た
め
に
、
自
ら
の
反
省
を
せ

ず
他
人
を
責
め
ま
す
。
そ
し
て
、
他
人
の
み

を
悪
と
決
め
つ
け
て
、
自
分
に
都
合
よ
く
操

作
し
よ
う
と
企
て
る
も
の
で
す
、
「
無
意

識
」
の
う
ち
に
…
。 

反
面
、
私
は
親
や
他
人
に
認
め
ら
れ
た
い

寂
し
さ
と
恐
怖
か
ら
、
人
に
従
順
で
、
他
人

は
満
足
し
て
い
て
も
気
付
け
ば
餌
食
に
さ
れ

た
傷
だ
ら
け
の
自
分
が
残
る
だ
け
で
す
。
そ

ん
な
自
分
を
素
直
に
認
め
て
反
省
し
、
説
教

バ
バ
ア
の
生
意
気
さ
に
反
抗
す
る
一
心
で
私

は
こ
こ
ま
で
生
き
ま
し
た
。
怒
り
狂
っ
た
動

機
で
も
生
き
抜
い
て
し
ま
え
ば
、
そ
こ
に
は

必
ず
意
味
が
宿
り
ま
す
。
憎
し
み
は
単
な
る

汚
物
で
は
な
く
、
ひ
と
つ
の
生
き
抜
く
力
へ

変
え
る
こ
と
の
で
き
る
財
産
な
の
で
す
。 



６ 

 

 

当 NPO は詳細な「ひきこもりと家庭経済的基盤に関する調査結果」を改めて公表した。本調査は、

北海道内のひきこもり当事者に郵送により行った有効回答数 68 通で回収率は 76%であった。 

本調査によるとひとり暮らしやグループホームなどで暮らす当事者は 16%に留まり、家族との同居

が全体の 75%と世帯の所得によって家庭経済状況が賄われており、年間所得収入は 300 万未満が全体

の半数以上の 55.9%を占め預貯金などの詳細の調査でも大変厳しい結果となっている（グラフ 1）。 

またひきこもり当事者本人の日常生活状況を質問したところ、パートを含む労働や障害者就労継続支

援施設などに通所するなどが 35%あった一方で全体の 60%が無職であった（グラフ 2）。さらに無職

の期間を質問したところ 10年以上と回答したものが 41.2%に達し、40年以上と回答するものもあっ

た（グラフ 3）。本人の社会交流状況ではインターネットを活用した交流が 5%と少数に留まり、家族

のみやコンビニなど他者との交流がないと回答したものが半数以上の 54%となった（グラフ 4）。 

 今回得られた有効回答数 68通のうち全体の 65%が札幌市外のひきこもり当事者であり、北海道の広

域性や地方都市におけるひきこもり世帯への支援のあり方が問われる結果となった。 

 

 

                            

 

ＮＰＯ法人レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク実施調査 

（グラフ 1） （グラフ 2） 

（グラフ 3） （グラフ 4） 

年間所得収入 

無職の期間 



 

 地域に潜在化するひきこもり当事者が社会的孤立せずに同じ境遇の仲間とつながることを目的に「北 

海道ひきこもり当事者連絡協議会」が昨年 10月に発足しました。同協議会には北海道内でひきもり当

事者会を実施している 5 つの団体が加盟しています。今号では前回に引き続き２団体を紹介します。 

 

７ 

札幌・当事者会「すなはま」 

当事者会「すなはま」は K H J全国ひきこもり家族会連合会北海道「はまなす」の家族会ととも

に毎月第 4土曜日の 13：30から札幌市社会福祉総合センター（中央区大通西 19丁目 1－1）にて開

催しています。（日程・会場に変更の場合あり） 

近年の参加者数は 0～3名程度、「言いっ放し、聞きっ放し、他の参加者の批判はしない」がルー

ルで、当事者会の最中は入退室自由です。 

当事者会では雑談を基本とした交流を行い、世間話から普段の困りごとや自身の課題など、話し

たいことを自由に語りますが、無理して会話に参加する必要はありません。 

支援の場ではないので参加者に変化は求めません。会の中で特別に何かを行うということもあり

ません。そこに物足りなさを感じたら、札幌市には当事者会が複数ありますので、他の当事者会に

も参加してみると良いと思います。会への参加が本人の活動範囲が広がってゆくきっかけになるか

もしれません。 

同時開催の家族会「はまなす」に参加して家族の方々と「斜めの関係」で対話することもできま

す。「はまなす」では年に数回、学習会を行っていますので、当事者自身がひきこもりへの見識を

深める機会にもなると思います。 

 

旭川・ＮＡＧＩ 

ゆるく・まったり・のんびり・ゆっくり。 

“凪ぐ”風のように、心地いい自分たちの場所にしたい。 

 それから、草を“薙ぎ”はらうように、この時代をとも 

に生きる意味も込めて、NAGIの会は誕生しました。 

 レター・ポスト・フレンド相談ネットワークが旭川でひ 

きこもり大学を開いたことを機に、「旭川でも当事者会を 

つくりませんか」と呼びかけられ、旭川での当事者会がス 

タートしました。 

 レター・ポスト・フレンド相談ネットワークの理事の 

武田さんが滝川から来てくれて、会の進行を担ってくれて 

います。いろんな当事者会やピアサポートなどを見聞きし 

て体感している武田さんが、当事者感覚を大事にした場所 

づくりを心がけてくれています。 

 月に 1回の例会から、3、4カ月に一度、各回 

担当した人のおすすめの映画を観る会や、「春にお 

花見をしたいね」ということで常磐公園でのお花見、 

「みんなで飲み会をしたい！」という声から（私 

です）ひきこもり新聞の売り上げを補助金に初開 

催した飲み会 etc…、ゆっくりと自分たちのやり 

たいことを重ねながら、発足して 2年と 4カ月が 

経ちました。 

 

お茶は季節や気分に
合わせて私（筆者）が
だしています 
 
草木が青々としげっ
てきた 5月の初夏の
会には、レモンバー
ムとレモンタイムのハ
ーブ水を持っていき
ました 

月に一度の会の様子 
お茶とお菓子を食べながら近況の
話や、出てきた話題からみんなは
どうしてるかなどおしゃべりしてい
ます 



 

 
 
 
 
◆「SANGO の会」例会のご案内 
２０１7年７月～８月は下記日程にて行います。初めての方も参加できます。概ね 35 歳前後のひき
こもり当事者や経験者で、人との関係や会話に慣れたいと思っている方、またいろいろな情報を得た
いと考えている方は、いらしてください。詳細は事務局までお問い合わせてださい。初めて参加され
る方で、少人数で会うことを希望される方は、事前に事務局までメール、電話でお問い合わせのうえ
初心者の例会にお越しください。 

 
《初心者例会》  
と き：①７月１９日（水）午後１時 30分から午後３時３０分まで 
    ②８月３０日（水）午後１時 30分から午後３時３０分まで 
会 場：札幌市社会福祉総合センター４階 ボランティア活動室 

《通常例会》 
 と き：①７月２４日（月）午後１時 30分から午後３時３０分まで 
と き：②８月 ９日（水）午後１時 30分から午後３時３０分まで 
会 場：①札幌市社会福祉総合センター４階 研修室Ａ 
    ②札幌市社会福祉総合センター４階 研修室Ｂ 

場 所：札幌市中央区大通西 19丁目 （地下鉄西１８丁目駅下車徒歩５分） 

 

◆ ピアが織りなすチカラとともに働き合うジョブサポート 開催のお知らせ（詳細 3 ページ参照） 

開催日時：平成２９年１０月２９日（日）１３：００～１７：００ 

開催場所：北翔大学北方圏学術情報センターPORTO ５階 会議室Ａ 

住所：札幌市中央区南 1 条西 22 丁目 1番 1 号（地下鉄東西線・円山公園駅から徒歩 5 分） 

参加対象：ひきこもり当事者経験者とその家族、支援者など 

参加費：お一人につき 500 円（資料代）  

定員：50 名（参加希望多数の場合は先着順になります）  

申込み方法：参加申込書に必要事項を記入の上、Ｅメールまたは、FAXで申し込む 

 

◆ ひきこもり つながる・かんがえる対話交流会 in 札幌のご案内 

当事者・家族・行政・支援者・市民など立場や考えを超えた多様なステークホルダー（つながりそう    

な人たち）を求めます。ぜひご参加ください。当NPO は後援となっています。ホスピタリティのも  

てなしのこころをもって皆さまのお越しをお待ちしています。 

開催日時：８月２６日（土）１３：３０～１６：３０ 

開催場所：北海道クリスチャンセンター 大ホール（札幌市北区北７条西６丁目） 

定員７０名 参加費：1,000円（ひきこもり当事者・経験者：無料） 

主催）NPO 法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

後援）NPO 法人レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

協力）ひきこもりフューチャーセッション「庵-IORI」運営スタッフ 

※事前申し込みが必要です（当日の参加可能）。詳細は、NPO 法人 ＫＨＪ全国ひきこもり家族会

連合会ホームページでご確認ください。http://www.khj-h.com/ 

 

☆ 編 集 後 記 ☆  
 北海道にも短い夏の季節がやってきました。今年度も調査研究事業をすすめ、当事者の皆さんのご協力の

もと道内各地に足を運ぶ所存です。過去３年連続して全国規模の学会で口頭発表してきたこともあって私た

ち NPO の実践活動が研究レベルでも広く知られるようになりました。その結果この７月には専門誌に寄稿

することができました。ご意見ご感想などをいただければ幸いです。（発行責任者 理事長 田中 敦） 

  

無 断 複 製 はおやめください 

 

８ 

こ ち ら 事 務 局！         今後の動き（2017年７月～） 


