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会報は札幌市さぽーとほっと

基金助成事業により作成され

ています。 

２０１６年 

１月 １日 
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年 
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（写真 1）旭川市内で初めて当事者会が

創設された経緯を話す内島貞雄氏 

 

2016年 1月には当事者会創設 1周年記念

として「道産こもり 179大学 in旭川

2015」が開催される（8ページ参照） 

（写真 2）専門家、親、当事者の立場 

からそれぞれ参加した人達は、熱心に 

グループのルールを聴いていた。 

Ｌ・Ｐ・Ｆ活動報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ページ：書評・サテライトＳＡＮＧＯの会 

６ページ：こちら事務局 

 

□ｉｎｄｅｘ □ 

１ページ：リズムセラピーでリフレッシュ 

２ページ：取材者が語るひきこもりハンドブック 

３ページ：新聞記事掲載 他 

４ページ：活動報告 SANGO の会 

５ページ：書評・サテライトＳＡＮＧＯの会 

６ページ：こちら事務局 

 

プ
レ
企
画
・
ひ
き
こ
も
り
版
家
族
心
理
教
育
開
催 

 

２
０
１
５
年
12
月
９
日
、
北
海
道
・
札
幌
市
ひ
き

こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
プ
レ
企
画
・

ひ
き
こ
も
り
版
家
族
心
理
教
育
（
家
族
教
室
）
」
を

実
施
し
ま
し
た
（
写
真
２
）
。
前
年
度
11
時
間
を
超

え
る
研
修
を
受
け
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
の
参

加
で
し
た
が
、
疾
病
を
抱
え
た
当
事
者
の
家
族
向
け

に
開
発
さ
れ
て
き
た
通
称
・
国
府
台
モ
デ
ル
を
ひ
き

こ
も
り
に
も
援
用
し
て
い
こ
う
と
い
う
一
つ
の
試
み

で
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
れ
と
は
別
の
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ 

ひ
き
こ
も
り
の
家
族
支
援
研
修
が
支
援
者
向
け
と
し

て
準
備
中
で
す
。
ど
れ
が
よ
い
と
も
い
え
ま
せ
ん
の

で
、
自
分
に
合
う
も
の
を
選
択
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

終
了
後
、
第
１
回
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

協
議
会
の
初
会
合
が
当
法
人
を
含
む
提
携
３
団
体
で

も
た
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
研
修
を
行

な
い
、
ま
た
企
画
し
て
い
く
べ
き
か
協
議
さ
れ
て
い

き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
田
中 

敦
） 

 

旭
川
校
」
で
自
助
会
の
創
設
を
呼
び
か
け
、
３
名
の

当
事
者
か
ら
賛
同
を
得
て
発
足
し
た
自
助
会
「
Ｎ
Ａ

Ｇ
Ｉ
」
に
つ
い
て
、
「
２
月
か
ら
毎
月
１
回
開
催
し

て
き
た
が
、
私
だ
け
で
司
会
か
ら
世
話
人
の
役
割
を

担
っ
て
い
た
ら
続
か
な
か
っ
た
」
と
述
べ
、
進
行
役

と
し
て
毎
回
参
加
し
て
い
る
、
ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
・

サ
ポ
ー
タ
ー
の
武
田
俊
基
理
事
が
、
趣
味
の
話
な
ど

当
事
者
対
応
を
上
手
く
進
め
て
い
る
こ
と
を
評
価
し

た
。
ま
た
、
外
出
す
る
機
会
が
少
な
い
環
境
に
あ
る

当
事
者
が
、
外
界
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
と
し
て

「
広
く
当
事
者
会
の
存
在
を
周
知
し
て
、
情
報
を
提

供
す
る
こ
と
が
大
事
だ
」
述
べ
た
。 

自
助
会
「
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｉ
」
に
は
、
３
～
４
名
か
ら
多

い
時
に
は
６
名
の
参
加
者
が
あ
る
。
語
り
合
い
の
ほ

か
、
映
画
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
た
こ
と
も
あ
る
。
参

加
者
同
士
は
と
て
も
優
し
く
、
無
理
や
り
発
言
さ
せ

る
よ
う
な
雰
囲
気
は
な
い
。
内
島
貞
雄
氏
は
最
後
に

「
こ
れ
を
や
っ
て
み
た
ら
」
と
い
う
問
い
か
け
で
は

な
く
、
家
庭
内
で
安
心
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
関
わ

り
方
が
大
切
だ
と
訴
え
た
。 

  
 

      
 

旭
川
市
保
健
所
主
催 

ひ
き
こ
も
り
学
習
会
を
実
施 

  

旭
川
保
健
所
主
催
の
ひ
き
こ
も
り
学
習
会
が
２
０

１
５
年
12
月
２
日
、
旭
川
市
内
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
、
会
場
に
訪
れ
た
約
25
名
の
参
加
者
は
、
旭
川

市
内
に
初
め
て
自
助
会
が
開
設
さ
れ
た
経
緯
や
、
ひ

き
こ
も
り
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
る
経
験
者

の
話
に
耳
を
傾
け
た
。 

 

ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
ま
た

中
高
年
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
と
し
て
こ
れ
ま
で
の
歩

み
を
語
っ
た
吉
川
修
司
理
事
は
、
訪
問
支
援
で
関
わ

っ
た
当
事
者
か
ら
、
不
甲
斐
な
い
自
分
に
も
で
き
る

こ
と
が
あ
り
、
求
め
ら
れ
て
い
る
役
割
を
糧
に
ひ
き

こ
も
り
支
援
を
続
け
て
い
る
。 

 

泣
き
叫
び
な
が
ら
通
っ
た
幼
稚
園
、
逃
げ
る
様
に

学
校
を
去
る
自
分
、
親
の
死
を
迎
え
た
衝
撃
な
ど
が

ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
根
底
に

あ
り
、
自
分
を
支
え
る
原
風
景
だ
と
し
て
、
「
振
り

返
り
た
く
な
い
過
去
の
中
に
こ
そ
『
果
実
』
が
あ

り
、
そ
の
『
果
実
』
が
自
分
自
身
を
支
え
て
い
る
」

と
述
べ
、
「
こ
れ
か
ら
の
過
酷
な
時
代
を
生
き
る
上

で
余
計
な
プ
ラ
イ
ド
を
捨
て
、
ひ
き
こ
も
り
の
人
た

ち
同
士
が
得
意
分
野
を
活
か
し
半
人
前
で
も
生
き
て

行
け
る
よ
う
な
社
会
参
加
を
実
現
し
て
い
き
た
い
」

と
希
望
を
語
っ
た
。 

 

旭
川
市
内
で
15
年
以
上
不
登
校
の
支
援
の
実
績
を

も
ち
、
そ
の
後
改
組
転
換
を
図
り
、
ひ
き
こ
も
り
で

悩
む
家
族
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
き
た
「
子
ど

も
・
青
年
・
家
族
を
支
え
合
う
旭
川
そ
よ
風
の
会
」

代
表
の
内
島
貞
雄
氏
（
写
真
１
）
は
、
２
０
１
５
年

１
月
に
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
主
催
し
た
「
ひ
き
こ
も
り
大
学 

 



３ 

（写真 1）挨拶する北郷恵美子会長（右から 

 2人目） 

（写真 2）「発達障害リカバリー学科」 

カカロット先生 

（写真 3）「『思考は現実化する』 

研究学科」田中 透先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｋ
Ｈ
Ｊ
北
海
道
「
は
ま
な
す
」
北
郷
恵
美

子
会
長
の
開
会
宣
言
（
写
真
１
）
の
後
、
１

時
限
目
と
し
て
帯
広
の
カ
カ
ロ
ッ
ト
先
生

（
写
真
２
）
か
ら
「
発
達
障
害
リ
カ
バ
リ
ー

学
科
」
の
講
義
が
あ
っ
た
。
小
・
中
・
高
校

と
壮
絶
な
い
じ
め
体
験
や
、
工
場
に
勤
務
し

た
会
社
で
も
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
一
時
は
自
殺

を
考
え
た
カ
カ
ロ
ッ
ト
先
生
の
一
つ
ひ
と
つ

の
語
り
か
ら
は
ど
ん
底
を
体
験
し
た
か
ら
こ

そ
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
見
出
す
こ
と
が
で
き

た
価
値
が
あ
っ
た
。
自
身
の
歩
ん
で
き
た
リ

カ
バ
リ
ー
を
促
進
し
た
居
場
所
・
仲
間
・
支

援
者
と
の
関
係
性
か
ら
は
自
分
に
気
づ
き
を

与
え
肯
定
的
に
応
援
し
て
く
れ
る
ピ
ア
な
力

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
改
め
て
リ
カ
バ

リ
ー
促
進
に
は
ピ
ア
は
欠
か
せ
な
い
存
在
で

あ
る
と
い
え
る
。 

 

両
先
生
の
講
義
は
ど
ん
な
肩
書
を
も
つ
大

学
教
授
や
偉
い
専
門
職
の
講
義
よ
り
も
説
得

力
が
あ
り
、
引
き
寄
せ
ら
れ
る
も
の
で
あ
っ

た
。
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
田
中 

敦
） 

 

２
０
１
５
年
11
月
28
日
、
公
益
財
団
法
人

日
本
財
団
助
成
金
事
業
「
ひ
き
こ
も
り
大
学

Ｋ
Ｈ
Ｊ
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
北
海
道
」
が
、
札

幌
市
中
央
区
の
か
で
る
２
・
７
で
行
な
わ
れ

た
。
本
事
業
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ひ
き
こ
も

り
Ｋ
Ｈ
Ｊ
親
の
会
家
族
会
連
合
会
本
部
が
主

催
し
、
共
催
と
し
て
全
国
ひ
き
こ
も
り
Ｋ
Ｈ

Ｊ
家
族
会
連
合
会
北
海
道
「
は
ま
な
す
」
、

協
力
団
体
と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
タ
ー
・
ポ

ス
ト
・
フ
レ
ン
ド
相
談
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
リ

カ
バ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
、
樹
陽
の
た
よ
り
と
い

う
道
内
に
つ
な
が
る
諸
団
体
が
一
同
を
会
し

た
取
り
組
み
と
な
っ
た
。 

会
場
に
は
雪
が
ち
ら
つ
く
な
か
千
葉
県
な

ど
か
ら
も
駆
け
つ
け
、
約
50
名
の
参
加
者
の

も
と
盛
会
に
終
わ
っ
た
。 

 

続
く
、
２
時
限
目
の
田
中
透
先
生
（
写
真

３
）
か
ら
は
「
思
考
は
現
実
化
す
る
」
研
究

学
科
の
講
義
が
あ
っ
た
。
ひ
き
こ
も
り
に
な

る
と
思
考
は
ど
う
し
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
陥

り
、
悪
い
方
向
に
思
考
が
向
き
や
す
く
な
っ

て
し
ま
う
。
そ
の
思
考
を
プ
ラ
ス
に
転
換

し
、
自
分
に
は
す
ご
い
力
が
あ
る
、
か
け
が

え
の
な
い
価
値
が
あ
る
と
思
う
こ
と
が
大
切

で
、
そ
れ
を
口
に
出
し
て
唱
え
る
こ
と
や
本

を
読
む
こ
と
で
そ
の
基
盤
と
な
す
田
中
透
実

践
哲
学
が
つ
く
ら
れ
て
い
っ
た
こ
と
を
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
た
。 

肯
定
思
考
を
根
底
か
ら
も
つ
こ
と
は
意
外

と
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
で
き
る
も
の
で
、
田

中
透
先
生
か
ら
は
具
体
的
な
実
践
例
と
し
て

キ
ラ
キ
ラ
し
た
も
の
を
ア
イ
テ
ム
と
し
て
身

に
着
け
て
明
る
く
見
せ
る
こ
と
や
、
顔
の
つ

や
を
出
せ
る
よ
う
フ
ェ
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
活

用
し
て
輝
き
を
見
せ
る
こ
と
だ
け
も
生
活
の

あ
り
よ
う
は
変
化
し
て
い
く
と
語
ら
れ
た
。 

☆刊 行 物 の 紹 介☆ 

函
館
・
帯
広
か
ら
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
が
集
結 

ひ
き
こ
も
り
大
学
Ｋ
Ｈ
Ｊ
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
北
海
道 

開
講 



４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北
海
道
初
の
イ
ベ
ン
ト 

高
齢
化
す
る
親
や
当
事
者
の
今
後
の
生
き

方
、
特
に
親
子
関
係
の
修
復
に
焦
点
を
当
て

つ
つ
、
安
心
し
て
ひ
き
こ
も
り
者
が
生
活
し

て
い
く
た
め
の
語
り
合
い
を
行
う
「
ひ
き
こ

モ
シ
リ
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
（
平

成
27
年
度
公
益
財
団
法
人
フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド 

メ
デ
ィ
カ
ル
ホ
ー
ム
ケ
ア
研
究
助
成
財
団
助

成
事
業 

在
宅
ケ
ア
に
あ
る
ひ
き
こ
も
り
の
家

族
関
係
修
復
事
業
）
が
、
２
０
１
５
年
10
月

24
日
札
幌
市
内
で
開
催
さ
れ
た
。 

 

同
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
、
東
京
都
内
に
お
い

て
「
ひ
き
こ
も
り
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ッ
シ
ョ

ン
」
と
し
て
定
期
開
催
し
て
い
る
「
庵
Ｉ
Ｏ

Ｒ
Ｉ
」
（
以
下
「
庵
」
）
を
設
計
し
た
一
般

社
団
法
人
Ｃ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
代
表
理
事
・ 

  

川
初
真
吾
氏
、
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の 

池
上
正
樹
氏
、
「
庵
」
で
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ

ー
（
対
話
を
円
滑
に
進
め
る
役
割
）
を
務
め 

る
岡
田
早
苗
氏
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ロ
ー
バ
ル

シ
ッ
プ
ス
こ
う
べ
代
表
の
森
下
徹
氏
が
参
加

し
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
主
宰
の
自
助
会
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ

の
会
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
、
後
半
に
行
な
う

「
テ
ー
マ
毎
の
対
話
」
で
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ

ー
を
務
め
た
。
会
場
と
な
っ
た
北
翔
大
学
北

方
圏
学
術
情
報
セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｏ
会
議

室
後
方
に
は
、
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
が
資
料
や
作
品
を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス

も
設
置
さ
れ
、
60
名
を
超
え
た
参
加
者
を

迎
え
、
大
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
。 

 

開
会
宣
言 

７
年
間
の
無
職
期
間
を
経
て
、
90
件
以

上
に
も
及
ぶ
会
社
に
応
募
す
る
が
不
採
用
が

続
い
た
経
験
を
持
つ
藏
谷
俊
夫
氏
は
「
親
は

ひ
き
こ
も
り
が
企
業
か
ら
敬
遠
さ
れ
る
の
は

本
人
の
思
い
込
み
で
、
働
こ
う
と
思
え
ば
働

け
る
と
思
っ
て
い
る
が
、
実
は
そ
う
で
は
な

い
」
と
発
言
し
た
う
え
で
「
ひ
き
こ
も
り
以

外
で
も
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
た
ち

は
多
い
が
、
そ
れ
ら
の
人
た
ち
が
フ
ュ
ー
チ

ャ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
集
い
、
知
恵
を
出
し
合

う
こ
と
が
大
事
。
自
信
を
も
っ
て
語
り
合
っ 

 

親
子
関
係
の
修
復
・
安
心
で
き
る
生
き
方
と
は 

ひ
き
こ
モ
シ
リ
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
開
催 

て
ほ
し
い
」
と
述
べ
た
。
藏
谷
氏
は
同
セ
ッ

シ
ョ
ン
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
も
手
掛
け
、
そ
の
イ

メ
ー
ジ
を
イ
ラ
ス
ト
に
し
た
（
写
真
１
）
。 

 

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
何
か 

続
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
フ
ュ
ー
チ
ャ

ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
以
下
、
Ｆ
Ｓ
）
に
関
わ
っ

て
い
る
川
初
氏
、
池
上
氏
、
森
下
氏
の
三
者

に
よ
る
ミ
ニ
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
な
わ
れ
た

（
写
真
２
）
。 

ひ
き
こ
も
り
界
隈
を
長
く
取
材
し
、
各
地

で
Ｆ
Ｓ
の
立
ち
上
げ
に
協
力
し
て
き
た
池
上

正
樹
氏
の
説
明
に
よ
れ
ば
、
Ｆ
Ｓ
と
は
既
存

の
縦
割
り
組
織
を
超
え
て
、
企
業
や
自
治
体

の
課
題
解
決
に
向
け
た
手
法
と
し
て
北
欧
で

生
ま
れ
た
。
日
本
で
も
少
し
ず
つ
認
知
度
を

高
め
て
い
る
が
、
大
事
な
の
は
課
題
を
抱
え

て
い
る
当
事
者
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま 

（写真 1）自作のイラストを説明する

蔵谷俊夫氏 

 

な
分
野
で
活
動
す
る
人
た
ち
と
と
も
に
、
未

来
志
向
で
課
題
解
決
へ
向
け
て
考
え
る
良
さ

が
あ
る
と
い
う
。 

「
ひ
き
こ
も
り
Ｆ
Ｓ
in
神
戸
」
を
主
催

し
た
森
下
氏
は
、
ひ
き
こ
も
り
経
験
を
経
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
運
営
。
森
下
氏
は
２
０
１
１

年
に
池
上
氏
と
知
り
合
い
、
Ｆ
Ｓ
が
有
効
的

な
意
味
を
持
つ
こ
と
を
知
り
国
内
で
初
め
て

Ｆ
Ｓ
の
開
催
に
踏
み
切
っ
た
。 

実
弟
が
長
期
ひ
き
こ
も
り
に
よ
り
社
会
か

ら
閉
ざ
さ
れ
て
き
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
活

動
を
始
め
た
川
初
氏
は
、
２
０
１
２
年
７
月

か
ら
東
京
で
開
始
し
た
「
庵
」
に
つ
い
て

「
悩
ん
で
い
る
当
事
者
や
家
族
の
声
を
運
営

に
反
映
さ
せ
て
い
る
。
誰
も
が
参
加
し
や
す

い
雰
囲
気
づ
く
り
が
で
き
た
の
は
、
当
事
者

か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
か
ら
だ
」
と
、
当
事

者
が
Ｆ
Ｓ
の
企
画
会
議
か
ら
加
わ
り
自
主
的

に
運
営
し
て
い
る
効
果
を
語
っ
た
。 

 

ひ
き
こ
も
り
大
学
の
誕
生 

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
思
い
が
反
映
さ
れ

て
い
る
「
庵
」
は
２
か
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス

で
開
催
さ
れ
、
毎
回
１
０
０
名
前
後
の
参
加

者
で
賑
わ
い
、
親
子
関
係
や
、
お
金
に
ま
つ

わ
る
テ
ー
マ
を
自
主
的
に
定
め
、
ひ
き
こ
も

り
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭

す
る
よ
う
な
語
り
合
い
が
行
な
わ
れ
て
い

る
。
こ
の
「
庵
」
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
の
が

「
ひ
き
こ
も
り
大
学
」
で
あ
る
。 

「
ひ
き
こ
も
り
大
学
」
に
つ
い
て
森
下 

氏
は
「
単
な
る
経
験
談
発
表
の
よ
う
な
講
演 

 

（写真 2）右から森下徹氏、池上正樹氏、 

川初真吾氏 
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テ
ー
マ
毎
に
よ
る
対
話 

Ｆ
Ｓ
で
は
対
話
を
重
視
し
、
参
加
者
が
対 

等
に
当
事
者
意
識
を
持
つ
と
こ
ろ
に
特
徴
が 

あ
る
。
「
ひ
き
こ
モ
シ
リ
Ｆ
Ｓ
」
で
は
、
次 

に
示
す
８
つ
の
テ
ー
マ
で
話
し
合
わ
れ
た
。

テ
ー
マ
毎
に
発
題
者
で
あ
る
テ
ー
ブ
ル
オ
ー

ナ
ー
一
名
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
が
一
名 

加
わ
り
、
参
加
者
は
気
に
な
る
テ
ー
マ
の
テ

ー
ブ
ル
に
参
加
す
る
。
何
時
で
も
自
由
に
テ

ー
ブ
ル
間
を
移
動
で
き
る
。
対
話
終
了
後
に

全
体
共
有
と
し
て
、
各
テ
ー
マ
で
話
さ
れ
た

内
容
を
そ
れ
ぞ
れ
発
表
し
た
（
写
真
３
）
。 

①
「
ひ
き
こ
モ
シ
リ
を
つ
く
ろ
う
」
ひ
き
も 

り
当
事
者
が
集
ま
り
や
す
い
居
場
所
を
つ
く

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
に
つ
い
て
藏

谷
氏
は
「
ひ
き
こ
も
り
大
学
な
ど
当
事
者
が

参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等
を
配
布
し
て
周
知
す
る
こ
と
が
大
事
」 

 

会
で
は
主
宰
者
側
の
意
向
が
優
先
し
、
気
の

弱
い
当
事
者
が
そ
れ
に
従
う
形
に
陥
り
や
す

い
た
め
、
ひ
き
こ
も
り
大
学
で
は
自
分
た
ち

の
本
当
の
気
持
ち
を
発
信
す
る
場
に
な
っ
て

い
る
と
思
う
」
と
述
べ
た
。 

今
年
度
「
ひ
き
こ
も
り
大
学
Ｋ
Ｈ
Ｊ
全
国

キ
ャ
ラ
バ
ン
」
が
各
地
で
展
開
さ
れ
て
い
る

現
状
に
つ
い
て
池
上
氏
は
「
大
都
市
圏
だ
け

で
は
な
く
、
地
方
の
当
事
者
が
活
躍
で
き
る

機
会
が
増
え
た
」
と
評
価
し
た
。 

 

親
亡
き
後
、
親
子
関
係
を
考
え
る 

 

話
題
提
供
と
し
て
、
病
気
で
亡
く
し
た
父

親
と
の
関
係
を
見
つ
め
直
し
た
吉
川
修
司
理

事
は
「
そ
ん
な
こ
と
で
生
き
て
い
け
る
の

か
」
と
紋
切
り
型
の
意
見
が
多
か
っ
た
父
親

と
の
関
係
に
つ
い
て
生
前
は
「
す
れ
違
い
の

多
い
親
子
関
係
だ
っ
た
」
と
振
り
返
り
、
死

後
「
自
分
の
生
き
方
が
仮
面
家
族
の
よ
う
な

状
況
を
生
み
出
し
、
本
来
持
つ
べ
き
家
族
と

し
て
の
機
能
を
果
た
さ
な
か
っ
た
」
と
心
境

の
変
化
を
吐
露
。
「
独
り
立
ち
で
き
な
い
息

子
と
の
生
活
に
よ
り
父
親
の
老
後
の
プ
ラ
ン

を
壊
し
、
病
気
の
露
見
に
よ
り
親
を
見
殺
し

に
し
た
と
感
じ
る
」
と
後
悔
の
念
が
深
ま
る

日
々
で
あ
る
と
語
っ
た
。 

「
親
が
亡
く
な
れ
ば
、
矢
面
に
立
つ
の
は

自
分
自
身
。
こ
れ
ま
で
の
苦
悩
や
後
悔
を
逆

手
に
と
っ
て
当
事
者
性
を
活
か
し
た
活
動
を

続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
誰
か
の
役
に
立
つ
と

信
じ
て
い
る
」
と
述
べ
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

の
指
針
を
提
示
し
た
。 

    

等
に
当
事
者
意
識
を
持
つ
と
こ
ろ
に
特
徴
が 

  
範
囲
が
広
が
る
自
分
と
の
間
に
ギ
ャ
ッ
プ
が

生
じ
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
な
か
っ

た
と
感
じ
た
七
澤
広
氏
は
、
「
何
か
一
つ
で

も
自
分
の
経
験
を
参
考
に
し
て
役
立
て
て
ほ

し
い
」
と
答
え
た
。 

⑦
「
ひ
き
こ
も
り
の
仕
事
づ
く
り
」
小
西

恵
司
氏
は
、
「
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
は
、
責

任
感
が
強
す
ぎ
る
た
め
、
ひ
き
こ
も
り
経
験

者
に
共
感
し
て
も
ら
い
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
る
こ
と
で
不
安
や
恐
怖
心
を
和
ら
げ
る

こ
と
が
重
要
」
と
述
べ
、
就
労
前
の
当
事
者

理
解
の
大
切
さ
に
つ
い
て
も
言
及
し
た
。 

 

⑧
「
快
適
な
ひ
き
こ
も
り
ラ
イ
フ
を
送
る

に
は
」
田
中
敦
理
事
長
は
、
家
庭
で
の
安
心

が
ひ
き
こ
も
り
者
の
第
一
歩
を
つ
く
り
だ
す

こ
と
に
触
れ
、
「
親
は
子
ど
も
に
対
し
て
指

示
、
命
令
、
禁
止
、
説
教
は
せ
ず
、
肯
定
も

否
定
も
し
な
い
で
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ

て
ほ
し
い
」
と
述
べ
、
在
宅
に
い
な
が
ら
も

懸
賞
に
当
た
る
確
率
の
高
い
ラ
ジ
オ
や
地
域

限
定
の
も
の
に
応
募
す
る
な
ど
、
当
事
者
な

ら
で
は
の
生
き
抜
く
生
活
の
知
恵
が
語
ら
れ

た
。 当

日
の
司
会
は
岡
田
氏
が
担
当
。
適
度
な

ス
ピ
ー
ド
感
で
対
応
し
、
綿
密
な
打
合
せ
と

開
催
後
の
振
り
返
り
を
行
っ
て
い
た
。
開
催

前
日
に
は
「
川
初
真
吾×

池
上
正
樹 

ひ
き

こ
も
り
の
思
い
を
語
る
」
と
い
う
プ
レ
企
画

も
実
施
。
両
日
参
加
者
総
数
は
90
名
を
超

へ
、
ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
が

伺
え
る
。
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

と
述
べ
た
。 

②
「
親
子
の
ず
れ
を
語
ろ
う
」
親
子
間
に 

あ
る
ず
れ
を
排
除
し
修
復
す
る
方
法
に
つ
い 

て
武
田
俊
基
理
事
は
、
「
親
と
子
の
生
き
て

き
た
社
会
環
境
の
違
い
や
、
本
人
が
自
立
の

ハ
ー
ド
ル
を
高
く
す
る
た
め
社
会
に
適
合
で

き
な
い
」
と
述
べ
、
親
子
関
係
以
外
の
要
因

も
ひ
き
こ
も
り
の
課
題
だ
と
指
摘
し
た
。 

 

③
「
親
亡
き
後
の
安
心
ラ
イ
フ
」
究
極
的

な
課
題
で
あ
る
親
亡
き
後
の
生
活
を
ど
の
よ

う
に
維
持
す
る
か
に
つ
い
て
吉
川
理
事
は
、

「
未
来
を
見
通
せ
な
い
課
題
の
た
め
建
設
的

な
意
見
は
出
な
か
っ
た
が
、
わ
が
子
が
一
人

に
な
っ
て
も
や
っ
て
い
け
る
と
信
じ
て
ほ
し

い
」
と
の
意
見
を
挙
げ
た
。 

 

④
「
ひ
き
こ
も
り
哲
学
」
ひ
き
こ
も
り
の

常
識
を
覆
し
た
い
杉
本
賢
治
氏
は
「
世
間
の

空
気
を
先
取
り
す
る
純
粋
な
ひ
き
こ
も
り
群

と
そ
れ
を
正
論
で
突
破
し
よ
う
と
す
る
自
閉

症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
。
両
者
に
共
通
す
る
の
は

世
間
の
空
気
だ
」
と
述
べ
、
現
状
で
は
世
間

の
空
気
は
変
わ
ら
な
い
と
結
論
づ
け
た
。 

⑤
「
フ
リ
ー
の
テ
ー
ブ
ル
」
自
由
で
過
ご

せ
る
空
間
で
自
由
に
語
り
合
っ
た
。
川
初
氏

は
「
画
一
的
で
選
択
肢
の
な
い
こ
と
へ
の 

息
苦
し
さ
を
払
拭
す
る
た
め
『
変
な
大
人
』

が
現
代
に
は
必
要
。
そ
の
た
め
に
も
凝
り
固

ま
っ
た
心
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
大
事
だ
」
と
参

加
者
か
ら
知
恵
を
授
か
っ
た
。 

 

⑥
「
親
や
支
援
者
の
質
問
に
だ
い
た
い
答

え
ま
す
」
外
出
が
困
難
な
ひ
き
こ
も
り
当
事

者
に
悩
ん
で
い
る
家
族
と
、
無
業
だ
が
行
動 

         

（  

 

（写真 3）テーマ毎による対話で、テーブル 

オーナーの役割を担う SANGOの会メンバー 

川初真吾氏 
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 ２０１５年 11月 29日、ひきこもりが問題とな

らない社会を願う北海道社会的ひきこもり問題を考

える会実行委員会主催の「ひきこもりをつなぐ架け

橋」には札幌市内近郊から約 40名が集まった（写

真 1）。聴覚に障碍のある家族が 5名参加すること

になり手話通訳士を招聘し同時通訳の対応を行なっ

た。 

黒田靖実行委員長の開会挨拶の後、前段、田中敦

からはひきこもり施策を中心に NPO法人レター・

ポスト・フレンド相談ネットワークの当事者発の

さまざまな取り組みを紹介、居場所の提供から派

生する例会外での当事者同士やそれ以外の個人的

な交流やつながりの展開の大切さを述べ、就労支

援へと踏み出す土壌をつくりだす居場所支援の役割を指摘。当セッションがはじまった 2007年の第

１回目に開催した当事者－家族－支援者をつなぐ視点に立ちかえる必要性に触れた。 

小休憩のコーヒーブレイクを挟み、当事者－家族－支援者のそれぞれの立場からの発表があった。ま

ず当事者を代表として NPO法人レター・ポスト・フレンド相談ネットワークが主宰する SANGOの会

を代表して小西恵司氏からは、うまくいかない自己を解決していくためには自己分析しかないとも思い

から心理学を手掛かりに自分を客観的にとらえることで自身の苦境やとらわれからの解放を探ってきた

ことを紹介。家族にも認められないなかで唯一これまでの人生で高校の担任教師が自分の喜怒哀楽の感

情を許してくれた、たった 1%の力のことが太陽のように思えると回顧し、内向的外交的といった自分

の根本的な性としての土台を崩さずに経験をいかに重ねていくかがこころを保つ術である、と語った。 

続く家族を代表して登壇した小樽・不登校ひきこもり家族交流会代表の鈴木祐子氏からは、わが子も

不登校ひきこもりである同じ境遇の親が他の親子を支える運営者側にまわる苦労を感じながらも、さま

ざまな親子と出会う中での学びがあり成長をみることができことが私

の貴重な財産だと振り返った。一度も面識のない年齢差は大きいひき

こもり当事者と 52円の絵葉書 1枚といえでも相手に伝わるものがあ

ると、その取り組みの思いを語った。 

最後に支援者を代表してアイダ企画代表の屋代育夫氏からは、年金

受給者になってからの自分の人生を考えて行くとき、僅かでも賃金を

得られる仕事づくりはこれから特に必要だ。こうした働きの場を定年

退職者がさまざまな地域でおこしていけば、おのずと社会から取り残

されていく若者たちにも働く機会を提供することにつながるのではな

いか。私たちの会社では若者たちが集まっていろいろな取り組みをは

じめようとしている、と既成の枠組みにはめ込むのではなく新たな仕

事をつくる必要性を訴えた。 

なお本セッションの模様は、２０１５年 12月 2日付北海道新聞夕

刊札幌圏（写真 2）において報道された。      （田中 敦） 

 

 

 

 

 

 

 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 

写真 1（右から）鈴木祐子氏、屋代育夫氏、小西恵司氏 

田中敦理事長 

写真 2 12月 2日付北海道新聞 

夕刊の記事 
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私たちの仲間になりませんか 会員募集をしています 
レター・ポスト・フレンド相談ネットワークは若者の範疇に入らない成年・壮年期のひきこもりへの対応に軸

足を置きながら、ひきこもり当事者が社会に出たとき、自信や希望を持ちながら歩めるような新しい働き方を、

当事者自らが創造しています。 

ぜひ多くの方々に、私たちの活動の趣旨を理解していただき、ひきこもり当事者が自信をもって生きていくこ

とのできる、新しい社会のあり方をみなさんとともに追求していきたいと考えています。 

会 費 

正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 

●加入者名   レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

ひきこもり外交官・さえき たいち さんを囲む会開催 

２
０
１
５
年
12
月
16
日
、
大
阪
か
ら
来
道
し

た
、
ひ
き
こ
も
り
外
交
官
さ
え
き
た
い
ち
さ
ん
を
囲

む
会
が
札
幌
市
教
育
文
化
会
館
三
階
三
〇
三
研
修
室

で
開
催
さ
れ
た
。
札
幌
以
外
の
後
志
管
内
や
空
知
管

内
の
当
事
者
や
家
族
が
参
加
さ
れ
本
セ
ッ
シ
ョ
ン
へ

の
関
心
の
高
さ
を
感
じ
取
っ
た
。 

さ
え
き
さ
ん
か
ら
は
ご
自
身
の
経
験
の
も
と
全
国

各
地
で
展
開
さ
れ
る
ひ
き
こ
も
り
関
連
の
イ
ベ
ン
ト

や
取
り
組
み
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
図
式
化
し
（
写

真
１
）
大
変
わ
か
り
や
す
く
そ
の
動
向
を
手
に
取
る

よ
う
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
つ
な
が
り
が
つ
な
が

り
を
呼
ぶ
と
は
こ
の
こ
と
で
、
ま
さ
し
く
ひ
き
こ
も

り
外
交
官
の
職
名
に
ふ
さ
わ
し
い
実
践
を
目
の
当
た

り
に
し
て
目
か
ら
鱗
だ
っ
た
。
参
加
し
た
当
事
者
も

さ
え
き
さ
ん
の
語
り
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
メ
モ
を

取
っ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
た
。
お
そ
ら
く
本
州
へ
い

っ
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
強
く
し
た
も
の
と
思

わ
れ
る
。 

さ
え
き
さ
ん
が
最
後
の
ほ
う
で
語
っ
て
い
た
「
当

事
者
は
安
全
だ
と
思
え
る
と
こ
ろ
に
は
行
け
る
。
い

か
に
こ
こ
に
い
れ
ば
安
心
で
き
る
と
い
う
場
を
増
や

し
広
げ
て
い
く
か
」
と
い
う
発
言
は
家
族
や
支
援
者

に
は
特
に
心
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
。 

ま
た
、
当
事
者
の
な
か
に
は
何
か
し
た
く
て
も
ど

う
や
っ
て
や
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
人
た
ち
も

い
て
、
自
分
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
く
れ
る
提
案
も

出
さ
れ
て
い
た
。
私
た
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
そ
う
し
た
人
た

ち
が
地
域
で
力
を
発
揮
で
き
る
働
き
か
け
や
企
画
を

今
後
と
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。
さ
え
き
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
田
中 

敦
） 

 

（写真 1） 全国の支援状況について説明する  

さえきたいちさん。 

12月 21日、アメリカ合衆国の民放テレビ局

「fusion」のディレクターの Mandana Mofidi

さんほか音声、カメラマン、そして日本の

producer/fixer の若林希和さんらが取材のため

来道、日本を感じる伝統的な和室にてインタビュ

ーを受けました（写真 2）。 

突然の来訪で緊張しましたが気さくな人たちに

囲まれ楽しい時間でした。これは 30分の番組に

てアメリカ合衆国で 2016年 5月に放映される

予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真 2）取材班と記念写真を撮る田中敦理事長 

札幌市議会 

ひきこもり支援について代表質問 

12月２日、札幌市議会第４回定例本会

議において、札幌市のひきこもり支援につ

いて民主党・市民連合から代表質問があ

り、担当の板垣副市長は「ひきこもりの長

期化に対して、自立に向けた継続的な支援

が必要」との意向を示し、「ひきこもり地

域支援センターの相談状況を踏まえ、他の

自治体の取り組みを参考にしながら検討し

ていきたい」と答弁した。 



４ 

 

 

 

◆「SANGOの会」例会のご案内 

２０１６年 1月は下記日程にて行ないます。初めての方も参加できます。概ね 35歳前後のひきこも
り当事者や経験者で、人との関係や会話に慣れたいと思っている方、またいろいろな情報を得たいと考
えている方は、いらしてください。詳細は事務局までお問い合わせてださい。初めて参加される方で、
少人数で会うことを希望される方は、事前に事務局までメール、電話でお問い合わせのうえ初心者の例
会にお越しください。 
 
《通常例会》 
と き：201６年１月６日（水）午後１時１５分から午後３時３０分まで 
会 場：札幌市社会福祉総合センター ３階 第三会議室 
《初心者の例会》 
と き：201６年１月２５日（月）午後１時３０分から午後３時４０分まで 
会 場：札幌市社会福祉総合センター４階・ボランティア活動センター  

ボランティア活動室 
 
場 所：札幌市中央区大通西 19丁目 札幌市社会福祉総合センター 

（地下鉄西１８丁目駅下車徒歩５分） 
 

◆北海道中高年ひきこもり就労準備支援事業「ひきこもりにとって『就労』とは何か」 開催のご案内 
年齢の壁や履歴の空白などで不安に陥りやすい中高年ひきこもり当事者が、勇気を持って社会への一歩
を踏み出していく土壌をつくりあげていくため、参加者との相互対話（オープン・ダイアローグ）を重
視したフューチャーセッションを行います。平成２７年度公益財団法人北海道新聞社会福祉振興基金助
成金事業として実施します。 
 
講  師：宮武 将大 氏（当事者団体・生きづらサポート node代表） 
と き：201６年１月１７日（日）午後１時００分から午後５時００分まで（開場：１２時 30 分） 
会 場：北農健保会館 大会議室  
場 所：札幌市中央区北 4条西 7丁目 1番 4（ＪＲ札幌駅南口から徒歩９分） 
参加費：500円（当事者は無料）   参加対象：ひきこもり当事者または経験者とその家族 
参加方法：参加申込書に必要事項を記入の上、Ｅメールまたは、FAXでお送り下さい。 
2016年 1月 1４日（木）締切 ※詳細は事務局までお問い合わせください。 
 
◆道北旭川圏ひきこもり当事者会活動フォローアップ支援事業 
「道産こもり１７９大学 in旭川 2015」開催のご案内 
子ども・青年・家族を支え合う旭川そよ風の会と連携して、道北旭川圏に初めてひきこもり当事者会
NAGIが創設されて 1年が経ちました。これを記念して「道産こもり 179大学 in 旭川 2015」を開
催します。上川地区並びに札幌市に在住するひきこもり経験者２名が講師を務めます。公益財団法人北
海道地域活動振興協会平成 27年度ボランティア活動支援事業として実施します。 
 
と き：201６年１月２３日（土）午後１時３０分から午後４時３０分まで（開場午後１時１５分） 
    《午後４時３０分から午後６時００分まで 当事者交流会を開催》 
会 場：旭川市ときわ市民ホール４階 多目的ホール１・２《当事者交流会 ３階・３０６号室》 
場 所：旭川市５条通４丁目（JR旭川駅から徒歩 15分） 
参加費：無料 参加方法：事前申し込み不要 
後援：旭川市保健所／子ども・青年・家族を支え合う旭川そよ風の会／自助会 NAGI 
 

☆ 編 集 後 記 ☆  
新年あけましておめでとうございます。今年もなにとぞよろしくお願い申し上げます。２０００年５月から

隔月１回年６回休むことなく発刊し続けてきた会報「ひきこもり」通信。そこではさまざまな出会いとつな

がり、そして発展がありました。記念すべき創刊１００号がすぐそこまで迫りました。 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

 

こ ち ら 事 務 局！         今後の動き（2016 年 1 月～） 

８ 


