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会報は札幌市さぽーとほっと

基金助成事業により作成され

ています。 

２０１５年 

９月 １日 

No.９２ 
隔月1回発行 



（写真 1・上）麓から登山道に入る参加者 

（写真 2・下）頂上から札幌市内を望む 
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Ｌ・Ｐ・Ｆ活動報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会 

盛
夏
の
三
角
山
登
山 

  
８
月
７
日
の
初
心
者
の
例
会
に
は
、
新
規
で
参
加

さ
れ
た
２
名
を
含
め
合
計
５
名
の
参
加
者
が
あ
っ

た
。
絵
葉
書
に
よ
る
ア
ウ
ト
・
リ
ー
チ
を
受
け
た
30

代
男
性
は
、
「
普
段
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
が
無

く
、
人
か
ら
絵
葉
書
を
も
ら
う
こ
と
自
体
な
い
た

め
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
」
と
述
べ
、
緊
張
の
面
持

ち
で
現
在
に
至
る
経
緯
を
話
し
て
い
た
。 

 

７
月
30
日
に
行
わ
れ
た
三
角
山
登
山
（
写
真
１
、

２
）
に
参
加
し
た
Ａ
さ
ん
は
、
「
自
分
の
ペ
ー
ス
で

登
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
っ
た
」
。
ま
た
初
め
て

参
加
し
た
Ｂ
さ
ん
は
誰
よ
り
も
軽
快
に
登
り
同
行
し

た
田
中
敦
理
事
長
も
驚
い
て
い
た
。 

 

９
月
24
日
（
木
）
に
は
円
山
登
山
が
予
定
さ
れ
て

い
る
。
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
日
頃
の
脳
の
固
着
を

緩
め
な
が
ら
歩
く
。
秋
の
季
節
に
は
ぴ
っ
た
り
の
登

山
は
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
一
役
買
う
こ
と
だ
ろ

う
。 

札
幌
学
院
大
学
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
実
践
を
紹
介 

 
 

 ７
月
９
日
、
江
別
市
に
あ
る
札
幌
学
院
大
学
で
、

田
中
敦
理
事
長
が
担
当
す
る
講
義
の
一
環
と
し
て
、

吉
川
修
司
理
事
が
「
ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

の
活
動
を
通
し
て
み
え
て
き
た
こ
と
」
と
題
し
て
Ｎ

Ｐ
Ｏ
実
践
の
報
告
を
行
な
っ
た
（
写
真
３
）
。 

 

冒
頭
、
吉
川
理
事
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
文
化

学
習
協
同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
の
佐
藤
洋
作
氏
の
言

葉
を
引
用
し
な
が
ら
「
ひ
き
こ
も
り
の
人
た
ち
は
、

自
分
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
、
自
分
と
世
界

を
ど
の
よ
う
に
関
係
づ
け
る
か
に
重
心
を
置
い
て
い

る
た
め
、
普
通
に
就
職
し
て
い
る
人
よ
り
主
体
的
に

社
会
と
関
わ
ろ
う
と
す
る
存
在
。
そ
れ
だ
け
に
社
会

に
出
て
い
く
こ
と
に
も
独
特
の
こ
だ
わ
り
が
あ
る
」

と
述
べ
た
。 

自
分
に
何
が
出
来
る
の
か
を
考
え
た
結
果
と
し
て

一
般
的
な
就
労
と
は
違
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
の
活
動
を
続
け

る
吉
川
理
事
も
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
で
あ
る
。
こ
の

経
験
を
活
か
し
て
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
当
事

者
宅
を
訪
問
し
て
６
年
目
。 

「
６
年
も
続
け
れ
ば
、
こ
の
ま
ま
で
良
い
の
か
戸

惑
う
こ
と
も
あ
る
。
社
会
は
即
戦
力
に
な
る
人
材
を 

  

 

求
め
て
い
る
。
決
し
て
ひ
き
こ
も
り
に
優
し
い
社
会

で
は
な
い
。
そ
の
よ
う
な
社
会
に
出
て
い
く
た
め
に

訪
問
支
援
を
続
け
て
い
る
こ
と
が
正
し
い
こ
と
な
の

か
わ
か
ら
な
い
が
、
当
事
者
の
中
に
は
そ
の
よ
う
な

社
会
へ
出
て
い
き
た
い
と
悩
ん
で
い
る
人
も
い
る
」

と
矛
盾
を
感
じ
な
が
ら
活
動
を
続
け
る
一
方
、
「
訪

問
先
の
当
事
者
も
私
自
身
も
、
い
か
に
し
て
持
続
可

能
な
生
き
方
に
転
換
で
き
る
か
を
考
え
る
仲
間
。
当

事
者
と
の
関
係
を
フ
ラ
ッ
ト
に
し
て
い
く
こ
と
が
ピ

ア
・
サ
ポ
ー
ト
で
は
大
事
」
だ
と
述
べ
た
。 

 

こ
の
日
講
義
を
受
け
た
生
徒
約
５
０
名
は
、
緊
張

し
な
が
ら
も
淡
々
と
語
る
吉
川
理
事
の
話
に
耳
を
傾

け
て
い
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

（写真 3） 

ひきこもりピア・サポート 

ついて語る吉川理事 

絵
葉
書
に
よ
る
ア
ウ
ト
・
リ
ー
チ
実
践
研
究 

 
 

 

ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
が
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
添
え
た
絵
葉
書
が
当
事
者
宅
に
郵
送
さ
れ
る
絵
葉

書
に
よ
る
ア
ウ
ト
・
リ
ー
チ
は
、
４
月
か
ら
実
施
。

８
月
末
日
現
在
、
小
樽
不
登
校
ひ
き
こ
も
り
家
族
交

流
会
・
鈴
木
祐
子
代
表
が
担
当
す
る
30
通
を
加
え
５

０
通
の
絵
葉
書
が
当
事
者
宅
に
届
け
ら
れ
て
い
る
。 

 

田
中
敦
理
事
長
が
郵
送
し
た
絵
葉
書
に
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
た
当
事
者
や
、
絵
葉
書
送
付
が
き
っ
か
け

と
な
り
初
心
者
例
会
に
参
加
し
た
方
も
あ
っ
た
。
ま

た
、
高
津
達
弘
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
入
り
の
絵
葉
書
を

受
け
取
っ
た
方
か
ら
は
、
御
礼
の
お
手
紙
を
い
た
だ

い
た
。
仲
間
の
心
に
触
れ
る
緩
や
か
な
ア
ウ
ト
・
リ

ー
チ
の
成
果
が
少
し
ず
つ
花
を
咲
か
せ
て
い
る
。

（
７
ペ
ー
ジ
参
照
） 
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 9月 9日、札幌市白石区にある障がい福祉サービス多機能型

事業所ピアデザインを訪れた（写真）。ピアデザインは、運営

する一般社団法人・北海道ピア・サポート協会代表理事の矢部

滋也さん（社会福祉士、介護福祉士）とサービス管理責任者の

稲垣麻里子さん（精神保健福祉士）が中心となり、主として精

神障がい者を支える事業所として今年 2月に開所した。事業所

では就労継続支援 B型とともに自立訓練（生活訓練）を行うコ

ースも設定されている。そこに参加する利用者は基本的にスタ

ッフと対等に事業所内の仕事を分担している。これは、1940

年代にアメリカで発祥した精神障がいを抱える利用者とスタッ

フがともに事業を運営する『クラブハウス』に則った運営方式

であり、同じくアメリカの精神的な困難を経験した女性が考案

した「WRAP（ラップ）」と呼ばれる自己管理方法を取り入れ

様々な生活上の困難を対処できるツールを採用しているところにピアデザインの特色がある。お話を 

伺った矢部さん、稲垣さんともに疾患による生活上の困難や生きづらさを抱えてきた経緯があり、その

『生きづらさ』というピアな視点を持つ人たちが集まって生まれた新しい形の障がい福祉サービスとい

える。 

『仲間と一緒に自分の人生をデザインする』をコンセプトに事業所の名称を決めた矢部さんは、自身

が生きにくさを感じてきた経験を活かしながら、「ピア・サポートからリカバリーにつなげていきた

い」と述べ、利用する精神障がい者とスタッフが公平な立場で向き合える事業所運営を目指している。 

今後の事業展開については、昨年に引き続き、こころのピアサポートフォーラムの開催や「家から一

歩を踏み出せないとか、自宅と病院だけの往復だけの空間にいる人に対してアウト・リーチなどのアプ

ローチを試みたい」と制度やサービスの型にはまりにくい人への対応も検討している。また、支援する

されるではなく、自分が支援をするのと同時に支援をしてもらうという相互支援ピア・サポートの効用

と、支援における対等性を主張した。 

稲垣さんは、「WRAP（ラップ）」の研修会で矢部さんと出会い、その後団体の運営に参加。生きづ

らさを抱えてきた稲垣さん自身、全国のリカバリーフォーラムやピアスタッフの集いで多くのピア・サ

ポーターやピアスタッフと出会い「元気をもらってきた」と話し、その元気の源が事業所運営に携わる

礎となっている。  

取材途中から事業所に通所してきた利用者で賑わう中、事業所内全員で行う朝のミーティングが開始

され、その模様も見せてくれた。『いつ来ても良い』『自分の取り扱い説明書があると安心する』など

15項目からなる『安心と安全のための合意』が掲げられた室内には 10名ほどの利用者が中央のテー

ブルに座っていた。ホワイトボードに本日の予定を書きながら進行役を務めていた利用者の一人は、

堂々とした面持ちで清掃や調理などの役割分担を決めていた。時折笑い声も聞こえ堅苦しくない雰囲気

を演出していたのは、スタッフの力だけではなく利用者全員から感じられる他に配慮する優しさのよう

にも感じられた。建物の２階が事業所で３階には北海道ピア・サポート協会の事務所兼多機能ルームも

備えられ、幅広い活動に使用できるようになっている。ベランダにはミニトマト、しその葉、ゴーヤな

どを栽培していた。この日の昼食のメニューで使用する取れたてのゴーヤが厨房に並べられていたが、

どんな料理になるのか、食事づくりも事業所内

での楽しみのようだ。 

この日は矢部さんと稲垣さんの他、利用者も

同席しての取材だったが、３人それぞれが時に

は譲り合いながら、補足し合いながらコメント

をしていた姿にピアスタッフと専門職としての

スタッフが協調しながら上下の隔たりのない関

係が築かれているように感じた 

PEER（仲間）と一緒に人生をデザインする 

写真 事業所内のロビーにて。矢部

滋也さん（左）と稲垣真理子さん

（右） 

多機能型事業所 PEER＋designピアデザイン 

住所：札幌市白石区本郷通 12 丁目南 4 番 15号 

土屋ビル 2 階（地下鉄東西線・南郷 13 丁目下車 

1 番出口より徒歩 1 分） 

TEL/FAX：011-595-7478 

E-mail：design@hokkaido-peer.net 

ホームページ：http://design.hokkaido-peer.net/ 
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４ 

よ
り
良
い
ヒ
ン
ト
を
見
ず
知
ら
ず
の
隣
人
か
ら
も
ら

ら
え
る
と
い
う
柔
軟
な
考
え
方
が
、
「
絵
本
セ
ラ
ピ

ー
」
の
根
底
に
あ
る
。
そ
し
て
グ
ル
ー
プ
を
形
成
し
て

自
分
が
忘
れ
か
け
て
い
た
も
の
に
「
気
付
く
」
作
業
を

し
て
い
る
。
悩
み
や
困
り
ご
と
に
対
す
る
回
答
は
、
既

に
自
分
の
内
側
に
答
え
が
眠
っ
て
お
り
、
そ
の
答
を
導

き
出
す
た
め
の
手
引
き
と
し
て
絵
本
が
あ
る
の
か
も
し

れ
な
い
。 

 

塩
谷
氏
が
話
し
て
く
れ
た
絵
本
の
主
人
公
た
ち
の
多

く
は
、
満
た
さ
れ
な
い
現
状
の
中
で
懸
命
に
自
分
を
受

け
入
れ
て
生
き
て
い
る
。
足
が
一
本
少
な
い
猫
が
主
人

公
の
話
で
は
、
ケ
ン
カ
も
弱
い
し
、
早
く
走
る
こ
と
も

で
き
な
い
が
、
早
く
走
る
猫
に
は
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
何
気
な
い
日
常
を
大
切
に
生
き
よ
う
と
い
う
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
る 

 

「
自
己
啓
発
で
は
な
く
、
単
純
に
自
分
の
心
と
向
き

合
い
、
感
じ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
だ
け
で
す
」
と
語
る
塩

谷
氏
の
素
朴
さ
が
、
参
加
者
に
も
受
け
入
れ
た
た
め
か

参
加
者
の
感
想
で
は
、
「
人
に
読
ん
で
も
ら
う
こ
と

で
、
絵
本
に
描
か
れ
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
を
眺
め
る
余
裕

も
で
き
、
よ
り
内
容
を
理
解
す
る
助
け
に
な
っ
た
」

「
感
動
す
る
自
分
に
驚
く
」
「
（
大
人
目
線
で
読
ん
で

し
ま
う
た
め
）
素
直
で
な
い
自
分
を
再
確
認
で
き
た
」

と
い
っ
た
感
想
が
挙
げ
ら
れ
た
。 

 

最
後
に
塩
谷
氏
は
、
「
絵
本
は
、
分
厚
い
心
理
学
書

や
哲
学
書
一
冊
を
凝
縮
し
て
綺
麗
な
イ
ラ
ス
ト
と
と
も

に
作
者
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
是
非
絵
本
を
生

活
の
中
に
少
し
だ
け
取
り
入
れ
、
生
き
る
う
え
で
の
ビ

タ
ミ
ン
剤
に
し
て
ほ
し
い
」
と
締
め
く
く
っ
た
。 

８
月
17
日
に
行
わ
れ
た
「
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
」
で
は

例
会
の
前
半
を
、
元
高
校
の
体
育
教
師
で
現
在
は
道
内

各
地
で
講
演
や
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
の
普
及
を
通
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
人
た
ち
に
元
気
を
贈
る
「
笑
華
尊
塾
」
代
表
を

務
め
る
塩
谷
隆
治
氏
（
写
真
）
を
迎
え
た
セ
ッ
シ
ョ

ン
、
幼
児
が
読
む
絵
本
を
題
材
に
生
き
て
い
く
こ
と
の

意
義
や
、
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
持

っ
て
い
る
純
真
さ
と
向
き
合
い
な
が
ら
考
え
て
い
く

「
し
お
ち
ゃ
ん
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
」
が
開
か
れ
た
。 

「
書
店
の
絵
本
コ
ー
ナ
ー
で
一
人
丸
刈
り
の
男
が
泣

い
て
い
た
ら
私
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
」 

笑
顔
で
挨
拶
を
は
じ
め
た
塩
谷
氏
は
、
日
本
で
最
初

に
ひ
き
こ
も
っ
た
天
照
大
神
の
話
を
皮
切
り
に
５
冊
の

絵
本
を
読
み
聞
か
せ
て
く
れ
た
。 

一
冊
を
読
み
終
え
た
後
、
参
加
者
は
２
～
３
人
の
小

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
自
分
と
向
き
合
う
た
め
の
質
問

に
答
え
る
。
『
あ
な
た
の
好
き
な
も
の
は
何
で
す
か
』

『
満
足
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
』
単
純
な
質
問
で

あ
り
な
が
ら
も
普
段
か
ら
真
正
面
か
ら
考
え
る
こ
と
が

少
な
い
参
加
者
の
面
々
は
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
答
え
を

出
し
て
い
た
。 

こ
の
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
シ
ェ
ア
に
つ
い
て
の
利
点
を

塩
谷
氏
は
、
「
偶
然
隣
に
座
っ
て
い
る
人
が
、
自
分
と

同
じ
も
の
が
好
き
だ
っ
た
り
、
考
え
方
が
同
じ
で
あ
る

こ
と
で
親
近
感
を
抱
く
き
っ
か
け
に
つ
な
が
る
。
ま

た
、
企
業
研
修
で
は
、
講
師
の
話
を
一
方
的
に
聞
く
だ

け
で
は
な
く
、
グ
ル
ー
プ
形
式
で
参
加
者
の
中
か
ら
最

善
の
答
え
を
導
き
出
す
と
こ
ろ
に
あ
る
」
と
述
べ
た
。 

   
絵本「わたしはあかねこ」より 

 
白猫の母親と黒猫の父親から生まれた一

匹の猫は体の色が赤色だった。他の兄弟猫

は、白と黒の毛色を受け継いでいるのに、

自分だけ「あかねこ」として生まれた。 

 親猫は、「どうして赤色に生まれたんだ

ろう」とため息をつく。「あかねこだけ兄

弟と色が違って可哀そう」と周りは言う。

でも「あかねこ」は自分のことを「きれい

でかわいい。みんなと同じじゃつまんな

い。黒や白くならなくてもいい。周りが私

らしさをわかってくれないのは悲しい」と

つぶやく。  

大
人
が
読
み
解
く
面
白
さ 

「
絵 

本 

セ 

ラ 

ピ 

ー
」
開
催 

 
 

（写真）笑いながら絵本を紹介する「幸せ連鎖 

プロデューサー」塩谷隆治さん 
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塩谷隆治の元氣アップ～ココロのサプリメ

ント～ http://hanatarou358.blog115.fc2.com/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
の
た
び
私
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ア
ー
と
し

て
編
集
し
、
札
幌
学
院
大
学
の
村
澤
和
多
里

准
教
授
監
修
に
よ
る
ひ
き
こ
も
り
支
援
者
・

研
究
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
本
、
『
ひ
き
こ

も
る
心
の
ケ
ア 

― 

経
験
者
が
聞
く
支
援
の

最
前
線
』
（
世
界
思
想
社
）
が
刊
行
さ
れ
る

運
び
と
な
っ
た
。 

こ
の
本
は
も
と
も
と
、
こ
の
通
信
会
報
誌

『
ひ
き
こ
も
り
』
の
企
画
と
し
て
２
０
１
１

年
９
月
か
ら
２
０
１
３
年
３
月
刊
行
の
号
ま

で
専
門
家
７
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
底
本

と
し
て
お
り
、
加
え
て
監
修
者
同
行
の
も

と
、
道
外
３
名
の
支
援
者
の
話
を
含
め
た
合

計
１０
人
の
ひ
き
こ
も
り
支
援
最
前
線
の
方 

々
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
録
で
あ
り
、
当
団

体
の
田
中
理
事
長
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
。
ま
ず
は
改
め
て
、
こ
の
会
報
企
画
を
通

し
て
く
れ
た
田
中
理
事
長
、
そ
し
て
７
人
の

先
生
方
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
同
行
し
て
く
れ

た
吉
川
副
理
事
長
に
深
く
御
礼
申
し
上
げ

る
。 

 

元
々
私
自
身
が
「
ひ
き
こ
も
り
」
の
当
事

者
と
し
て
自
分
を
位
置
づ
け
、
「
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ

Ｏ
の
会
」
と
い
う
居
場
所
に
自
ら
を
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
フ
ァ
イ
（
同
定
）
で
き
た
こ
と
は
、

自
分
の
安
心
網
と
な
り
、
心
底
こ
こ
で
助
け

ら
れ
た
と
感
謝
し
て
い
る
。
だ
が
次
に
、

「
ひ
き
こ
も
り
問
題
と
は
何
だ
っ
た
か
」
と

い
う
次
元
に
思
い
が
向
か
っ
た
の
は
、
ど
こ 

か
潜
在
的
な
欲
求
で
あ
っ
た
気
も
す
る
。
団

体
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
化
さ
れ
、
そ
こ
で
行
わ
れ
た
事

業
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
刺
激
も
あ
っ

た
し
、
そ
の
過
程
や
そ
の
後
に
「
ひ
き
こ
も

り
と
は
何
か
？
」
を
語
り
合
う
、
世
代
を
超

え
た
友
人
と
の
た
く
さ
ん
の
対
話
で
一
層
培

わ
れ
、
そ
の
経
験
を
得
る
こ
と
で
次
の
ス
テ

ー
ジ
と
し
て
、
ひ
き
こ
も
り
問
題
を
考
え
て

い
る
研
究
者
な
ど
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
き
る

機
会
に
恵
ま
れ
る
こ
と
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

く
。
い
ま
思
え
ば
個
人
的
な
「
あ
が
き
」
に

近
い
欲
求
も
あ
っ
た
と
思
う
の
だ
が
、
私
自

身
が
一
層
深
く
、
そ
し
て
で
き
る
だ
け
客
観

的
に
ひ
き
こ
も
り
問
題
を
考
え
る
契
機
と
し

て
、
こ
れ
ら
専
門
家
た
ち
の
お
話
が
あ
っ
た

の
は
間
違
い
な
い
。
ま
た
も
う
ひ
と
つ
、
絶

対
付
け
加
え
な
い
と
い
け
な
い
の
は
、
先
生

た
ち
の
誠
意
あ
る
姿
勢
や
優
し
さ
が
、
私
の

「
人
」
へ
の
信
頼
の
基
盤
と
な
っ
た
こ
と
で

あ
る
。
一
連
の
活
動
の
中
で
、
人
脈
的
な
つ

な
が
り
を
紹
介
し
て
く
れ
た
の
が
監
修
者
の

村
澤
先
生
で
、
ご
多
忙
な
中
、
今
回
の
書
籍

化
協
力
ま
で
ず
っ
と
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た

の
は
言
葉
に
尽
く
せ
ぬ
あ
り
が
た
い
こ
と 

だ
っ
た
。 

 

さ
て
、
本
の
内
容
に
つ
い
て
も
少
し
だ

け
。
こ
れ
は
乱
暴
な
整
理
で
大
変
申
し
訳
な

い
け
れ
ど
、
ひ
き
こ
も
り
問
題
を
考
え
る
と

き
、
今
ま
で
は
領
域
の
壁
で
相
互
に
見
落
と 

さ
れ
た
部
分
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
う
。
ひ

き
こ
も
り
問
題
は
心
理
の
領
域
で
は
個
人
の

問
題
に
還
元
さ
れ
が
ち
だ
し
、
社
会
学
で
は

「
可
視
化
さ
れ
な
い
人
」
へ
陥
り
や
す
い
。

そ
の
た
め
、
制
度
的
・
学
問
的
に
エ
ア
ポ 

ケ
ッ
ト
に
陥
り
や
す
か
っ
た
気
が
す
る
。
同

様
に
、
支
援
者
、
研
究
者
、
当
事
者
、
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
等
の
発
言
や
活
動
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
枠
組
み
の
中
で
は
深
ま
り
が
あ
っ
た
と

思
う
の
だ
が
、
そ
の
領
域
間
の
橋
を
架
け
き

れ
て
は
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
こ
の

本
は
（
結
果
と
し
て
）
学
問
的
、
社
会
的
領

域
の
壁
を
取
り
は
ず
す
取
り
組
み
が
目
指
さ

れ
て
お
り
、
今
ま
で
の
ひ
き
こ
も
り
本
に
な

い
新
鮮
な
一
冊
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
う
。 

 

本
書
は
私
の
ひ
き
こ
も
り
体
験
か
ら
は
じ

ま
り
（
序
章
）
、
支
援
者
（
３
名
）
、
心
理

学
の
立
場
（
３
名
）
、
発
達
障
害
と
ひ
き
こ

も
り
（
２
名
）
、
そ
し
て
社
会
的
排
除
の
観

点
か
ら
（
２
名
）
の
計
１０
人
の
お
話
を
軸

に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
の
対
論
（
終

章
）
で
締
め
く
く
る
形
。
そ
ん
な
ひ
き
こ
も

り
経
験
者
が
辿
る
旅
の
記
録
と
な
っ
て
い

る
。
領
域
も
少
し
ず
つ
違
う
プ
ロ
フ
ェ
ッ 

シ
ョ
ナ
ル
な
人
た
ち
の
多
角
度
の
お
話
が
、

ひ
と
つ
の
何
ら
か
大
き
な
「
納
得
」
へ
と
収

斂
し
て
い
く
ポ
ジ
テ
ィ
ヴ
な
流
れ
を
汲
み 

取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
。 

 

今
回
、
い
っ
た
ん
仕
事
を
終
え
て
思
う
こ

と
は
、
本
書
で
の
専
門
家
自
身
の
新
鮮
な
論

考
も
含
め
、
新
し
い
取
り
組
み
と
な
っ
た
と 

 
今
ま
で
の
ひ
き
こ
も
り
本
に
は
な
い
新
鮮
な
一
冊 

「
ひ
き
こ
も
る
心
の
ケ
ア
」
出
版
に
際
し
て 

 

杉
本 

賢
治 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

思
う
け
れ
ど
も
、
こ
の
一
冊
を
ケ
ー
ス
と
し

て
、
い
っ
そ
う
深
く
掘
り
下
げ
る
要
素
が
ま

だ
沢
山
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
。

本
書
を
通
じ
て
聞
く
べ
き
新
た
な
内
容
が
含

ま
れ
て
い
る
気
も
す
る
の
だ
。
自
画
自
賛
が

過
ぎ
た
き
ら
い
が
あ
る
け
れ
ど
、
ま
ず
は
こ

の
本
、
一
度
手
に
と
っ
て
一
瞥
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。 

５ 

「ひきこもる心のケア」には、田中敦

理事長へのインタビューも掲載されて

います。ぜひご覧ください。 

村澤和多里・監修、杉本賢治・編集 
世界思想社・発行、192 ページ 
定価（税込）1,944 円 
 

 

 

 

編者の杉本賢治氏のブログ「インタビ

ューサイト・ユーフォニア」では、精

神分析医、大学教授、ひきこもり支援

の実践者たちへインタビューが公開さ

れています。 

http://ethic.cloud-line.com/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

東
京
中
目
黒
で
行
な
わ
れ
た
「
ひ
き
こ
も

り
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
庵
Ｉ
Ｏ
Ｒ
Ｉ

（
８
月
２
日
開
催
）
」
で
は
終
わ
り
間
際
に

Ｆ
Ｂ
で
知
り
合
っ
た
東
京
在
住
の
坂
本
凌
雲

さ
ん
と
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
お
会
い
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
そ
の
際
献
本
し
て
く
だ
さ
っ
た

こ
れ
ま
で
の
自
分
史
を
綴
っ
た
全
２
９
８
頁

に
及
ぶ
集
大
成
『
自
立
へ
の
漂
流
』
自
費
出

版
（
頒
価
１
０
０
０
円
）
は
読
み
応
え
が
あ

っ
た
。
ぜ
ひ
と
も
多
く
の
人
た
ち
の
手
に
渡

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
。 

本
書
で
何
よ
り
も
特
記
す
る
べ
き
こ
と

は
、
単
な
る
自
分
史
で
終
わ
る
こ
と
な
く
、

あ
る
と
き
は
専
門
書
か
ら
、
ま
た
あ
る
と
き

は
尾
崎
豊
、
徳
永
英
明
、
佐
野
元
春
な
ど
の

著
名
な
ミ
ュ
ジ
シ
ャ
ン
の
歌
詞
を
巧
み
に
引

用
し
関
連
付
け
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
限
り

な
く
客
観
視
し
つ
つ
自
分
の
歩
ん
で
き
た
リ

カ
バ
リ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
を
真
摯
に
向
き
合
い

語
っ
て
い
る
こ
と
に
尽
き
る
と
い
え
よ
う
。

筆
者
と
は
同
時
代
を
生
き
て
き
た
著
者
で
あ 

歩
み
の
出
発
点
で
も
あ
り
、
本
当
の
自
立
と

は
最
後
の
最
後
ま
で
人
生
は
わ
か
ら
な
い
自

分
た
ち
の
漂
流
ス
ト
ー
リ
ー
と
い
え
な
い
だ

ろ
う
か
。
筆
者
は
そ
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か

べ
な
が
ら
著
者
の
さ
ら
な
る
活
躍
と
同
時

に
、
こ
の
続
編
に
期
待
を
寄
せ
て
い
き
た

い
。
な
お
本
書
の
情
報
は
事
務
局
ま
で
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
田
中 

敦
） 

 

書
評 

「
自
立
へ
の
漂
流
」
坂
本
凌
雲
・
著 

る
だ
け
に
自
分
と
重
ね
照
ら
し
合
わ
せ
な
が

ら
じ
っ
く
り
と
読
む
こ
と
が
で
き
た
。 

「
ひ
き
こ
も
り
の
年
数
が
長
い
こ
と
が
果

た
し
て
自
慢
で
き
る
こ
と
な
の
だ
ろ
う

か
？
」
と
の
問
い
か
け
か
ら
は
、
ひ
き
こ
も

り
が
他
者
か
ら
評
価
さ
れ
る
も
の
で
は
な

く
、
自
ら
の
貴
重
な
経
験
値
と
し
て
理
解
す

る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
あ
る
こ
と
を
改

め
て
再
認
識
で
き
る
も
の
で
あ
る
。
著
者
が

ひ
き
こ
も
り
か
ら
福
祉
系
の
大
学
に
す
す

み
、
編
集
者
を
目
指
し
て
就
職
し
た
印
刷
会

社
で
躓
き
、
転
職
を
繰
り
返
し
、
非
正
規
労

働
の
世
界
を
歩
み
、
再
び
福
祉
の
領
域
に 

戻
っ
て
い
く
ス
ト
ー
リ
ー
か
ら
は
、
「
自
分

探
し
」
を
や
め
、
「
社
会
が
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
」
に
シ
フ
ト
し
て
い
く
「
切
り
替

え
」
と
「
決
断
」
。
そ
の
姿
は
、
今
日
生
き

に
く
さ
を
感
じ
る
多
く
の
人
た
ち
に
勇
気
を

与
え
る
も
の
に
違
い
な
い
。 

本
書
の
中
で
「
ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
自

立
」
と
い
う
も
の
は
、
単
に
「
ひ
き
こ
も
り

状
態
」
か
ら
抜
け
れ
ば
終
わ
り
で
は
な
い
、

大
変
な
の
は
そ
こ
か
ら
先
な
の
で
あ
る
、
と

述
べ
ら
れ
て
い
る
が
、
そ
の
語
り
か
ら
は
一

人
の
人
間
と
し
て
の
生
き
ざ
ま
を
強
く
感
じ

る
。
自
立
と
は
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
セ
ス
で
あ

り
、
そ
れ
を
支
え
て
い
る
も
の
は
仲
間
で
あ

り
、
同
僚
で
あ
り
、
周
囲
の
多
く
の
人
た
ち

で
あ
る
。
そ
う
し
た
関
係
性
か
ら
私
た
ち
は

歩
み
続
け
て
い
る
の
で
あ
る
。
そ
の
意
味
で 

本
書
は
幾
た
び
か
加
筆
修
正
さ
れ
て
い
る
。 

お
そ
ら
く
著
者
が
示
す
着
地
点
は
新
た
な
る 

 
 10

月
・
健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
開
催 

 

平
成
２
７
年
度
公
益
財
団
法
人
北
海
道
新

聞
社
会
福
祉
振
興
基
金
助
成
金
事
業
と
し
て

実
施
す
る
「
北
海
道
中
高
年
ひ
き
こ
も
り
就

労
準
備
支
援
事
業
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
ひ

き
こ
も
り
の
長
期
・
高
年
齢
化
に
伴
い
、
社

会
参
加
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
徐
々
に
減
少
し
、

ひ
き
こ
も
り
期
間
が
就
労
を
阻
む
大
き
な
障

害
に
な
り
や
す
い
。
彼
ら
の
失
わ
れ
た
自
信

の
回
復
を
促
進
し
、
社
会
へ
踏
み
出
す
勇
気

を
つ
く
り
だ
す
こ
と
を
目
的
に
「
健
康
づ
く

り
」
「
学
び
直
し
」
「
中
間
的
就
労
」
を
中

心
と
し
た
事
業
を
実
施
す
る
。 

「
健
康
づ
く
り
」
と
し
て
は
10
月
19
日

（
月
）
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
作
田
文
子

氏
を
迎
え
「
第
１
回
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

＆
リ
ラ
ッ
ク
ス
レ
ッ
ス
ン
」
（
８
ペ
ー
ジ
参

照
）
を
、
「
学
び
直
し
」
と
し
て
11
月
９

（
月
）
日
本
ア
フ
ィ
リ 

日
（
月
）
日
本
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
協
議
会
幹

部
で
株
式
会
社
だ
い
す
き
ラ
ボ
代
表
の
近
藤

愛
氏
を
迎
え
、
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
に
つ
い
て

の
見
識
と
在
宅
ワ
ー
ク
へ
の
可
能
性
を
深
め

る
学
習
会
を
北
海
道
立
道
民
活
動
セ
ン
タ
ー

か
で
る
２
・
７
で
開
催
す
る
。
当
事
者
経
験

者
優
先
で
参
加
可
能
。
参
加
希
望
者
は
事
務

局
ま
で
。 

  

来
年
１
月
に
旭
川
市
で 

「
道
産
こ
も
り
１
７
９
大
学
」
開
催 

 

公
益
財
団
法
人
北
海
道
地
域
活
動
振
興
協

会
・
平
成
27
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援

事
業
助
成
金
を
得
て
「
道
北
旭
川
圏
当
事
者

会
活
動
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
支
援
事
業
」
を
実

施
す
る
。
同
事
業
は
、
前
年
度
、
旭
川
市
内

に
当
事
者
会
を
創
設
す
る
事
業
を
行
な
い
、

今
年
２
月
か
ら
発
足
し
た
自
助
会
「
Ｎ
Ａ
Ｇ

Ｉ
」
が
今
後
も
継
続
発
展
で
き
る
よ
う
に
当

Ｎ
ＰО

が
協
同
的
に
支
援
す
る
も
の
で
、
来

年
１
月
に
地
元
の
当
事
者
と
の
交
流
会
並
び

に
「
道
産
こ
も
り
１
７
９
大
学
ｉ
ｎ
旭
川
」

を
開
催
す
る
予
定
で
あ
る
。 

本
事
業
で
は
、
実
績
を
持
つ
札
幌
の
自
助

会
と
旭
川
の
自
助
会
と
の
有
機
的
な
情
報
交

換
を
重
ね
る
こ
と
で
、
地
域
に
潜
在
化
し
て

い
る
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
更
な
る
発
見
と

掘
り
起
し
に
努
め
、
当
事
者
会
へ
の
誘
導
を

促
進
す
る
ね
ら
い
が
あ
る
。
詳
細
は
決
ま
り

次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
す
る
。 

 

新
た
な
助
成
金
事
業
が
ス
タ
ー
ト 
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皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO 法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 

私たちの仲間になりませんか 会員募集をしています 
レター・ポスト・フレンド相談ネットワークは若者の範疇に入らない成年・壮年期のひきこもりへの対応に軸

足を置きながら、ひきこもり者が社会に出た時、自信や希望を持ちながら歩めるような新しい働き方を、当事者

自らが創造しています。 

ぜひ多くの方々に、私たちの活動の趣旨を理解していただき、ひきこもり者が自信をもって生きていくことの

できる、新しい社会のあり方をみなさんとともに追求していきたいと考えています。 

会 費 

正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 

●加入者名   レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

 

 

読 者 の 声 

あ
れ
か
ら
４
年
半
を
経
て 

 
あ
の
時
、
一
瞬
の
地
震
が
ヒ
ド
イ
こ
と

に
な
る
と
は
誰
も
が
驚
い
た
か
！ 

私
は
、
２
０
１
１
年
３
月
11
日
金
曜
日

に
あ
る
施
設
に
向
か
う
途
中
に
、
一
瞬
揺

れ
動
く
感
触
を
味
わ
っ
た
！
ま
さ
に
地
震

だ
っ
た
！
あ
の
い
ま
わ
し
き
、
福
島
原
発

の
激
し
い
火
災
と
大
量
の
放
射
能
、
地
震

に
よ
る
津
波
で
の
被
害
、
散
々
な
結
末
だ

っ
た
。
言
葉
を
失
う
ほ
ど
の
ヒ
ド
イ
悲
劇

だ
っ
た
。
こ
れ
だ
け
の
被
害
を
受
け
て

も
、
懸
命
に
生
き
る
福
島
県
民
、
復
興
支

援
の
た
め
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
で
集
め
た
募

金
活
動
な
ど
、
心
の
あ
た
た
ま
る
支
援
、

感
動
す
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。
残
念
な

が
ら
、
こ
れ
だ
け
の
惨
劇
で
の
中
、
壊
れ

た
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
お
金
を
拾
う
バ
チ
当
た
り

な
行
動
を
起
こ
す
人
も
見
ら
れ
た
。
気
力

を
失
い
、
仮
設
住
宅
で
亡
く
な
ら
れ
る
人

も
い
た
。 

ま
だ
ま
だ
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
惨
劇

を
胸
に
刻
み
な
が
ら
、
生
き
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
。
辛
い
現
実
の
中
、
体
育
館

で
避
難
し
た
子
供
た
ち
の
週
刊
少
年
ジ
ャ

ン
プ
を
ま
わ
し
読
み
す
る
光
景
、
食
料
品

を
与
え
た
り
す
る
支
援
者
、
ま
さ
に
、
助

け
合
い
精
神
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
！
い

い
光
景
を
目
の
当
た
り
に
し
た
！ 

ま
だ
４
年
半
と
い
う
感
覚
で
小
さ
な
支

援
を
集
結
し
て
、
ど
ん
ど
ん
復
興
支
援
を

し
た
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。
な
ん
で
も
か

ま
わ
な
い
の
で
、
協
力
し
て
も
ら
え
る
方

は
い
ろ
ん
な
カ
タ
チ
で
支
援
し
て
、
復
興

を
願
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
30
代
男
性
） 

 
手紙(絵葉書)によるアウト・リーチ希望者募集 

 
「ひきこもりピア・サポーターによる手紙を活用した効果的なア
ウト・リーチ実践研究」（平成 27年度公益財団法人日本社会福
祉弘済会社会福祉助成事業）では当事者が作成した絵葉書などを
週１回のペースで外出が困難な当事者の手元にお届けいたしま
す。実施期間２０１６年３月末日まで。希望者は事務局までご連
絡ください。 

  

☆寄 贈 御 礼 
事業の主旨に賛同していただいた有志の 

方から未使用の切手１００枚と絵葉書 

50 枚を寄贈していただきました。 

当事者へ郵送する絵葉書や切手に使用 

させていただきます。 

  

  



 

 

 

◆「SANGO の会」例会のご案内 

２０１５年 10月は下記日程にて行ないます。初めての方も参加できます。概ね 35歳前後のひきこ
もり当事者や経験者で、人との関係や会話に慣れたいと思っている方、またいろいろな情報を得たいと
考えている方は、いらしてください。詳細は事務局までお問い合わせてださい。初めて参加される方
で、少人数で会うことを希望される方は、下記の期日とは別に例会を設定しますので、事務局までメー
ル、電話でお問い合わせ下さい。 
１０月１９日（月）のＳＡＮＧＯの会（初心者の集り）は、前半「コンディショニング＆リラックス

レッスン」を開催します。１０月 23日（金）の SANGOの会は、通常の SANGOの会終了後、「ひ
きこもりの思いを語る～川初真吾×池上正樹トークセッション」を開催します。 
 
と き：2015年１０月１９日（月）午後１時３０分から午後３時３０分まで 
会 場：北海道立道民活動センターかでる２・７ ６階 和室研修室「樹」 
場 所：札幌市中央区北２条西７丁目 （ＪＲ札幌駅南口から徒歩 13分）） 
と き：2015年１０月２３日（金）午後１時３０分から午後５時００分まで 
会 場：札幌市社会福祉総合センター ４階 視聴覚兼会議室 
場 所：札幌市中央区大通西 19丁目 札幌市社会福祉総合センター 

（地下鉄西１８丁目駅下車徒歩５分） 
参加費：無料   参加条件：ひきこもり当事者または経験者とその家族 
参加方法：直接会場へお越しください。（事前申し込みは不要です） 
 
◆「ひきこモシリフューチャーセッション」とプレ企画「ひきこもりの思いを
語る～川初真吾×池上正樹トークセッション」の開催 
ひきこもり当事者と親や親族との間にある相互不信感を解消し、ひきこもりの人たちの未来をどのよ

うに切り開いていくか、新しい働き方や生き方とは何かをファシリテーターの協力のもと一緒に考える
「ひきこモシリフューチャーセッション」（平成 27年度公益財団法人フランスベット・メディカルホ
ームケア研究・助成財団助成金事業）を開催します。一般社団法人ＣＯＹＯＴＥ代表理事の川初真吾デ
ィレクターを筆頭に、ファシリテーターとしてジャーナリストの池上正樹氏、ＮＰＯ法人グローバルシ
ップスこうべの森下徹氏、ひきこもりフューチャーセッション庵 IORI ファシリテーターの岡田早苗氏
が参加します。フューチャーセッションの開催前日には、一般公開のプレ企画として「ひきこもりの思
いを語る 川初真吾×池上正樹トークセッション」を実施します。 
 
ひきこモシリフューチャーセッション 
と き：2015年１０月２４日（土）午後１時００分から午後５時００分まで 
会 場：北翔大学北方圏学術情報センターＰＯＲＴＯ ５階 会議室Ａ・B 
場 所：札幌市中央区南 1条西 22丁目 1番 1 号 （地下鉄円山公園駅下車 5番出口から徒歩５分） 
参加費：無料   参加対象：ひきこもり当事者及び家族、支援者など 
参加方法：必要事項記入の上、10月 17日（土）までに E メールまたは、FAX で申し込む 
 
ひきこもりの思いを語る～川初真吾×池上正樹トークセッション 
と き：2015年１０月２３日（金）午後３時 30分から午後５時 00分まで 
会 場：札幌市社会福祉総合センター ４階 視聴覚兼会議室 
場 所：札幌市中央区大通西 19丁目 （地下鉄西１８丁目駅下車徒歩５分） 
参加費：500 円（当事者は無料）  参加対象：ひきこもり当事者及び家族、支援者など 
参加方法：直接会場へお越しください。（事前申し込みは不要です） 
 

☆ 編 集 後 記 ☆  
 今年度の秋も諸事業が目白押しです。多くのひきこもり当事者たちが全国各地で活発に実践を展開してい

ます。まさに当事者の時代がやってきているといえます。私たちピアの人たちが積極的に社会に発信し続け

アクションをしていくことによって停滞した今の世の中に変革が必ず起こっていくことでしょう。 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

８ 

こ ち ら 事 務 局！         今後の動き（2015 年 10 月～） 


