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隔月1回発行 

会報は札幌市さぽー
とほっと基金助成事
業・ひまわりピア・
サポート基金により
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９
月
16
日
木
曜
日
、
小
樽
市
で
開
催
さ
れ
た
「
サ

テ
ラ
イ
ト
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
in
小
樽
②
」
で
は
「
就

労
に
踏
み
込
め
な
い
理
由
」
に
つ
い
て
ピ
ア
ス
タ
ッ

フ
の
大
橋
伸
和
氏
、
と
り
氏
が
話
題
提
供
し
た
。 

と
り
氏
は
技
術
職
と
し
て
東
京
で
働
い
て
き
た

が
、
会
社
か
ら
要
求
さ
れ
る
効
率
的
な
仕
事
に
馴
染

め
ず
、
残
業
続
き
で
精
神
的
に
疲
弊
し
辞
職
へ
追
い

込
ま
れ
た
。
「
学
生
の
頃
に
就
職
を
乗
り
切
る
た
め

の
知
恵
を
学
ん
で
こ
な
か
っ
た
た
め
、
ア
ル
バ
イ
ト

を
見
つ
け
る
の
も
大
変
だ
っ
た
」
と
振
り
返
り
、
就

職
に
対
す
る
心
構
え
や
意
義
を
学
ぶ
必
要
性
に
つ
い

て
も
言
及
し
た
。 

「
就
労
に
踏
み
込
め
な
い
理
由
」
に
つ
い
て
と
り

氏
は
「
働
か
ざ
る
も
の
食
う
べ
か
ら
ず
」
と
い
う
姿

勢
だ
け
で
は
仕
事
は
で
き
な
い
と
強
調
。
「
社
会
の

構
成
員
と
な
れ
る
よ
う
な
誇
り
あ
る
自
分
を
活
か
せ

る
職
業
に
就
き
た
い
」
と
い
う
願
望
を
語
っ
た
。 

 

９
月
22
日
水
曜
日
、
江
別
市
で
開
催
さ
れ
た
「
居

場
所
シ
エ
ス
タ
②
」
で
は
同
じ
テ
ー
マ
で
ピ
ア
ス
タ

ッ
フ
と
り
氏
と
武
田
俊
基
氏
が
話
題
提
供
し
た
。 

武
田
氏
は
大
学
卒
業
後
、
就
職
氷
河
期
に
よ
り
非 

正
規
雇
用
が
増
え
た
時
期
、
企
業
側
の
要
望
に
叶
う

人
材
に
な
る
自
信
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
ひ
き
こ
も

り
の
状
態
に
陥
っ
た
。
未
就
労
期
間
が
長
く
な
る
こ 

と
で
ブ
ラ
ン
ク
が
空
き
履
歴
書
が
書
け
ず
就
労
へ
の

一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
。
在
宅
期
間
が
長
く
な
る
こ

と
に
伴
い
、
不
安
・
焦
燥
感
・
恐
怖
感
が
増
幅
し
行 

    小
樽
市
・
江
別
市
で
居
場
所
開
催 

話
題
提
供
「
就
労
に
踏
み
込
め
な
い
理
由
」 

き
詰
ま
り
感
が
強
化
さ
れ
追
い
詰
め
ら
れ
る
心
理
状 

態
に
陥
っ
た
。 

 

そ
の
後
自
助
会
に
参
加
し
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
理
事
と 

な
っ
た
武
田
氏
は
「
在
宅
で
孤
立
す
る
こ
と
は
人
間

関
係
が
希
薄
と
な
り
社
会
的
経
験
の
損
失
に
な
る
」

と
述
べ
る
一
方
「
ひ
き
こ
も
り
経
験
を
活
か
し
た
活

動
な
ら
ば
自
分
に
も
で
き
る
」
と
い
う
確
信
が
少
し

ず
つ
芽
生
え
、
現
在
続
け
て
い
る
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

活
動
に
到
達
し
た
。 

武
田
氏
は
「
当
事
者
が
抱
く
不
安
感
を
軽
減
で
き

る
よ
う
な
場
所
で
社
会
と
関
係
性
を
築
け
る
よ
う
な

仕
組
み
が
経
験
不
足
で
動
け
な
い
人
に
は
必
要
だ
」

と
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
要
望
を
語
っ
た
。
（
小
樽

市
、
江
別
市
で
開
催
し
た
居
場
所
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
） 

  

 

  

10
月
７
日
木
曜
日
、
苫
小
牧
市
で
開
催
さ
れ
た
居

場
所
「
と
ま
と
ま
②
」
で
は
「
自
分
と
社
会
と
の
中

に
つ
く
ら
れ
る
壁
」
を
テ
ー
マ
に
大
橋
伸
和
氏
と
吉

田
英
司
氏
が
話
題
提
供
し
た
。 

大
橋
氏
は
自
分
自
身
を
否
定
し
、
自
ら
壁
を
つ
く

り
社
会
と
断
絶
す
る
こ
と
や
「
こ
ん
な
自
分
に
し
た

の
は
親
だ
」
と
思
い
親
を
責
め
、
日
本
社
会
か
ら
排 

除
さ
れ
て
い
る
こ
と
へ
の
苛
立
ち
か
ら
壁
を
つ
く
る

一
方
で
、
「
家
族
か
ら
正
論
で
責
め
ら
れ
た
と
き
に

反
発
で
き
る
力
を
「
無
口
の
心
理
」
と
表
現
し
、
自 

      

分
を
守
る
盾
に
な
る
壁
も
あ
る
と
主
張
し
た
。
ま
た

第
三
次
産
業
の
隆
盛
で
一
人
で
黙
々
と
で
き
る
仕
事

が
減
少
し
た
こ
と
は
社
会
が
つ
く
り
だ
す
壁
の
一
つ

と
し
て
説
明
し
た
。 

 

続
い
て
話
題
提
供
し
た
吉
田
氏
は
、
深
く
考
え
す

ぎ
て
行
動
で
き
な
い
自
分
と
社
会
の
多
数
派
を
占
め

る
物
事
を
深
く
考
え
な
い
集
団
と
の
間
に
湧
き
お
こ

る
軋
轢
を
壁
と
表
現
し
た
。
理
性
を
は
た
ら
か
せ
て

客
観
的
に
見
つ
め
直
す
こ
と
の
ほ
か
「
熟
考
」
「
内

省
」
な
ど
物
事
を
観
察
し
「
本
当
に
人
と
し
て
正
し

い
行
為
と
は
何
か
」
を
自
己
に
突
き
詰
め
、
ひ
き
こ

も
り
経
験
者
特
有
の
考
え
方
の
重
要
性
に
つ
い
て
、

多
数
派
が
ひ
し
め
く
自
衛
隊
に
在
職
し
て
い
た
こ
ろ

に
受
け
た
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
具
体
例
を
示
し
話
し

た
。
最
後
に
「
対
立
よ
り
和
解
。
多
数
派
と
共
存
で

き
る
よ
う
な
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
訴
え
た
。 

２ 

（写真-1）左から話題提供する大橋氏

と吉田氏 

 

苫小牧市で開催した居場所は会場とオ

ンラインを併用して開催された 

 

苫
小
牧
市
で
居
場
所
「
と
ま
と
ま
」
を
開
催

話
題
提
供
「
自
分
と
社
会
と
の
中
に
つ
く
ら

れ
る
壁
と
は
」 
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９
月
13
日
月
曜
日
、
ズ
ー
ム
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
し
た
居
場
所
よ
り
ど
こ
ろ
親
の
会
で

「
反
応
の
な
い
本
人
に
し
び
れ
を
切
ら
し
た
親
家
族

が
心
が
け
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

尾
澤
基
さ
ん
と
大
橋
伸
和
さ
ん
が
話
題
提
供
し
た
。 

 尾
澤
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
発
言
趣
旨 

親
に
話
し
か
け
ら
れ
て
も
、
心
理
的
に
余
裕
が
な

い
の
で
「
ど
っ
ち
で
も
い
い
」
「
な
ん
で
も
い
い
」

と
答
え
る
し
か
な
い
場
合
が
あ
る
。
余
裕
が
な
い
の

で
考
え
る
こ
と
が
難
し
い
。
意
欲
が
わ
か
な
い
の
で

外
に
出
る
必
要
性
が
な
く
な
っ
て
い
る
。
自
分
の
精

神
的
な
も
の
を
守
る
こ
と
が
優
先
な
の
で
、
不
安
を

煽
っ
た
り
急
か
し
た
り
す
る
と
、
よ
り
自
分
を
守
り

追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
う
。 

親
が
急
か
せ
る
と
、
親
に
追
い
詰
め
ら
れ
た
と
感

じ
状
態
が
悪
化
し
内
に
こ
も
る
。
当
事
者
が
安
心
出

来
る
環
境
で
周
り
か
ら
力
を
借
り
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
の
が
望
ま
し
い
。
家
族
と
折
り
合
い
が
悪
い
と
、

双
方
が
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
思
い
に
な

り
、
話
し
て
も
意
味
の
あ
る
時
間
に
な
ら
な
い
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
く
な
る
。
当
事
者
は
自

分
の
状
態
を
説
明
す
る
の
が
難
し
い
。
誰
か
が
ど
ん

な
話
で
も
聞
い
て
く
れ
る
安
心
感
が
大
事
だ
。 

ひ
き
こ
も
り
は
聞
い
て
く
れ
る
相
手
が
な
く
、
親

も
ま
た
聞
い
て
も
ら
え
る
人
が
い
な
い
こ
と
が
多

い
。
誰
に
も
聞
い
て
も
ら
え
な
い
の
は
し
ん
ど
い
。 

話
す
こ
と
で
心
の
中
は
整
理
さ
れ
る
。
自
分
の
感
情

の
整
理
が
つ
け
ら
れ
る
。 

 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
よ
り
、
ひ
き
こ
も
り
を
上

手
に
聞
く
こ
と
と
、
親
は
溜
め
込
ま
な
い
。
就
職
し

な
い
、
外
出
し
な
い
こ
と
よ
り
も
家
族
関
係
が
悪
い

方
が
深
刻
で
危
う
い
と
思
う
。
親
に
し
び
れ
を
切
ら

さ
れ
る
と
本
人
が
困
る
。
親
は
子
ど
も
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
。
課
題
は
本
人
の
も
の
だ

か
ら
。 

大
橋
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
発
言
趣
旨 

 

（
何
も
し
な
い
）
に
は
い
く
つ
か
あ
り
、
（
無
視

す
る
）
は
親
の
求
め
る
反
応
を
し
な
い
こ
と
で
、
会

話
は
な
か
な
か
成
立
し
な
い
。
親
の
「
こ
の
ま
ま
で

い
い
と
思
っ
て
い
る
の
！
」
で
口
喧
嘩
に
な
り
険
悪

に
な
る
。
絶
望
感
に
な
る
。 

 

「
仕
事
し
な
い
な
ら
家
事
を
し
な
さ
い
！
」
正
論

ば
か
り
で
攻
め
ら
れ
る
。
仕
事
を
す
る
、
自
立
す
る

の
が
正
論
で
正
義
で
あ
り
、
そ
れ
に
応
じ
ら
れ
な
い

自
分
は
「
悪
」
の
存
在
に
な
る
。
親
が
正
義
で
自
分

が
「
悪
」
の
存
在
の
対
立
が
辛
い
。
普
通
の
大
人
像

に
な
り
た
く
て
も
で
き
な
い
悔
し
さ
、
あ
き
ら
め
を

聞
い
て
ほ
し
か
っ
た
。 

 

何
も
し
な
い
は
無
力
感
や
自
信
の
な
さ
か
ら
く
る

も
の
で
、
「
自
分
な
ん
か
ど
う
せ
・
・
・
」
と
思
っ

て
し
ま
う
。
不
安
か
ら
ゲ
ー
ム
に
の
め
り
込
み
、
親

と
の
会
話
や
現
実
の
話
が
で
き
な
い
。
子
ど
も
の
現

実
を
理
解
し
て
ほ
し
い
。
普
通
に
で
き
な
い
苦
し
み

を
理
解
し
て
ほ
し
い
。 

（
家
族
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
・
鈴
木
祐
子
） 

         

 

 

公
益
財
団
法
人
北
海
道
地
域
活
動
振
興
協
会
令
和

３
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
事
業
助
成
金 

「
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
を
対
象
と
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
居
場
所
支
援
活
動
啓
発
事
業
」
を
実
施
し
ま

す
。
２
０
０
７
年
度
に
開
設
さ
れ
た
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の

会
で
は
当
時
若
者
支
援
の
範
囲
を
35
歳
に
し
て
い
た

こ
と
か
ら
、
そ
れ
以
上
の
当
事
者
も
参
加
し
や
す
い

会
に
し
よ
う
と
心
掛
け
て
き
ま
し
た
。
現
在
Ｓ
Ａ
Ｎ

Ｇ
Ｏ
の
会
で
は
①
リ
ア
ル
活
動
、
②
オ
ン
ラ
イ
ン
活

動
、
③
リ
ア
ル
と
オ
ン
ラ
イ
ン
併
用
に
よ
る
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ト
活
動
、
④
ワ
ン
コ
イ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
４
つ
の
パ
タ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

３ 

よ
り
ど
こ
ろ
親
の
会
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催 

「
反
応
の
な
い
本
人
に
対
し
て
の
心
が
け
」 

新
規
助
成
金
事
業
「
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
居

場
所
支
援
活
動
」
が
開
始 

ご寄付ありがとうございます 
 

ハグレメタルさん 3,000 円 
 
当事者団体活動を円滑にすすめていくた
めに活用していきます。 

刊 行 物 の 紹 介 

 

月刊情報誌「北方ジャーナル」2021年 11 月
号、連載中のルポ「ひきこもり」74 では、ひ
きこもりの経験のある男性が、他人と食事を
することに不安を感じ体調不安を引き起こす
「会食恐怖症」について語った内容を掲載。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

２ 

４ 

に
理
由
が
あ
る
わ
け
で
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
が
全
部
正
し

い
。
一
つ
の
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
も
色
々
な
角
度
か
ら
光

を
当
て
る
こ
と
で
総
合
的
に
理
解
が
で
き
ま
す
。
そ
の
こ

と
が
ま
ず
大
事
で
す
。 

 

公
開
対
論
の
意
義 

 

「
ひ
き
こ
も
り
親
子
公
開
対
論
」
で
は
親
と
子
が
、
そ

れ
ぞ
れ
舞
台
の
上
に
出
て
き
て
も
ら
い
ま
す
。
舞
台
と
言

っ
て
も
椅
子
が
あ
る
だ
け
で
す
が
、
象
徴
的
に
舞
台
と
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
が
非
常
に
重
要
で
す
。
こ
こ
で
話
さ
れ

る
対
話
を
軸
に
し
て
参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
の

角
度
か
ら
み
て
も
ら
う
と
「
駒
ヶ
岳
」
の
よ
う
に
い
ろ
ん

な
違
う
と
こ
ろ
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
角
度
か
ら
対
話
を
聴
い
て
も
ら
い
何
に
共
鳴
す
る
の
か

参
加
者
の
み
な
さ
ん
が
違
う
こ
と
を
考
え
る
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
を
出
し
合
っ
て
狭
く
深
く
語
っ
て
も
ら
い
た

い
。
「
ひ
き
こ
も
り
対
話
交
流
会
」
の
よ
う
に
当
事
者
か

ら
支
援
者
ま
で
様
々
な
立
場
の
人
た
ち
が
織
り
交
ざ
っ
て

交
流
し
て
広
く
浅
く
ひ
き
こ
も
り
を
理
解
す
る
も
の
と
は

違
い
ま
す
が
、
一
つ
の
も
の
を
軸
に
深
く
語
り
尽
す
こ
と

で
得
る
も
の
も
多
い
で
す
。 

 

当
事
者
代
表
・
大
橋
氏
と
の
対
論 

ぼ
そ
っ
と
池
井
多
：
ご
自
身
の
経
歴
を
簡
単
に
教
え
て

も
ら
え
ま
す
か
。 

大
橋
伸
和
：
私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
苦
手
で
場
面
緘
黙
に
よ
り
人
と
全
く
会
話
が
で

き 

 

８
月
21
日
土
曜
日
、
長
期
在
宅
ひ
き
こ
も
り
世
帯
の

家
族
関
係
対
話
修
復
事
業
「
ひ
き
こ
も
り
親
子
公
開
対

論
」
が
「
か
で
る
２
・
７
」
で
開
催
さ
れ
、
当
事
者
や
家

族
な
ど
26
名
が
参
加
し
た
。
講
師
は
Ｖ
Ｏ
Ｓ
Ｏ
Ｔ
代
表

の
ぼ
そ
っ
と
池
井
多
氏
。
昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た

「
長
期
化
す
る
ひ
き
こ
も
り
家
庭
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
全
」
以
来
２
度
目
の
登
壇
（
写
真-

１
）
。
「
親
子

公
開
対
論
」
で
は
当
事
者
代
表
の
大
橋
伸
和
氏
と
親
代
表

の
鈴
木
祐
子
氏
を
相
手
に
内
容
の
濃
い
対
論
を
実
現
し

た
。
本
稿
で
は
親
子
公
開
対
論
の
内
容
に
つ
い
て
趣
旨
を

変
え
な
い
程
度
に
編
集
を
加
え
採
録
す
る
。 

 様
々
な
角
度
か
ら
ひ
き
こ
も
り
に
光
を
あ
て
る 

私
は
高
所
恐
怖
症
の
た
め
陸
路
で
北
海
道
ま
で
来
ま
し

た
。
船
で
津
軽
海
峡
を
渡
り
北
海
道
が
近
づ
い
て
く
る
と

函
館
の
街
の
向
こ
う
に
駒
ヶ
岳
が
み
え
て
き
ま
し
た
。
そ

の
後
函
館
本
線
を
北
上
す
る
と
だ
ん
だ
ん
と
駒
ヶ
岳
の
形

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
森
町
か
ら
見
て
も
形
が
変
わ
っ
て

見
え
る
。
結
局
い
ろ
ん
な
方
向
か
ら
み
て
山
の
形
が
変
わ

り
ま
す
が
駒
ヶ
岳
と
い
う
一
つ
の
山
で
あ
る
こ
と
に
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
山
が
正
し
く
て
ど
の
山
が
間
違

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
正
し
い
の

で
す
。
客
観
的
に
山
を
み
る
に
は
航
空
写
真
で
見
る
し
か

な
い
で
す
が
、
駒
ヶ
岳
だ
と
認
識
で
き
ま
せ
ん
。 

こ
の
こ
と
は
、
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
に
対
し
て
も
言
え

ま
す
。
例
え
ば
ひ
き
こ
も
っ
た
理
由
で
は
「
不
登
校
に 

な
っ
た
」
と
か
「
会
社
を
解
雇
さ
れ
た
」
と
か
そ
れ
ぞ
れ 

き
な
い
状
況
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
影
響
で
不
登

校
に
な
り
高
校
卒
業
後
ひ
き
こ
も
り
に
な
り
ま
し
た
。
ひ

き
こ
も
り
期
間
は
約
５
年
で
す
。 

 

普
通
に
な
る
こ
と
が
正
し
い
の
か 

池
井
多
：
ど
う
い
う
こ
と
が
き
っ
か
け
で
場
面
緘
黙
に
な

っ
た
の
で
す
か
。 

大
橋
：
私
は
周
り
の
評
価
が
怖
く
感
じ
、
自
己
表
現
す
る

こ
と
に
恐
怖
感
を
も
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
気

質
が
自
分
の
意
見
を
述
べ
て
子
ど
も
た
ち
と
い
き
い
き
と

遊
ぶ
学
校
文
化
に
合
わ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
人
で

い
る
方
が
楽
な
タ
イ
プ
な
の
で
、
ク
ラ
ス
で
一
丸
と
な
っ

て
頑
張
る
空
気
感
に
そ
も
そ
も
合
わ
な
い
の
で
す
。 

池
井
多
：
私
も
小
学
校
時
代
優
等
生
だ
っ
た
の
で
下
手
な

こ
と
を
す
る
と
学
校
か
ら
母
親
へ
伝
わ
り
、
私
に
対
し
て

「
お
母
さ
ん
死
ん
で
や
る
か
ら
ね
」
と
言
わ
れ
る
。
だ
か

ら
正
し
い
子
ど
も
を
演
じ
な
く
て
は
い
け
な
い
。
大
橋
さ

ん
の
「
正
し
く
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
考
え
は
ど

こ
か
ら
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

大
橋
：
小
学
校
時
代
は
周
り
か
ら
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
答

え
優
等
生
に
な
る
こ
と
が
「
正
し
い
」
こ
と
で
し
た
が
、

次
第
に
「
普
通
に
な
る
」
こ
と
が
正
し
い
行
為
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
社
会
か
ら
求
め
ら
れ
る
普
通
と
い
う
も
の
に  

私
は
押
し
潰
さ
れ
ま
し
た
。 

池
井
多
：
社
会
が
求
め
る
普
通
さ
を
ど
こ
で
感
じ
て
き
た

の
で
し
ょ
う
か
。 

大
橋
：
最
初
は
私
の
親
か
ら
で
す
。
会
話
の
中
で
「
お
前

は
頭
が
良
い
か
ら
良
い
大
学
へ
行
け
る
だ
ろ
う
」
と
よ
く

言
わ
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
こ
の
ま
ま
勉
強
を
頑
張
れ
ば

良
い
職
業
に
就
け
る
と
い
っ
た
普
通
の
考
え
方
を
植
え
付

け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
小
、
中
学
校
で
は
序
列
が
で
き
や 



（写真-1）左から大橋伸和氏、ぼそっと 

池井多氏、鈴木祐子氏 

次号「後編」では親代表の鈴木氏との 

対論を中心に掲載します。 
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す
く
「
上
位
に
立
て
る
よ
う
な
存
在
が
正
し
い
」
と
学
校 

生
活
で
教
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
勉
強
は
で
き
て
も
他
の 

こ
と
が
壊
滅
的
に
で
き
な
い
た
め
挫
折
を
感
じ
、
そ
の
結

果
不
登
校
に
な
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
も
サ
ラ
ー

リ
マ
ン
が
一
般
的
な
生
活
者
と
し
て
描
か
れ
て
い
ま
し
た

が
、
ど
こ
か
遠
く
の
存
在
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
社
会
が

と
て
も
恐
ろ
し
く
、
社
会
が
求
め
る
人
材
に
は
な
れ
な
い

と
思
い
ま
し
た
。 

 

正
し
い
こ
と
へ
の
重
圧 

池
井
多
：
ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
に
は
「
正
し
さ
中
毒

者
」
が
多
く
、
性
格
的
に
も
政
治
的
に
も
全
て
正
し
く
な

く
て
は
い
け
な
い
と
思
い
、
自
分
で
自
分
を
が
ん
じ
が
ら

め
に
し
て
い
る
人
が
多
い
で
す
。
各
地
で
「
公
開
対
論
」

を
開
催
し
て
い
る
と
舞
台
上
に
当
事
者
が
出
て
く
れ
な
い

こ
と
が
多
く
、
理
由
を
尋
ね
て
み
る
と
「
ポ
リ
コ
レ
（
ポ

リ
テ
ィ
カ
ル
コ
レ
ク
ト
＝
政
治
的
正
し
さ
）
が
話
せ
な

い
」
と
言
い
ま
す
。
で
も
人
間
の
心
の
中
は
邪
念
や
邪
心

が
ひ
し
め
い
て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
市
民
生
活
上
の
行
動

に
対
し
て
法
律
が
あ
り
政
治
的
正
し
さ
が
謳
わ
れ
て
い
る

の
で
あ
っ
て
、
そ
れ
を
自
分
の
内
面
に
ま
で
持
ち
込
ん
で

は
つ
ま
ら
な
い
生
活
に
な
り
ま
す
。
大
橋
さ
ん
は
ど
う
思

い
ま
す
か
。 

大
橋
：
私
の
場
合
親
が
最
初
の
価
値
観
で
し
た
。
今
も
親

か
ら
は
次
の
人
生
目
標
を
提
示
さ
れ
「
月
38
万
円
く
ら
い

稼
い
で
結
婚
し
た
ら
ど
う
な
の
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
別
な
面
か
ら
み
る
と
親
も
社
会
の
価
値
観
に

縛
ら
れ
て
き
た
被
害
者
に
も
思
え
ま
す
。 

池
井
多
：
「
公
開
対
論
」
な
ど
で
活
動
し
て
い
る
と
、
ひ

き
こ
も
り
か
ら
脱
し
て
い
る
と
思
う
方
が
多
い
の
で
す

が
、
私
が
み
な
さ
ん
に
見
せ
て
い
る
顔
は
立
派
に
み
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
、
内
面
は
ガ
チ
ガ
チ
の
ひ
き
こ
も 

５ 

り
な
ん
で
す
。
札
幌
に
来
て
ラ
ー
メ
屋
に
入
っ
た
時
に 

ラ
ー
メ
ン
屋
の
客
と
し
て
相
応
し
い
客
を
演
じ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
う
ほ
ど
で
す
か
ら
。 

 

ひ
き
こ
も
り
は
地
域
で
支
え
る
べ
き
な
の
か 

池
井
多
：
地
域
で
ひ
き
こ
も
り
を
支
え
る
と
い
う
意
見
も

あ
り
ま
す
が
、
私
は
近
所
付
き
合
い
し
て
い
な
い
の
で
恐

く
て
付
き
合
え
な
い
。 

大
橋
：
私
も
こ
う
い
っ
た
公
的
な
場
面
で
活
動
す
る
こ
と

は
で
き
ま
す
が
、
地
域
で
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
関
係
を
つ
く

る
の
は
苦
手
で
す
。
知
り
合
い
は
い
て
も
友
達
は
で
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
私
は
満
足
し
て
い
ま
す
。
「
居
場
所
で
友

達
を
つ
く
ろ
う
」
と
い
う
流
れ
に
も
困
惑
し
ま
す
。 

池
井
多
：
当
事
者
に
聞
い
て
も
「
地
域
に
支
え
ら
れ
る
の

は
嫌
だ
」
と
い
う
意
見
が
多
い
。
こ
う
い
う
こ
と
を
自
治

体
に
言
う
と
「
自
治
体
に
は
そ
れ
ぞ
れ
管
轄
地
域
が
あ
る

の
で
地
域
で
支
え
る
の
は
当
然
」
と
答
え
ま
す
。
し
か
し

地
域
で
支
え
な
い
方
法
も
あ
る
わ
け
で
、
レ
タ
ー
・
ポ
ス

ト
・
フ
レ
ン
ド
さ
ん
が
長
年
に
渡
り
手
紙
と
い
う
物
を
活

用
し
て
当
事
者
と
関
係
を
結
ん
で
い
る
の
は
先
駆
的
な
例

で
見
習
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ぶ
つ
か
り
合
う
親
子
関
係 

池
井
多
：
現
在
の
ご
家
族
と
の
関
係
は
ど
う
で
す
か
。 

大
橋
：
一
時
期
は
安
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
ぶ
つ

か
り
合
い
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
で
38
歳
に
な

り
ま
す
が
両
親
が
焦
っ
て
い
ま
す
。
「
こ
の
ま
ま
で
は
生

活
保
護
に
な
る
、
そ
れ
で
い
い
の
か
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

親
と
し
て
も
責
任
感
が
あ
る
の
で
、
私
の
気
持
ち
を
掻
き

立
て
て
き
ま
す
。 

池
井
多
：
生
活
保
護
に
つ
い
て
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。 

大
橋
：
一
般
的
な
就
労
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
こ 

に
至
ら
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
両
親
が
亡
く
な
れ
ば
生

活
が
厳
し
く
な
る
た
め
生
活
保
護
は
必
要
で
す
が
、
こ
の

先
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
ま
だ
葛
藤
し
て
い
ま
す
。 

池
井
多
：
大
橋
さ
ん
は
金
融
労
働
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
な
ど
社
会
的
に
は
働
い
て
い
ま

す
。
ご
両
親
は
ど
う
思
わ
れ
て
い
ま
す
か
。 

大
橋
：
周
囲
か
ら
は
意
義
の
あ
る
活
動
を
し
て
立
派
だ
と

言
わ
れ
ま
す
。
私
が
登
壇
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
な
ど

も
親
に
見
せ
て
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
）
認
め
て
も
ら
い
た
い

の
で
す
が
「
そ
ん
な
こ
と
よ
り
も
収
入
が
な
い
と
暮
ら
し

て
い
け
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。 

池
井
多
：
大
橋
さ
ん
の
話
に
つ
い
て
親
御
さ
ん
の
立
場
で

参
加
さ
れ
て
い
る
方
は
ど
う
思
わ
れ
て
い
ま
す
か
。
後
ほ

ど
全
体
対
論
で
意
見
を
聴
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

（
次
号
に
続
く
） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大橋伸和氏は小学 4年生から始まった場面

緘黙症で自分一人だけが身動きが取れず集団

に溶け込めなかった辛い体験から「安心でき

る相談機関に巡り合えなかった苦しみを感じ

てきたので、ひきこもりにも理解と安心を提

供できる場にしたい」「訓練的なことをせず

に、その場にいるだけで安心できるような居

場所が大切だと思う」と現在続けている居場

所活動への意気込みを述べた。 

 

中学 1年生から始まった不登校の時期を

「精神的に相当追い詰められていた」と振り

返る尾澤基氏は 16年に及ぶひきこもり経験

を持つ。「外へ出るようになって 3年経つが

今でもひきこもりから脱したとは思えない」

と現在の心境を述べ「昔は不信感を持ち嫌な

親だと思っていたが、アルバイトを始めて母

子家庭で苦労してきた母の大変さを感じ尊敬

するようになった」働いて家事育児をして生

活を続けることの大切さを語った。 

 

 吉田英司氏は不登校をしていた 10代から

怒りと悲しみ、絶望感を感じながら生きてき

た。断続的なひきこもり生活を変えてくれた

のは悩みを一切否定せずに話を聞いてくれた

恩人の存在だった。その後自衛隊に入り 10

年もの間過酷な訓練にも耐え続けてきたが、

「ひきこもり絶望期の辛さに比べれば苦しく

はなかった」と語る。40代後半になり再就職

困難な状況が続くなか、当 NPOでピアスタッ

フとして活動を続けている。 

 

 話題提供後の質疑で「ひきこもっていたと

き家族から（支援機関などの）情報提供した

方がよいか」の問いに、大橋氏は「家族関係

が悪いときに情報を受けても、それは敵から

の贈り物になる。正論が当事者を追い詰める

ので善意であっても見極めが必要」と答え

た。 

  

「サテライト SANGOの会 inとかち帯広」開催 
～ひきこもりピアスタッフが集り話題提供～ 

６ 

10月 9日土曜日、帯広市とかちプラザで「サテライト SANGOの会 inとかち帯広」を開催。前

半は当 NPOのピアスタッフ 5名が話題提供し、後半は参加した当事者、家族、支援者などグルー

プに分かれ交流を深めた。本事業は新型コロナ禍による緊急事態宣言が解除されたため会場（24名

参加）とビデオ会議システム・ズームを活用したオンライン（2名参加）を併用したハイブリッド

型で実施した。本稿では 5名のピアスタッフの話題提供の内容を掲載する。 

当 NPO 理事でもある武田俊基氏は、大学を

卒業後進路未定のまま実家で過ごし長期化す

るひきこもり経験から「学校に行っていない

とか無職だとか社会的価値観で評価されると

ひきこもり本人の行き詰まり感は増すと思

う」と述べ、経験不足から生じる不安により

一般就労には向かわなかったが、当 NPOの 

理事になりピア活動を実践するなか「ひきこ

もり経験を活かした活動であればできる」と

新たな社会参加への可能性を語った。 

 

現在 50 代半ばのとり氏は東京で正社員と

して 10年間就労経験をもつ。ブラック企業

でのパワハラ、超過勤務により退職し派遣業

での理不尽な体験を語った。家族との関係で

は「現在でも妹とは口が聞けない」と無職で

あることの肩身の狭さを語った。その後「よ

りどころ」に参加し現在はピアスタッフとし

て各地で行われる居場所事業にも参加。「同

じ立場の当事者と語らうことにより、自分の

悩んでいることが洗い出され、少しでも前進

できた感触がある」と感想を述べた。 

  

10
月
21
日
付
十
勝
毎
日
新
聞
で
開
催
内
容
が
報
道
さ
れ
た 

 



9月 7日火曜日、北海道新聞（社説）全道版「私

の新聞評」に田中敦理事長が寄稿した文章が掲載さ

れ、コロナ禍で弱者への配慮を欠いた出来事について

意見を述べた。ホームレスや生活保護受給者に対する

差別的な発言をしたメンタリストを名乗るDaigo 氏

の動画について「優生思想を思わせる発言は、人間の

尊厳を否定するもので断じて許されない」と強調。社

会から否定され続けてきた当事者が同じ仲間の存在に

より心を奮い立たたせ「少数派の声が支援者によって

代弁されるだけではなく当事者自らの言葉で発信する

ことが大切だ」と述べ、「そんな声を丁寧に拾う報道

を期待したい」と結んだ。 

 

 

  

 

 

 

また 9月 14日火曜日、「私の新聞評懇談会」の模様が 2面

に渡り報道され、田中理事長はズームによるリモートで出席し、

旭川医科大学の学長退任を巡る問題を取材中、道新旭川支社の記

者が建造物侵入容疑で現行犯逮捕された問題について「誰が取材

を指示したのかもあいまいで、記者が警察に長時間拘束されたこ

とも疑問だ」と述べ、市民に対して厳粛さと公平さに応える最高

学府がもつ閉鎖性についても言及した。 

 東京五輪報道については「SNSを使った選手への誹謗中傷が

目立ち分断や軋轢があったと思うが、それが五輪の理念とどうか

み合うのか今後も伝えてほしい」と述べた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

引
き
こ
も
る
こ
と
も
と
っ
て
も
辛
い
こ
と
な
ん
で

す
。
周
り
か
ら
み
れ
ば
仕
事
し
な
く
て
楽
だ
な
と
か

学
校
休
め
て
い
い
な
と
か
勘
違
い
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
け
ど
。 

 

１
０
０
人
い
た
ら
１
０
０
パ
タ
ー
ン
の
人
生
が
あ

っ
て
、
自
分
は
会
社
で
人
間
関
係
が
上
手
く
い
か

ず
、
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

学
生
時
代
は
小
学
校
か
ら
専
門
学
校
ま
で
親
友
も

友
達
も
沢
山
い
ま
し
た
。
勉
強
す
る
よ
り
も
ほ
と
ん

ど
友
達
と
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
で
も
自
分
が
引
き
こ

も
っ
て
か
ら
は
親
友
は
気
付
い
て
い
た
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
自
分
か
ら
会
社
や
め
て
引
き
こ
も
っ
て
い

る
と
は
言
い
だ
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
距
離
を
と
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

引
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
事
で
失
う
物
、
引
き
こ
も

る
事
か
ら
得
る
物
。
そ
れ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

自
分
は
両
方
が
宝
物
で
し
た
。 

今
は
辛
い
事
も
あ
り
ま
す
。
で
も
良
い
事
も
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
自
分
の
こ
れ
か
ら
10
秒
先
の
こ
と
な

ん
て
誰
に
も
分
か
ら
な
い
は
ず
で
す
。
だ
か
ら
今
を

大
切
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。 

引
き
こ
も
っ
た
方
が
山
あ
り
谷
あ
り
で
よ
っ
ぽ
ど

人
生
の
勉
強
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
応
援
し
か

で
き
ま
せ
ん
が
、
自
分
は
引
き
こ
ま
ざ
る
を
え
な
い

人
達
を
応
援
し
ま
す
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北海道新聞・私の新聞評 田中敦理事長の記事掲載 
少数派の上げた声が反映される紙面づくりを 
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◆居場所「よりどころ」、「SANGO の会」参加に伴う留意事項について 
新型コロナウイルス感染防止策として当 NPO では、居場所「よりどころ」当事者会・親の会、また    
当事者会 SANＧＯの会に安全に参加していただくため、出席にあたっては、マスクを着用のうえ、
咳エチケットの徹底、手洗い又は手指消毒を行うなどの留意事項を遵守していただくことをお願いす
る次第です。たいへん厳しい状況のなかでの再開ですが、よろしくお願いします。留意事項について
は団体ホームページをご覧ください。http://letter-post.com/ 

 
◆「SANGO の会」例会のご案内 
２０２1年 11 月～12月は下記日程にて行います。新型コロナウイルス感染拡大による体調不安者
に考慮してオンライン例会も併行して実施します。概ね 35歳を基点にしていますが年齢に関係な
く、ひきこもり当事者や経験者で、同様な仲間と話をしてみたい聞いてみたいと思っている方、また
いろいろな情報を得たいと考えている方は、いらしてください。オンライン例会に参加ご希望の方は
当 NPOホームページから事前申し込みが必要です。詳細は事務局までご連絡ください。 

《通常例会》 
とき：11月 3日（水）午後 2時００分から 4 時００分まで  
会場：札幌市社会福祉総合センター４階 札幌市ボランティア活動センター ボランティア研修室 B 
（札幌市中央区大通西 19丁目 1-1 地下鉄東西線西 18丁目駅下車徒歩 3分） 

《オンライン初心者（たとえば体調不安がある人、初参加の人）例会》 
 とき：11月 24日（水）・12月 29日（水）午後 5時３０分から 7時３０分まで 
開催のご案内は随時、当NPO のホームページで公開していきますのでご確認ください。 

 
◆居場所「よりどころ」開催のご案内（11～12 月） 
（当事者会）11 月 1日（月）※  6日（土）    15日（月）※ 

12 月 6日（月）※ 20日（月）※ 25日（土） 
（親の会） 11 月 8日（月）※ 21日（日） 22日（月）※ 

12月 4日（土）    1３日（日）  27日（月）※ 
開催会場： 北海道立道民活動センター「かでる２.７」10階 1030 会議室 

（札幌市中央区北 2条西 7丁目 道民活動センタービル）JR 札幌駅南口から徒歩 13 分 
開催時間：午後 1時 30分から午後 3時 30 分まで（短縮開催） 
     午後 6時 00分から午後 8時 00 分まで（当事者会 11月 6日） 

午前 10時 00分から午後 12時 00 分まで（親の会 11月 21日） 
《オンライン当事者会・親の会》 
当事者会 とき：11月 12日（金）・12月 10日（金）午後 6時 00分から 8時 00分まで 
親の会  とき：11月 26日（金）・12月 24日（金）午後 6時 00分から 8時 00分まで 
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。オンラインは、事前申込み必要です。 
※印の日は、ひきこもり地域支援センター相談員の参加予定日です。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

☆ 編 集 後 記 ☆ 
「よりどころ」は 10月から親の会も zoomオンライン開催を含め毎月 4回開催することになりまし

た。当事者会を入れると毎月 8回開催されることになります。皆さまのご参加をお待ちしています。 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

８ 

こ ち ら 事 務 局！     今後の動き（2021 年 11 月～） 

◆電子居場所併設型ひきこもり地域支援拠点運営事業 11～12月の開催予告 

サテライト SANGOの会 inおたる 11月 18日（木）・12月 16日（木） 会場：小樽市生涯学習プラザ「レピオ」 

 居場所「シエスタ」 11月 24日（水） 会場：江別市総合社会福祉センター 

 居場所「とまとま」 11月 4日（木） ・12月 2日（木） 会場：苫小牧市民活動センター 

開催時間：午後 2時００分～4時 00分 

参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。オンラインは、事前申込み必要です。 

 


