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Ｉｎｄｅｘ  
２ページ 公設民営の居場所「よりどころ」オンライン開催を決定 

２０２０年度第１1 回通常総会を開催 ほか 

３ページ ２０２０年度新規助成金事業 

４ページ さくら会２周年「教育ってなんだ」トークショー報告  

５ページ ひきこもり問題を考える一市民としてできること 

６ページ ひきこもりと老いを考える 第 1 回 

７ページ 尾澤基さんの日常 NHK ほっとニュース北海道で放送  

      インターネット当事者会開催 北海道新聞に掲載 ほか 

８ページ こちら事務局／編集後記  
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２０２０年 

５月 １日 

No.１２０ 

隔月1回発行 

会報は札幌市さぽー
とほっと基金助成事
業・ひまわりピア・
サポート基金により
作成されています 



Ｌ・Ｐ・Ｆ活動報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５
月
29
日
（
金
）
、
午
前
10
時
か
ら
11
時
ま
で

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
第
11
回
通
常
総
会
を
開
催
。
総
会
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
総
会
と
し
て
実

施
。
１
号
議
案
か
ら
第
７
号
議
案
ま
で
審
議
し
全
会

一
致
で
可
決
さ
れ
た
。
手
紙
を
活
用
し
た
ピ
ア
・
ア

ウ
ト
リ
ー
チ
、
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
の
活
動
な
ど
既
存

事
業
の
ほ
か
、
札
幌
市
の
委
託
事
業
・
居
場
所
「
よ

り
ど
こ
ろ
」
運
営
を
昨
年
か
ら
引
き
続
き
実
施
。
既

に
３
つ
の
助
成
金
事
業
（
３
ペ
ー
ジ
参
照
）
が
決
ま

り
新
年
度
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。 

 

２ 

           

４
月
13
日
（
月
）
、
北
海
道
鈴
木
知
事
と
札
幌
市

秋
元
市
長
の
合
同
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
、

札
幌
市
保
健
福
祉
局
・
札
幌
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
・
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
三
団
体
機
関
合
同
会
議

を
開
催
。
厚
生
労
働
省
や
札
幌
市
の
通
知
書
類
等
を

確
認
、
公
設
民
営
の
居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
の
当

面
の
あ
り
方
に
つ
い
て
協
議
し
、
実
施
主
体
で
あ
る

地
方
自
治
体
で
は
先
駆
け
と
な
る
「
よ
り
ど
こ
ろ
オ

ン
ラ
イ
ン
当
事
者
会
・
親
の
会
」
の
実
施
を
決
定
し

た
（
写
真-

１
）
。 

 

２
０
２
０
年
度
第
11
回
通
常
総
会
を 

開
催
～
新
年
度
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト 

  

 

公
設
民
営
の
居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
を
決
定 

当 NPO のホームページが全面リニューアル 会員専用のグループチャットの新設、

スマートフォンからも見やすくなりました。会報ひきこもりのバックナンバーもご覧いただ

けます。https://letter-post.com/ 

（写真-1）三団体合同会議の様子 

 

 

お知らせ 

4 月 15 日開催

予定の社会福祉

法人札幌市社会

福祉協議会主催

「一日福祉セミ

ナー」田中敦理

事長担当分は延

期になりまし

た。開催日は決

まり次第お知ら

せします。 

オンライン当事者会・親の会は

4/20・4/27・5/6・5/11・5/18・

5/27 の計 6 回実施し延べ 17 人が

参加した。6 月より通常例会です 

 

ご寄付ありがとうございます 
 
中辻 京子 様 8050問題賛同寄付金

2,000 円 
 
武田 幸雄 様 寄付金 10,000円 

         8050 問題賛同寄付金 
         2,000 円 
 
当事者活動を円滑にすすめていくために活 
用していきます。 
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本
事
業
で
は
当
事
者
や
そ
の
家
族
等
が
親
亡
き
後

を
想
定
し
そ
の
孤
立
予
防
策
等
に
つ
い
て
知
恵
を
出

し
合
い
建
設
的
に
お
互
い
学
び
合
う
ひ
き
こ
も
り
の

老
い
を
考
え
る
相
互
学
習
活
動
促
進
事
業
を
実
施
す

る
。
２
０
２
０
年
10
月
下
旬
を
め
ど
に
札
幌
市
内
の

公
共
施
設
に
て
ひ
き
こ
も
り
の
老
い
を
考
え
る
相
互

学
習
会
を
開
催
す
る
。
内
容
は
全
三
部
構
成
と
し
第

一
部
で
は
話
題
提
供
と
し
て
講
師
に
は
東
京
都
内
で

全
国
に
先
駆
け
て
「
ひ
老
会
（
ひ
き
こ
も
り
の
老
い

を
考
え
る
会
）
」
を
主
宰
し
て
い
る
50
代
後
半
の
ひ

き
こ
も
り
当
事
者
を
招
聘
し
、
ひ
き
こ
も
り
８
０
５

０
問
題
が
も
つ
課
題
や
今
後
の
支
援
の
あ
り
よ
う
を

当
事
者
目
線
か
ら
先
行
事
例
と
し
て
示
唆
に
富
む
講

話
を
い
た
だ
く
。
続
く
第
二
部
は
話
題
提
供
を
受
け

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
進
行
の
も
と
テ
ー
マ
別
に
分
か

れ
た
少
人
数
に
よ
る
オ
ー
プ
ン
・
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ

（
開
か
れ
た
対
話
交
流
）
を
行
う
。
第
三
部
で
は
各

テ
ー
ブ
ル
で
話
し
合
わ
れ
た
内
容
を
全
体
で
シ
ェ
ア

を
行
う
。
本
事
業
を
一
過
性
で
終
わ
ら
せ
な
い
よ
う

今
年
度
発
行
す
る
会
報
誌
に
は
ひ
き
こ
も
り
の
老
い

を
考
え
る
特
集
頁
を
設
け
本
事
業
の
活
動
促
進
に
努

め
る
。
本
事
業
実
施
に
あ
た
っ
て
は
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
中

核
と
な
り
な
が
ら
も
全
国
ひ
き
こ
も
り
Ｋ
Ｈ
Ｊ
家
族

会
連
合
会
北
海
道
「
は
ま
な
す
」
や
札
幌
市
ひ
き
こ

も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も
協
力
連
携
を
得
て
実

施
す
る
。
本
事
業
は
令
和
２
度
札
幌
市
市
民
ま
ち
づ

く
り
活
動
促
進
助
成
金
（
さ
ぽ
ー
と
ほ
っ
と
基
金
）

と
し
て
実
施
す
る
。 

 

 

２
０
１
８
年
度
厚
生
労
働
省
は
新
た
に
ひ
き
こ
も

り
の
早
期
発
見
や
適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め
の

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
づ
く
り
を
目
的
に
ひ
き
こ
も
り
サ

ポ
ー
ト
事
業
が
加
え
ら
れ
た
。
し
か
し
運
用
に
際
し

て
必
要
と
な
る
具
体
的
な
仕
組
み
や
支
援
方
法
に
つ

い
て
は
明
記
さ
れ
て
い
な
い
。
今
後
こ
の
事
業
が
有

効
と
な
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
ひ
き
こ
も
り
当
事
者

へ
の
配
慮
の
行
き
届
い
た
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
づ
く
り

や
家
族
支
援
か
ら
就
労
支
援
ま
で
の
個
別
的
な
段
階

支
援
を
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
上
で
包
括
的
に
支
援
で
き

る
よ
う
な
支
援
体
制
な
ど
が
求
め
ら
れ
る
。 

そ
こ
で
本
研
究
事
業
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
の
長
期

高
齢
化
を
視
野
に
お
く
当
事
者
に
と
っ
て
望
ま
し
い

支
援
に
つ
な
が
る
拠
点
づ
く
り
を
目
的
に
地
域
共
生

型
ひ
き
こ
も
り
包
括
支
援
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
構
築
事

業
を
展
開
す
る
。
具
体
的
に
は
ひ
き
こ
も
り
の
長
期

高
齢
化
が
進
む
道
内
３
地
域
を
選
定
し
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ

が
主
導
で
当
事
者
が
つ
な
が
り
や
す
い
プ
ラ
ッ
ト
ホ

ー
ム
を
各
地
域
の
行
政
と
支
援
団
体
機
関
と
の
連
携

で
設
置
、
従
来
の
専
門
プ
ロ
ス
タ
ッ
フ
に
ひ
き
こ
も

り
経
験
を
有
す
る
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
加
わ
る
こ
と
で

支
援
の
敷
居
を
下
げ
る
実
践
を
試
行
す
る
。
プ
ラ
ッ

ト
ホ
ー
ム
に
お
い
て
家
族
支
援
か
ら
社
会
参
加
支
援

ま
で
含
む
多
様
な
当
事
者
会
、
家
族
会
、
支
援
団
体

機
関
が
協
働
運
営
す
る
こ
と
で
切
れ
目
の
な
い
支
援

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
実
践
す
る
。
本
事
業
は
２
０
２

０
度
公
益
財
団
法
人
日
本
社
会
福
祉
弘
済
会
社
会
福

祉
助
成
金
研
究
事
業
と
し
て
実
施
す
る
。 

    

札
幌
市
で
は
近
年
ひ
き
こ
も
り
高
齢
親
子
の
孤
立

死
が
立
て
続
け
に
起
こ
っ
て
お
り
、
ひ
き
こ
も
り
世

帯
の
社
会
的
孤
立
予
防
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
。
そ

こ
で
本
事
業
で
は
当
事
者
団
体
で
あ
る
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

家
族
会
で
あ
る
全
国
ひ
き
こ
も
り
Ｋ
Ｈ
Ｊ
家
族
会
連

合
会
北
海
道
「
は
ま
な
す
」
、
支
援
団
体
で
あ
る
札

幌
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
の
三
者
が
ひ

き
こ
も
り
の
長
期
高
年
齢
化
に
伴
っ
て
抱
え
て
い
る

共
通
課
題
「
例
会
（
来
談
活
動
）
に
足
を
向
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
ひ
き
こ
も
り
高
齢
世
帯
」
の
社
会
的

孤
立
予
防
を
促
進
し
、
身
近
な
地
域
の
理
解
啓
発
を

図
る
目
的
で
対
話
型
公
開
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
社
会

的
ひ
き
こ
も
り
高
齢
世
帯
孤
立
予
防
啓
発
促
進
事

業
」
を
実
施
す
る
。
当
事
者
団
体
・
家
族
会
・
支
援

団
体
さ
ら
に
は
地
域
住
民
ら
が
参
画
す
る
こ
と
で
８

０
５
０
問
題
に
直
面
す
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信
し
づ
ら
い 

現
状
の
打
開
策
構
築
を
目
指
す
。 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
全
員
参
加
型
の
二
部
構
成
と

し
、
第
一
部
で
は
ひ
き
こ
も
り
有
識
者
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
の
も
と
８
０
５
０
問
題
の
渦
中
に
あ
る
当
事

者
や
家
族
の
代
表
者
、
支
援
に
あ
た
る
専
門
職
に
加

え
地
域
で
の
見
守
り
活
動
の
観
点
か
ら
社
協
担
当
者

の
４
名
に
よ
る
対
話
交
流
を
行
う
。
続
く
第
二
部
は

少
人
数
に
分
か
れ
た
ひ
き
こ
も
り
高
齢
世
帯
に
望
ま

れ
る
支
援
を
考
え
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
し
た
い
。 

本
事
業
は
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
高
齢
世
帯
孤
立
予

防
啓
発
促
進
事
業
（
令
和
２
年
度
さ
っ
ぽ
ろ
総
合
福

祉
推
進
助
成
金
事
業
）
と
し
て
実
施
す
る
。 

２
０
２
０
年
度
新
規
助
成
金
事
業
① 

ひ
き
こ
も
り
包
括
支
援
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム 

構
築
事
業 

 

２
０
２
０
年
度
新
規
助
成
金
事
業
② 

ひ
き
こ
も
り
高
齢
世
帯
孤
立
予
防
啓
発 

促
進
事
業 

 

２
０
２
０
年
度
新
規
助
成
金
事
業
③ 

ひ
き
こ
も
り
の
老
い
を
考
え
る
相
互
学
習 

活
動
促
進
事
業 

 



  

４ 

私たちの仲間になりませんか 会員募集をしています 
 

正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 

●加入者名   レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま
っ
て
い
る
活
動
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
た
め
」

と
述
べ
、
自
由
な
活
動
を
実
施
す
る
居
場
所
活
動
が

多
い
中
、
上
記
の
事
情
が
あ
る
た
め
、
活
動
に
明
確

な
内
容
設
定
を
す
る
「
テ
ー
マ
型
活
動
」
も
薦
め
て

い
る
。 

２
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た
第
二
回
で
は
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
田
中
敦
理
事
長
が
一
般
市
民
向
け
に
ひ
き
こ
も
り

を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、
そ
の
現
状
と
課
題
に
つ

い
て
話
し
た
。 

田
中
理
事
長
は
厚
生
労
働
省
が
示
す
ひ
き
こ
も
り

の
定
義
「
６
か
月
以
上
続
け
て
自
宅
に
ひ
き
こ
も
っ

て
い
る
状
態
」
の
根
拠
は
な
く
、
９
割
の
当
事
者
は

コ
ン
ビ
ニ
へ
の
買
物
程
度
の
外
出
は
で
き
る
と
述

べ
、
家
か
ら
出
て
い
る
か
い
な
い
か
が
問
題
で
は
な

く
、
自
分
を
否
定
せ
ず
他
者
交
流
が
で
き
る
よ
う
な

プ
ロ
セ
ス
を
提
供
で
き
る
か
が
課
題
で
あ
り
、
机
上

の
定
義
に
基
づ
い
た
ひ
き
こ
も
り
像
が
間
違
っ
て
い

る
と
指
摘
し
、
一
般
の
生
活
者
で
も
80
代
の
親
が

50
代
の
子
ど
も
と
生
計
を
共
に
す
る
困
窮
世
帯
が
増

え
て
い
る
現
状
か
ら
「
８
０
５
０
問
題
」
は
ひ
き
こ

も
り
に
特
化
し
た
問
題
で
は
な
い
と
述
べ
た
。 

そ
の
他
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｈ
Ｊ
全
国
ひ
き
こ
も
り

家
族
会
連
合
会
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
ひ
き
こ
も
り

の
実
態
調
査
か
ら
、
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
高
年
齢

化
が
年
々
増
加
し
、
東
京
で
は
ひ
き
こ
も
り
の
老
い

を
考
え
る
「
ひ
老
会
」
と
い
う
団
体
が
発
足
し
て
い

る
現
状
か
ら
ひ
き
こ
も
り
者
の
老
後
の
生
活
情
報
交 

 

 

ひ
き
こ
も
り
を
当
事
者
や
家
族
だ
け
の
問
題
と
せ

ず
、
だ
れ
も
が
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
陥
っ
て
し
ま

う
状
況
と
捉
え
、
市
民
と
し
て
ど
う
向
き
合
っ
て
い

っ
た
ら
よ
い
の
か
共
に
考
え
る
た
め
の
講
座
と
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
が
１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
全
３
回
行
わ

れ
た
。
主
催
は
市
民
が
つ
く
る
、
市
民
に
開
か
れ
た 

 

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
な
学
び
の
場
を
提
供
す
る
さ
っ

ぽ
ろ
自
由
学
校
「
遊
」
。 

１
月
29
日
に
開
催
さ
れ
た
第
一
回
講
座
に
登
壇
し

た
大
橋
伸
和
氏
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
人
づ
き
あ
い
が

苦
手
で
、
幼
稚
園
・
小
学
校
で
は
孤
立
し
た
こ
と
、

家
か
ら
外
に
出
た
と
た
ん
に
声
を
出
し
て
話
す
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
「
場
面
緘
黙
」
の
経
験
、
そ
し

て
学
校
生
活
が
辛
く
な
り
不
登
校
に
な
っ
た
が
、
高

校
時
代
は
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
憧
れ
、
そ
れ
を
夢

見
て
通
信
制
高
校
に
通
い
卒
業
で
き
た
が
、
就
職
も

進
学
も
難
し
い
状
況
に
陥
り
ひ
き
こ
も
り
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
経
験
を
語
り
、
続
け
て
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
活
動
す
る
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
主
催
の
集
団
型
支
援
拠
点

「
よ
り
ど
こ
ろ
」
の
活
動
内
容
を
述
べ
た
。 

「
よ
り
ど
こ
ろ
」
は
自
由
に
雑
談
し
た
り
本
を
読

ん
だ
り
す
る
「
自
由
型
活
動
」
と
、
ト
ラ
ン
プ
や
ゲ

ー
ム
を
す
る
「
テ
ー
マ
型
活
動
」
の
２
つ
の
活
動
に

集
約
さ
れ
る
が
、
そ
の
理
由
に
つ
い
て
大
橋
氏
は

「
参
加
者
さ
ん
の
中
に
は
、
完
全
に
自
由
に
活
動
す

る
こ
と
が
苦
手
で
あ
っ
た
り
、
恐
怖
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
っ
た
り
す
る
た
め
、
行
う
こ
と
が
明
確
に
決 

   

換
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
支
援
の
必
要
性
を
訴
え
た
。 

３
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
第
三
回
は
前
２
回
の
講

座
を
踏
ま
え
市
民
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
は
大
橋

氏
と
田
中
理
事
長
に
加
え
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ジ
ェ
ル
メ
ま

る
し
ぇ
理
事
長
の
新
田
大
志
氏
が
登
壇
し
た
。 

新
田
氏
は
石
狩
市
で
２
０
１
４
年
か
ら
障
害
の
枠

に
入
ら
な
い
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
に
対
応
す
る
た

め
石
狩
市
か
ら
の
業
務
委
託
を
受
け
相
談
室
と
カ
フ

ェ
の
二
つ
を
中
心
に
事
業
を
展
開
す
る
。
「
活
動
で

重
視
す
る
こ
と
は
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
状
態
か
ら

無
理
に
引
っ
張
り
だ
そ
う
と
せ
ず
当
事
者
と
一
緒
に

考
え
て
い
く
こ
と
」
と
話
し
た
。 

大
橋
氏
は
自
身
の
ひ
き
こ
も
り
経
験
か
ら
ひ
き
こ

も
り
が
社
会
参
加
を
阻
ま
れ
る
理
由
を
「
社
会
全
体

が
様
々
な
こ
と
に
不
寛
容
で
あ
り
、
不
寛
容
が
故
に

普
通
の
こ
と
が
で
き
な
い
者
に
辛
く
当
た
る
」
と
語

り
社
会
側
に
も
ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
理
解
を
求
め

た
。 最

後
に
田
中
理
事
長
は
、
ひ
き
こ
も
り
は
状
態
像

で
あ
る
が
、
そ
の
背
後
に
は
疾
病
や
障
が
い
、
親
子

関
係
不
全
、
虐
待
、
経
済
的
問
題
な
ど
複
雑
な
悩
み

が
複
合
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
ア
マ
チ
ュ
ア

で
は
対
応
し
き
れ
な
い
限
界
が
あ
る
。
高
度
な
専
門

家
よ
り
も
多
様
な
体
験
を
も
つ
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
よ

う
な
半
専
門
家
の
充
実
も
今
後
の
課
題
の
ひ
と
つ
で

あ
る
と
述
べ
た
。 

         

 

 

５ 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO 法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ：現在の生活スタイルを教えてください 

Ａ：午前中だけの清掃アルバイトを週 6日し

ています。日中は母親の面倒をみながらライフ

ワークとなっている有識者インタビューのため

の準備で本を読んだり、インタビュー起こしを

聞いたりして思索を広げています。 

Ｑ：ご両親との関係はどのような状況ですか 

Ａ：3年前に父親が他界し、現在 93歳になる

母親が認知症のため訪問介護を受けています。

認知症は徐々に進行していくため、現実に即さ

ない母の状況変化に直面させられる戸惑いがあ

りますね。2015 年から続けてきた有識者イ

ンタビューで様々な研究領域の実践者、研究者

との対話をホームページに掲載する作業をする

ことで社会とつながっている感覚が救いになっ

ています。また訪問介護支援者とのやりとりも

ある。認知症や「老い」を考える機会が増えま

した。 

Ｑ：コロナウイルスによる自粛後の生活は？ 

Ａ：2月中旬以降、母が週 1回通っていたデ

イサービスを中止させました。その後自宅から

一歩も外へ出せていません。母親の認知力を落

とさないために続けてデイサービスに行っても

らう選択もありましたが、高齢で今の状況がの

みこめない形で万が一感染すれば命にかかわ

る。それだけは絶対に避けたい思いで行かせな

かったわけですが、その代り認知機能の衰えは

進みました。デイサービスに行くか、行かせな

いか。どちらにせよ母にとっては良くなかった

わけです。後悔していますが苦渋の選択でし

た。人生は常に答えの出せない問いがあると思

いましたね。 

Ｑ：親亡き後の不安はありませんでしたか 

Ａ：父親が亡くなった後、兄の了承も得て家の

管理を託されました。母の認知症が深刻になる

前に不動産家屋、預貯金の残高を調べ遺言の下

書きをつくり、母の承認を得て父が亡くなった

年の暮れに公正証書遺言作成しました。母亡き

あと自分自身も困らず、家族内葛藤にも陥らな 

いためには今後の生存戦略はたてなければい

けない。このような「家族と自分の今後」は

親が生きているうちにすべき事柄です。 

Ｑ：8050 問題についてどう思われますか 

Ａ：著名な精神科医やジャーナリストなどは

「ひきこもり 1千万人時代が来る」とか「年

金受給手続きもできない」など、親亡き後の

ひきこもり言説がありますが、僕はそうは思

いません。自助会に来ている当事者の人たち

も自分の生存戦略は当たり前にやるのではな

いでしょうか。専門家からみた当事者像だけ

が真実ではないと強く主張したい。むしろ自

分自身が一番不安に思うのは老後の人間関係

の構築に関することです。今はアルバイト先

のリーダーや、20代から関わっている精神 

科医や友人が自分を受け止めてくれるけど、

それがなくなるとしたら、どうすべきか。 

Ｑ：50代後半の今、みえてきたものとは？ 

Ａ：僕は 58 年間、両親が元気なときから生

活をともにしてきました。父は寝たきりのよ

うな形で亡くなり、母は認知症になるまで見

続けているわけで。その経験から理解したこ

とは人間が生きるということは決して明るさ

や楽しさだけでできているわけでないという

ことです。若い時期は自分の悩み中心でそれ

を掘り下げてきましたが、年齢を経ると自分

の悩みでぐるぐる巻きになる所からもう一

歩、自分のみではなく、自分以外に気がかり

となる存在があると気づく。自由の意味の変

容を感じます。僕の場合その存在は認知症の

母でした。会話が通じないなど日々の生活の

なかで面倒を感ずる時も多いけど、人の機能

は物理的に衰え、現実原則とは違うものがあ

ることを知る。常識に縛られた感覚が少なく

なっていきます。今実感するのは長生きも悪

くないのでは？ということですね。かつて悩

みの中で、すがってきたものや、混乱した思

いにも整理がついてきて、多少は楽になって

きたのだと思います。 

 

シリーズ ひきこもりと老いを考える（第 1回） 
杉本賢治さん～認知症の母との生活とこれから 

６ 

40～50代のひきこもり当事者と老齢の 70～80代の親が同居し続ける「ひきこもり 8050問題」

は、ひきこもりの長期高年齢化の象徴的な課題となっている。本稿では 6回連載のシリーズとし

て、8050問題の渦中にある当事者がもつ課題や親亡き後の生き方を考えていく。第一回は対人恐

怖が原因で不登校ひきこもりとなり、当 NPO主催の自助会「SANGOの会」に参加した経験があ

る杉本賢治さん（58）に 90代の認知症の母親との二人暮らしの生活や今後の課題などを伺った。 



 

 

 

 

４月 1 日、NHKほっとニュース北海道の特集「ひきこもりに

居場所を」（写真-1）で、当 NPOが 2007 年から主催する当

事者会「SANGOの会」に参加する尾澤基さん（30代）の日常

が放送されました。15年間のひきこもり体験を経て居場所に参

加した尾澤さんを中心にさわやかな表情で報道されました。私も

登場しましたが、終始マスクをして私の方が当事者のように見え

たかもしれません。誰がピアスタッフなのか境界が前面に出な

い、そうした居場所です（田中敦理事長のコメント）。 

 

 

 

 

 

4 月 28日付北海道新聞朝刊全道版（写真-2）に、新型コ

ロナウイルスの影響で外出自粛が続き、ひきこもりの人や障害

者らを支援する福祉団体の交流会や講演会などが中止される

中、インターネットを駆使して４月 20日に開催した居場所

「よりどころ」の当事者会開催の模様が報道された。以下、記

事の一部を引用。 

「今日は仕事なので、自宅からしか参加できなかった。よか

った」「久しぶりに顔を見て安心しました」。昨年１２月以来

の参加となった市内の４０代男性に、企画した支援団体・ＮＰ

Ｏ法人「レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」（札

幌）理事長の田中敦さんが話しかけた。 

 同法人は道と札幌市が行った緊急共同宣言により、当事者

会の開催をネット会議システムＺＯＯＭ（ズーム）に変更。

今回は協働実施する札幌市のひきこもり地域支援センターの支援コーディネーターや、ひきこもりピア

サポーターも含め札幌、函館、空知管内から 10 人が参加した。 

 
 

『いまこそ語ろう、それぞれのひきこもり』 
 

こころの科学メンタル系サバイバルシリーズ 

斎藤 環、林 恭子・編／斎藤 環、松本俊彦、井原 裕・監修 

日本評論社・刊行 定価 1,400円＋税 A5版 132 ページ 

 

親子間の信頼欠如、空気の読めなさ、自己否定感、8050問題など当

事者の視点からひきこもりが語られています。ひきこもり当事者、経験

者の声を発信する情報発信メディア「ひきポス」の編集長・石崎森人

氏、ひきこもり名人の勝山実氏をはじめ総勢 16名の執筆者が「ひきこ

もり」を通して練り上げられた思索を執筆しています。 

本書は「当事者という多様性」「当事者発信を探る」「当事者として

支援を考える」「ひきこもり私論」以上の4部構成になっています。 

『ひきこもり支援とニーズにずれはないのか。まずは当事者・経験者

の声に耳を傾けることからはじめよう』 

７ 

刊 行 物 の 紹 介  

居場所「よりどころ」ＺＯＯＭを活用した 
インターネット自助会開催～北海道新聞に掲載 

（写真-2） 

ＳＡＮＧＯの会に参加する尾澤基さんの日常 
ＮＨＫほっとニュース北海道で放送される  

（写真-1） 

田中敦理事長（左）と尾澤基さん 



 
◆居場所「よりどころ」「ＳＡＮＧＯの会」オンライン開催について 
札幌市は新型コロナウイルス感染が拡大していることを受け、４月２０日、５月６日、5月 18日   
の居場所「よりどころ」当事者会、４月 27日、5月 11日、5 月 25日の親の会開催を中止するこ 
とを決定しました。代わりにインターネットを活用したオンラインによる居場所に振り替えて同日に 
実施しました。また当ＮＰＯが主催する 4月 22日、5月 25 日開催の自助会「SANGOの会」も 
オンライン自助会に振り替えて実施しました。6月からは緊急事態宣言解除を受け「よりどころ」は 
通常例会として再開いたします。SANGOの会は 7月末までオンラインとして継続いたしますが、 
今後の動向により変更はあり得ますので、その都度事務局にご確認をお願いします。 

 
◆「SANGO の会」オンライン例会のご案内 
２０２０年６月、７月は下記日程にて新型コロナウイルス感染拡大防止のためオンライン例会を実施
します。初めての方も参加できます。概ね35 歳を基点にしていますが年齢に関係なく、ひきこもり
当事者や経験者で、同様な仲間と話をしてみたい聞いてみたいと思っている方、またいろいろな情報
を得たいと考えている方は、いらしてください。参加ご希望の方は当 NPOホームページから事前申
し込みが必要です。詳細は事務局までお問い合わせてださい。 

《初心者の例会》  
とき：６月２４日（水）午後５時３０分から 7 時３０分まで  
とき：7月 29日（水）午後５時３０分から 7 時３０分まで  
開催のご案内は随時、当NPO のホームページで公開していきますのでご確認ください。 
http://letter-post.com/ 

 
◆居場所「よりどころ」開催のご案内（6月～７月） 
 （当事者会）６月 1日（月） 6月 15日（月） 7月 6日（月）※ 7月 20日（月） 
       10階 1010会議室（感染防止の観点から当初の貸室を変更しています） 
（親の会） 6月８日（月）※  6月 22日（月） 7月 13日（月） 7月 27 日（月）※  

10階 1010会議室 
開催会場： 北海道立道民活動センター「かでる２.７」（札幌市中央区北 2条西 7丁目 道民活動 
センタービル）JR 札幌駅南口から徒歩 13分 
開催時間：いずれも午後 1時 30分から午後 3時 00分まで（短縮開催） 
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。 
※印の日は、ひきこもり地域支援センター相談員の参加予定日です。 
参加にあたっては留意事項があります。https://letter-post.com/archives/3421.html 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になる場合があります（上記参照） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆ 編 集 後 記 ☆ 
 新型コロナウイルスが拡大し長期化の様相となっています。さまざまな不便を強いられ気を遣うなか

でストレスも貯まりやすくなっています。日頃からメンタルヘルスには気をつけたいものです。 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

８ 

こ ち ら 事 務 局！     今後の動き（2020 年 6 月～） 

☆新しい刊行物のご紹介 

札幌圏ひきこもり地域拠点型居場所移行支援開発研究事業報告書 

～地域を切り拓くひきこもりサテライト・カフェ事業の展開 

地元を離れ他地域の居場所にアクセス（移行）する困難を有する北海道 

の広域性や交通費の課題。居場所づくりが活発化するなかで、真正面 

からこの課題について実践研究し考察を加えました。 

A4判平綴じ印刷製本モノクロ全 41頁 郵送料込１冊 500円 

刊行物については事務局までお問い合わせください 

 


