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Ｉｎｄｅｘ  
２ページ サテライト・カフェ in 小樽～北欧スウェーデンからの取材 

「未来の居場所づくり」田中理事長がシンポジウムで報告 

３ページ 居場所「よりどころ」当事者を一人暮らしさせるべきか 

４～５ページ NAGI ナギ～旭川当事者会 5周年記念報告 ほか 

６ページ 稚内市主催の研修会～中高年のひきこもりの実態と支援 

７ページ 新刊 「ひきこもりピアサポートゼミナール」実施報告書 

８ページ こちら事務局／編集後記  
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２０２０年 

３月 １日 

No.１１９ 

隔月1回発行 

会報は札幌市さぽー
とほっと基金助成事
業・ひまわりピア・
サポート基金により
作成されています 
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２
月
19
日
水
曜
日
、
「
ひ
き
こ
も
り
サ
テ
ラ
イ

ト
・
カ
フ
ェ
in
小
樽
⑪
」
を
開
催
し
、
今
回
は
家
族

ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
Ｋ
Ｈ
Ｊ
北
海
道
「
は
ま
な
す
」
の

北
郷
恵
美
子
会
長
に
話
題
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し
た

（
写
真-

１
）
。
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
さ
れ
時
間

を
15
分
超
過
し
終
え
ま
し
た
。
ま
た
本
日
は
事
前
に

英
文
に
て
や
り
取
り
を
し
て
い
た
ア
ジ
ア
を
拠
点
に

調
査
活
動
を
し
て
い
る
北
欧
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
方
々
が
参
加
し
、
終
了
後
個
別
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
雑

誌
に
掲
載
す
る
と
の
こ
と
で
、
前
回
は
「
日
本
の
空

き
家
」
に
つ
い
て
報
道
し
た
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
関
心
が
向
け
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。 

 

 

２ 

２
月
21
日
金
曜
日
、
Ｋ
Ｈ
Ｊ
全
国
ひ
き
こ
も
り
家

族
会
連
合
会
本
部
主
催
の
「
未
来
の
居
場
所
づ
く

り
」
が
東
京
都
内
に
あ
る
Ｉ
Ｋ
Ｅ
・
Ｂ
ｉ
ｚ
と
し
ま

産
業
振
興
プ
ラ
ザ
・
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

た
。
会
場
に
は
約
２
０
０
名
の
参
加
者
が
詰
め
か

け
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
本
人
や
家
族
に
と
っ
て
の

「
居
場
所
」
が
も
つ
役
割
、
居
場
所
づ
く
り
の
運
営

で
配
慮
す
べ
き
大
切
な
点
は
何
な
の
か
。
Ｋ
Ｈ
Ｊ
が

本
年
度
調
査
し
た
結
果
を
読
み
と
き
な
が
ら
実
践

者
、
当
事
者
と
共
に
居
場
所
の
あ
り
方
を
考
え
た
。 

第
二
部
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
写
真-

２
）
で
は
全

国
で
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
会
を
運
営
す
る
４
名
と
ピ

ア
ス
タ
ッ
フ
１
名
が
集
結
し
各
団
体
の
運
営
状
況
を

話
し
た
。
北
海
道
を
代
表
し
て
出
席
し
た
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
田
中
敦
理
事
長
は
、
行
政
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

を
と
り
札
幌
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
と

協
働
し
て
取
り
組
む
居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
に
つ

い
て
報
告
し
「
北
海
道
は
土
地
面
積
が
多
く
、
世
帯

収
入
も
本
州
と
は
異
な
り
気
軽
に
他
の
地
域
に
行
け

る
余
裕
が
な
い
た
め
地
方
か
ら
ひ
き
こ
も
り
の
こ
と

を
発
信
す
る
こ
と
の
重
要
性
が
あ
る
」
と
述
べ
、
当

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
が
北
海
道
の
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
と

っ
て
重
要
で
あ
る
こ
と
を
述
べ
た
。 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
総
括
と
し
て
Ｋ
Ｈ
Ｊ
は
、
居
場

所
に
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
は
「
利
用
者
同
士
の
交

流
」
や
安
心
で
き
る
「
雰
囲
気
づ
く
り
」
な
ど
を
挙

げ
団
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
る
。 

 

サ
テ
ラ
イ
ト
・
カ
フ
ェ
in
小
樽
⑪ 

北
欧
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
か
ら
の
取
材 

  

（写真-1）スウェーデンのジャーナ
リスト 2 名（左）と北郷恵美子さん 

（写真-2）シンポジスト・（左から）Toshi氏（ひき
こもり当事者・ひき桜運営スタッフ）ぼそっと池井多
氏（VOSOT代表理事）、林恭子氏（一般社団法人ひ
きこもり UX 会議代表理事）、田中敦（当 NPO 理事
長）泉翔氏（NPO 法人ウィークタイ代表理事）、シ
ンポジウム座長・池上正樹氏（ジャーナリスト） 

Ｋ
Ｈ
Ｊ
主
催
「
未
来
の
居
場
所
づ
く
り
」 

田
中
理
事
長
が
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
報
告 

 

SANGO の会 

  ピアスタッフが実施 

 1月 30日（木）開催の SANGO

の会は田中理事長がインフルエン

ザによる体調不良から欠席したた

め、急遽長く自助会へ参加され当

NPO主催のサテライト事業でピ

アスタッフとして活躍されている

とりさんに当日のリーダー役をお

願いしました。新規 2名を含む 10

名が参加し報告も受け無事終えま

した。 
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き
「
別
居
し
て
良
い
経
験
が
で
き
た
」
と
感
想
を
述

べ
た
。
ま
た
鈴
木
さ
ん
が
体
調
の
不
良
か
ら
入
院
し

た
と
き
、
息
子
さ
ん
が
付
き
添
い
自
宅
に
戻
っ
た
後

も
時
た
ま
様
子
を
見
に
来
て
く
れ
る
な
ど
心
配
し
て

く
れ
て
い
る
か
の
よ
う
な
行
動
を
み
せ
て
く
れ
た
こ

と
に
「
普
段
話
は
あ
ま
り
し
な
い
が
安
心
で
き
る
側

面
も
あ
る
」
と
述
べ
た
。 

「
先
々
の
不
安
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
今
の
生

活
を
変
え
る
こ
と
は
し
な
い
」
北
郷
さ
ん
と
鈴
木
さ

ん
の
話
か
ら
ひ
き
こ
も
り
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
導

か
れ
た
結
論
が
「
無
理
に
社
会
に
追
い
や
ら
ず
当
事

者
に
と
っ
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
優
先
さ
せ
た

生
き
方
」
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
。 

 

 

最
近
ネ
ッ
ト
上
で
話
題
と
な
っ
て
い
る
「
子
ど
も

部
屋
お
じ
さ
ん
」
。
い
つ
ま
で
も
自
室
の
主
と
し
て

君
臨
す
る
中
高
年
当
事
者
を
揶
揄
し
た
表
現
だ
が
、

ひ
き
こ
も
り
は
部
屋
か
ら
出
て
一
人
暮
ら
し
さ
せ
た

方
が
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。
１
月
27
日
の
「
よ
り
ど
こ

ろ
」
家
族
会
で
は
、
全
国
ひ
き
こ
も
り
Ｋ
Ｈ
Ｊ
家
族

会
連
合
会
北
海
道
は
ま
な
す
会
長
の
北
郷
恵
美
子
さ

ん
と
小
樽
市
で
二
十
年
以
上
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
を

運
営
し
て
き
た
鈴
木
祐
子
さ
ん
が
話
題
提
供
し
た
。 

戦
後
樺
太
か
ら
引
き
上
げ
て
き
た
北
郷
さ
ん
は
欲

し
い
も
の
が
手
に
入
ら
な
い
家
庭
環
境
か
ら
早
く
脱

し
た
い
と
の
思
い
で
高
校
を
卒
業
後
社
会
人
と
な
っ

た
。
そ
れ
ま
で
家
事
を
や
ら
な
か
っ
た
北
郷
さ
ん
は

一
人
暮
ら
し
を
き
っ
か
け
に
自
分
で
考
え
て
行
動
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。
だ
か
ら
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
が

一
人
暮
ら
し
す
る
こ
と
は
有
益
で
あ
る
と
述
べ
た
。 

当
事
者
を
一
人
暮
ら
し
さ
せ
る
こ
と
の
条
件
と
し

て
親
の
経
済
力
を
挙
げ
た
。
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
は

働
い
て
い
な
い
た
め
、
仕
送
り
す
る
に
し
て
も
親
世

帯
が
窮
乏
し
て
い
れ
ば
難
し
い
。
何
よ
り
も
大
切
な

こ
と
は
本
人
が
一
人
暮
ら
し
し
た
い
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
こ
と
だ
。
北
郷
さ
ん
は
「
親
元
で
暮
ら
し
て

い
る
の
は
外
に
出
て
一
人
暮
ら
し
す
る
自
信
が
な
い

か
ら
。
そ
の
よ
う
な
本
人
の
気
持
ち
を
大
事
に
し
て

ほ
し
い
」
と
話
し
た
。 

ひ
き
こ
も
り
続
け
る
次
男
と
の
生
活
も
26
年
を
迎

え
る
。
ひ
き
こ
も
り
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
不
登
校 

の
頃
、
近
所
に
次
男
に
つ
い
て
必
要
な
情
報
だ
け
は

知
ら
せ
て
い
た
た
め
隣
家
の
火
事
で
自
宅
が
延
焼
し

た
際
、
一
人
で
自
宅
に
い
た
次
男
は
近
所
の
人
に
助

け
ら
れ
避
難
で
き
た
と
い
う
。
最
近
で
は
除
雪
も
手

伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
近
所
の
人
が
「
あ
り

が
と
う
」
と
声
か
け
し
て
く
れ
る
こ
と
が
本
人
の
自

信
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
北
郷
さ
ん
は
感
じ
て
い

る
。
普
段
か
ら
近
所
と
仲
良
く
す
る
北
郷
さ
ん
の
社

交
的
な
感
覚
が
ひ
き
こ
も
り
の
存
在
を
隠
そ
う
と
せ

ず
オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
で
地
域
の
な
か
で
生
活
す

る
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
る
。
た
だ
し
ひ
き
こ
も
り
に
対
し
て
風

当
た
り
の
強
い
現
状
も
あ
る
た
め
「
あ
る
程
度
信
頼

で
き
る
方
を
見
極
め
話
し
て
ほ
し
い
」
と
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
。 

わ
が
子
が
不
登
校
に
な
り
成
人
後
も
ひ
き
こ
も
る

生
活
が
続
い
た
が
、
自
立
を
促
す
よ
う
な
支
援
に
は

従
わ
ず
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
て
も
親
子
双
方
に
メ
リ

ッ
ト
が
あ
る
生
活
を
送
る
鈴
木
祐
子
さ
ん
は
、
「
子

ど
も
の
頃
か
ら
自
立
心
が
な
く
親
と
切
り
離
さ
れ
て

い
た
ら
野
垂
れ
死
に
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
」
と

振
り
返
り
、
だ
か
ら
わ
が
子
に
も
社
会
参
加
を
強
要

す
る
よ
う
な
こ
と
を
一
切
し
な
か
っ
た
。 

鈴
木
さ
ん
が
ひ
き
こ
も
り
支
援
が
充
実
し
て
い
る

函
館
に
移
住
を
考
え
試
行
的
に
10
か
月
間
移
り
住
ん

だ
時
期
が
あ
っ
た
。
実
家
に
残
さ
れ
た
夫
と
ひ
き
こ

も
る
息
子
さ
ん
は
そ
れ
ま
で
や
っ
た
こ
と
も
な
い
家

事
全
般
を
協
力
し
て
く
れ
た
。
週
１
回
二
人
で
買
物

に
行
っ
た
と
き
は
息
子
さ
ん
が
安
い
食
材
を
選
ぶ
な

ど
父
親
よ
り
も
経
済
感
覚
が
あ
る
姿
を
み
せ
た
と
い

う
。
そ
う
い
っ
た
子
ど
も
の
知
ら
な
い
面
も
発
見
で 

居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」 

当
事
者
を
一
人
暮
ら
し
さ
せ
る
べ
き
か 

 

ご寄付ありがとうございます 
 
野村 俊幸 様 3万円  

 
工藤  清 様 2万円 

  
鈴木 祐子 様  

手作りメッセージカード１００枚 
 

金井 ユミ 様  レターセット 
 
当事者活動を円滑にすすめていくために活用し
ていきます。 
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活動のしおりがリニューアル 
当 NPO の活動内容が記載されている

活動のしおりが全面的にリニューアルさ

れました。当 NPO 開設 20 周年を機に

ピア・サポーターの有用性や意味が説明

され、ひきこもり当事者にとって参加し

やすい居場所運営を行政と協働して実践

してきた内容が記載されています。 

しおりは北海道赤い羽根共同募金公募

助成金により作成し、A4 版三つ折り両

面カラー版で 1,000 部印刷、支援団体

機関などに配布していきます。 

「心の健康」に田中理事長が寄稿 
北海道精神保健協会「心の健康」第 144 号2020.2 刊行、特集：

「ひきこもり」100 万人時代を迎えてに「当事者団体活動から捉えるひ

きこもり支援－当事者が主体的に参画する NPO 活動を通して－」とい

うタイトルで田中理事長が原稿を寄稿しました。関心のある方はご覧く

ださい。 

 

北海道新聞「私の新聞評」田中理事長が担当 
 北海道新聞全道版に掲載されている「私の新聞評」の論者の一人と

して田中理事長が 2020 年度から 1 年間担当することになりました。

新聞報道の資質向上を目的に各界で活躍する方の誌面批評が掲載されま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
速
に
増
え
て
い
る
。
２
０
１
８
年
に
内
閣
府
が
実

施
し
た
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
の
実
態
調
査
に
よ
れ

ば
40
歳
以
上
の
当
事
者
が
61
万
人
に
及
び
、
若
年

層
と
合
わ
せ
る
と
１
１
5
万
人
以
上
の
人
が
ひ
き
こ

も
っ
て
い
る
と
公
表
さ
れ
た
。
国
政
調
査
か
ら
も
自

活
で
き
な
い
子
ど
も
が
高
齢
の
親
と
同
居
す
る
割
合

が
増
え
て
い
る
傾
向
が
あ
る
。
田
中
理
事
長
は
、
80

代
以
上
の
高
齢
の
親
は
体
調
不
良
な
ど
で
ひ
き
こ
も

り
家
族
会
に
も
顔
を
出
す
こ
と
が
困
難
と
な
っ
て
い

る
こ
と
、
ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
は
学
齢
期
だ
け
で
は

な
く
30
代
で
一
定
期
間
就
労
経
験
し
た
人
が
離
職
し

て
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
労
働
問
題

が
原
因
で
高
い
年
齢
の
ひ
き
こ
も
り
が
増
加
し
て
い

る
現
状
に
つ
い
て
も
言
及
し
た
。 

 

介
護
離
職
で
在
宅
状
態
と
な
る
人
や
非
正
規
で
働

き
続
け
る
た
め
経
済
的
な
理
由
か
ら
親
と
同
居
す
る

人
、
家
族
の
支
え
な
し
に
生
活
で
き
な
い
障
が
い
者

も
「
８
０
５
０
問
題
」
に
入
る
た
め
広
範
囲
な
事
情

を
抱
え
る
人
た
ち
の
課
題
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
た

上
で
「
ひ
き
こ
も
り
８
０
５
０
問
題
」
の
50
代
前
後

の
当
事
者
は
低
い
自
己
肯
定
感
に
苛
ま
れ
て
い
る
た

め
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
進
め
な
い
ま
ま
現
状

に
変
化
が
え
ら
れ
ず
、
親
の
年
金
で
当
事
者
の
生
活

を
維
持
し
て
い
る
割
合
が
多
い
こ
と
も
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が

実
施
し
た
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。
札
幌
で

は
こ
の
数
年
立
て
続
け
に
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
親
子

が
衰
弱
死
し
た
例
も
あ
り
、
当
事
者
に
と
っ
て
親
亡

き
後
の
生
活
は
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
指
摘
し
た
。 

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
言
え
ず
助
け

を
求
め
ら
れ
ず
に
孤
立
す
る
家
族
が
増
え
る
こ
と
を

是
正
す
る
た
め
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
昨
年
家
族
に
対
す
る
ア

セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
未
然
に
危
機
状
態
か
ら
予
防
す 

 

稚
内
市
生
活
福
祉
部
地
域
共
生
社
会
対
策
監
兼
社

会
福
祉
課
長
ら
が
２
０
２
０
年
度
か
ら
開
始
す
る

「
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
実
態
調
査
」
に
さ
き
が
け

て
開
催
さ
れ
た
研
修
会
で
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
田
中
敦
理
事

長
が
講
演
を
行
っ
た
（
写
真-

１
）
。
会
場
に
は
支

援
者
を
中
心
に
１
４
７
人
の
来
場
者
を
迎
え
ひ
き
こ

も
り
８
０
５
０
問
題
に
つ
い
て
学
ん
だ
。 

 

講
演
の
な
か
で
田
中
理
事
長
は
厚
生
労
働
省
が
２

０
１
０
年
に
公
表
し
た
「
ひ
き
こ
も
り
の
評
価
・
支

援
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
基
づ
き
ひ
き
こ
も

り
の
定
義
を
解
説
し
、
ひ
き
こ
も
り
の
一
般
的
な
イ

メ
ー
ジ
は
薄
暗
い
部
屋
の
片
隅
で
膝
を
抱
え
て
悩
ん

で
い
る
が
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
人
目
に
つ
か
な
い
程
度

の
外
出
は
可
能
で
あ
る
こ
と
、
他
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
こ
と
の
悩
み
以
上
に
自
分
自

身
と
の
関
係
性
で
悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
と
指
摘
。

「
徹
底
し
た
自
己
排
除
に
よ
る
苦
し
さ
」
と
い
う
自

分
が
自
分
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
こ
の
よ
う
な
ぶ
ざ

ま
な
自
分
を
世
間
に
晒
す
こ
と
が
で
き
な
い
当
事
者

心
理
の
奥
深
さ
に
つ
い
て
述
べ
た
。
自
助
会
活
動
で

は
表
面
的
に
は
働
い
て
い
て
も
気
持
ち
は
閉
ざ
し
て

い
る
と
い
う
参
加
者
も
み
ら
れ
、
ひ
き
こ
も
り
が
複

雑
化
し
て
い
る
こ
と
に
も
触
れ
「
支
援
の
プ
ロ
セ
ス

に
必
要
な
の
は
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
よ
い
と
い
う

こ
と
を
感
じ
取
れ
る
こ
と
が
重
要
」
と
述
べ
「
多
様

な
ひ
き
こ
も
り
に
対
し
て
一
人
一
人
に
応
じ
た
き
め

細
か
な
支
援
が
必
要
だ
」
と
理
解
を
求
め
た
。 

 

昨
今
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
「
ひ
き
こ
も

り
８
０
５
０
問
題
」
。
１
９
８
０
年
代
ま
で
の
ひ
き

こ
も
り
は
十
代
の
学
齢
期
に
多
く
顕
出
さ
れ
て
い
た

が
、
最
近
は
40
～
50
代
の
当
事
者
と
老
齢
の
70
～

80
代
の
親
世
代
が
同
居
し
続
け
る
８
０
５
０
世
代
が 

る
事
業
に
取
り
組
ん
だ
結
果
か
ら
田
中
理
事
長
は
、

「
危
機
状
態
が
露
見
す
る
前
の
初
期
の
段
階
で
本
人

や
家
族
を
支
え
て
い
く
視
点
が
福
祉
と
し
て
必
要
」

と
述
べ
、
ひ
き
こ
も
り
支
援
で
は
特
に
家
族
を
支
え

る
こ
と
が
重
要
と
強
調
し
「
本
人
に
会
え
な
く
て
も

家
族
を
支
え
る
だ
け
で
も
本
人
を
支
え
る
こ
と
が
充

分
で
き
る
」
と
述
べ
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る

家
族
に
対
し
て
複
数
の
支
援
窓
口
と
つ
な
が
り
を
持

ち
、
一
つ
の
支
援
先
が
だ
め
に
な
っ
て
も
違
う
支
援

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
つ
な
が
り
先
を
増
や
し
必
要
な

情
報
サ
ー
ビ
ス
を
得
る
こ
と
を
提
唱
。
講
演
の
最
後

に
支
援
者
の
心
得
と
し
て
悩
ん
で
い
る
家
族
に
対
し

て
「
相
談
を
続
け
て
い
れ
ば
必
ず
改
善
す
る
」
と
い

っ
た
安
心
感
を
も
た
ら
す
よ
う
な
関
係
を
築
き
地
域

の
な
か
で
家
族
が
孤
立
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
努

め
る
よ
う
要
望
し
た
。 

講
演
終
了
後
「
ひ
き
こ
も
り
と
ど
の
よ
う
に
関
わ

れ
ば
よ
い
か
」
な
ど
多
数
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
た
。

「
ひ
き
こ
も
り
と
い
う
切
り
口
で
は
な
く
何
気
な
い

世
間
話
か
ら
核
心
に
触
れ
る
手
法
で
関
わ
る
の
が
と

て
も
大
事
」
と
田
中
理
事
長
は
回
答
し
た
。 

（写真-1）講演する田中理事長 

 

稚内市は国の調査に基づく試算で
中高年のひきこもりが約 80 人い
ると表明。2020年 3 月より民生
委員が各担当地域でひきこもり家
庭の年齢や困っていることなど個
人名を伏せて調査票にまとめる。 
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当事者主体によるピアサポート学習会「ひき

こもりピアサポートゼミナール」実施報告書

（増補版）が 2020年 2月に完成し発刊され

た。本書は以前会報誌でも紹介した概要版をさ

らに充実させた内容となっている。近年当事者

発の活動が活発化し支援という枠組みを超えた

芸術文化活動などさまざま取り組みが見られる

ようになった。そうしたなかで著者は活動開始

当初から一貫して一つのことに取り組み続けて

おり、その信念こそがピアサポートの根底にあ

ることを気付かせてくれるものとなっている。 

本書でも触れられているが、ピアサポートの

実践領域は広がりを見せ、従来の障がい領域だ

けではなくひきこもり領域での実践が専門書で

も紹介されるようになっている。しかし障がい

領域では事業所などでの雇用や賃金を得る新た

な資格制度体系が拡大しつつあり、ピアサポー

トとの語弊を招かない措置としてピアスタッフ

という用語が使われるようになっている。そう

した動向を踏まえたうえで、改めてピアスタッ

フもピアサポートとしての源流を見つめ直し振

り返るために本書の積極的な活用が期待される

と思われる。 

本書は全 13章 90頁以上にも及ぶ構成とな

っている。したがって会報誌においてこれらす

べてを網羅することは紙幅の関係上限界がある

と言わざるを得ない。そこで本会報誌ではこれ

からひきこもりピアサポートをやりたいと思う

人たちに参考となりうるところに焦点をあてご

紹介することにかえたいと思う。 

本書第 7章「ピアサポートの全体像を掴

む」ではピアサポートの 12原則が掲載されて

いて、このうち 6原則については「つぶや

き」という興味深い当事者ならではの視点が指

摘されており学ぶところが多い。 

原則 1.ピアサポー 

トは自発的な活動 

であること 

自分がやりたい 

と思う活動であり、 

ピアサポートを相 

手も望んでいる状 

態であること 

原則 2.ピアサポー 

トは希望を持って 

いること 

ピアと共に過ご 

すことで自然にエ 

ネルギーがたまり希望が湧いてくること 

原則 3.ピアサポートは偏見がなく開かれてい

ること 

ひきこもり経験は多様であり、決めつけや

偏った見方をしないこと 

原則 4.ピアサポートは共感的であること・ 

原則 5.敬意と尊敬にもとづくこと 

相手のことはよくわからないという自覚を

もつことが敬意と尊敬でもあること 

原則 6.ピアサポートは変化を促す活動である

こと 

その人にとって当たり前の状況になること

で、自然にエネルギーが出て変化すること 

ピアサポートとはサポートという言葉があ

るがゆえに、専門職の補助員としてとらえら

れることや、他者に役に立ちたい思いから自

己の欲求を満たすものとは一線を画するもの

であろう。ピアサポートを学ぶことは自分自

身を考えることであり、その姿勢態度を問い

続けることであると思われる。なお本書はオ

ンラインでも購入可能であり、ぜひ一読をす

すめたい。 

URL https://hikizakura.thebase.in/ 

新 刊 「ひきこもりピアサポートゼミナール」実施報告書（増補版） 
田中 敦 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO 法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 

７ 



 
◆新型コロナウイルスによる居場所「よりどころ」「ひきこもりサテライト・カフェ in 小樽」開催 
中止について 
札幌市は新型コロナウイルス感染が拡大していることを受け、2月 24日、３月９日の居場所「より 
どころ」親の会、3月 2日の当事者会の開催を中止することを決定しました。３月１６日開催の当事 
者会、３月２３日開催の親の会開催実施については未定です。ご参加にあたっては事前に札幌市子ど 
も未来局子どもの権利推進課、または当ＮＰＯまでお問い合わせください。同じく小樽市も 3月 1８ 
日開催の「ひきこもりサテライト・カフェ in 小樽⑫」は新型コロナウイルス感染者拡大防止のため会 
場である小樽市総合福祉センターが使用できなくなったことから「中止」とさせていただきます。最 
後の開催を心待ちにされていた方もおられたと思いますが、諸事情によりご理解の上、よろしくお願 
いします。 

 
◆「SANGO の会」例会のご案内 
２０２０年３月は下記日程にて行います。初めての方も参加できます。概ね 35を基点にしています
が年齢に関係なく、ひきこもり当事者や経験者で、同様な仲間と話をしてみたい聞いてみたいと思っ
ている方、またいろいろな情報を得たいと考えている方は、いらしてください。詳細は事務局までお
問い合わせてださい。初めて参加される方で、少人数で会うことを希望される方は、事前に事務局ま
でメール、電話でお問い合わせのうえ初心者の例会にお越しください。 

《初心者の例会》  
とき：３月２６日（木）午後５時３０分から 7 時３０分まで ※状況により短縮開催となります 
会場：札幌市社会福祉総合センター４階 札幌市ボランティア活動センター ボランティア活動室 

（札幌市中央区大通西 19 丁目 1-1 地下鉄東西線西 18丁目駅下車徒歩 3分） 
随時、当 NPOのホームページで公開していきますのでご確認ください。http://letter-post.com/ 

 
◆居場所「よりどころ」開催のご案内 
 （当事者会）3月 16日（月） 6階 和室研修室「樹」 
（親の会） 3月 23日（月）※ 10階 1010 会議室 
  
開催会場： 北海道立道民活動センター「かでる２.７」（札幌市中央区北 2条西 7丁目 道民活動 
センタービル）JR 札幌駅南口から徒歩 13分 
開催時間：いずれも午後 1時 30分から 4時まで  
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。 
※印の日は、ひきこもり地域支援センター相談員の参加予定日です。 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になる場合があります（上記参照） 

 
◆一日福祉セミナー「ひきこもりについて考える～当事者のもつ力の可能性」開催のご案内 
講師：田中 敦（当NPO理事長） 
と き：４月１5日（水）13:30～15:30 
会 場：札幌市社会福祉総合センター4階 
場 所：札幌市中央区大通西 19丁目 （地下鉄西１８丁目駅下車徒歩５分） 
参加費：500 円  定員：３０名 
申し込み方法：電話、FAX 又はＥメールで申し込みください。 
申し込み/問い合わせ先：社会福祉法人札幌市社会福祉協議会ボランテアィア活動センター 
（TEL）011-623-4000（FAX）011-623-0004 

 
 

☆ 編 集 後 記 ☆ 
年度末に入り新型コロナウイルス感染者が北海道内でも広がりを見せています。様々な人たちを介し

て免疫力が弱い人たちに感染していくため、日々の体調管理に気をつけ乗り切りたいと思います。 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

８ 

こ ち ら 事 務 局！     今後の動き（2020 年 3 月～） 


