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Ｉｎｄｅｘ  
２ページ ひきこもりサテライト・カフェ in小樽⑮開催  

       札幌市がひきこもりに関するヒアリング調査を実施 ほか 

３ページ ひきこもりサテライト・カフェで経験者が語る 

ＳＡＮＧＯの会～初心者例会の参加者が増える 

４ページ 道産こもり 179大学小樽キャンパス開催 

５ページ ひきこもり経験者ができるピアサポートって何だろう？ 

６ページ ひきこもりと発達障害～田中康雄医師の講演会開催 ほか 

７ページ 居場所「よりどころ」活動報告 

さえきたいちさんとの対話④「本人の意志を尊重すること」 

８ページ こちら事務局／編集後記  
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成事業・ひまわり
ピアサポート基金
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イラスト 高津  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひきこもりピアサポート活動のしおり」が完成 

A4 版両面カラー3 つ折り仕 1000 部を印刷
し、当事者、家族、支援団体などに配布し 
ました（写真-2 はしおりの裏面）。 

 

Ｌ・Ｐ・Ｆ活動報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12
月
９
日
日
曜
日
、
第
４
回
手
紙
を
活
用
し
た
ピ

ア
・
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
開
発
事
業
推
進
委
員
会
を
開
催

（
写
真-

１
）
。
雪
の
影
響
で
一
部
の
委
員
が
参
加

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
も
道
内
各
地
の
当

事
者
団
体
や
家
族
会
関
係
者
７
名
が
集
ま
り
①
各
委

員
か
ら
の
実
践
に
関
わ
る
進
捗
状
況
、
②
質
問
紙
に

よ
る
利
用
者
評
価
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
項
目
、
③
新

規
希
望
者
の
担
当
役
割
配
分
等
を
協
議
し
活
発
な
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。 

長
年
絵
は
が
き
を
当
事
者
へ
送
付
し
て
き
た
鈴
木

祐
子
委
員
か
ら
は
「
形
式
に
と
ら
わ
れ
ず
、
深
く
考

え
込
ま
な
い
こ
と
が
上
手
く
書
け
る
秘
訣
」
と
述
べ

て
、
「
差
し
出
し
て
い
る
自
分
こ
そ
が
楽
し
み
な
が

ら
書
く
こ
と
が
大
切
」
と
絵
は
が
き
づ
く
り
に
慣
れ

て
い
な
い
委
員
た
ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

次
回
は
２
月
に
開
催
し
ま
す
。 

手
紙
を
活
用
し
た
ピ
ア
・
ア
ウ
ト
リ
ー
チ 

開
発
事
業
推
進
委
員
会
④
を
開
催 

 

昨
年
の
11
月
16
日
か
ら
12
月
28
日
に
か
け
て
当

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
札
幌
市
か
ら
業
務
の
一
部
を
請
け
負
い

「
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
業
務
」

を
実
施
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
札
幌
市
が
ひ
き
こ
も
り
の
実
態
及
び
支
援

の
ニ
ー
ズ
の
把
握
を
行
い
、
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の

状
態
や
意
向
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
今
後
の
支
援
施
策

の
基
礎
資
料
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
調
査
す
る

も
の
で
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
役
員
３
名
が
担
当
し
、
札
幌

市
内
在
住
の
男
女
合
わ
せ
て
10
名
の
当
事
者
に
直
接

面
接
し
て
聞
き
取
っ
た
内
容
を
ま
と
め
札
幌
市
に
提

出
し
ま
し
た
。 

 

２ 

12
月
19
日
水
曜
日
、
ひ
き
こ
も
り
サ
テ
ラ
イ

ト
・
カ
フ
ェ
in
小
樽
⑮
を
開
催
、
師
走
の
な
か
初
参

加
者
を
含
め
14
名
が
参
加
。
不
登
校
経
験
者
で
北
星

学
園
大
学
社
会
福
祉
学
部
福
祉
臨
床
学
科
４
年
生
の

木
村
将
人
氏
に
話
題
提
供
を
い
た
だ
い
き
ま
し
た
。 

不
登
校
し
て
い
た
と
き
何
を
し
て
い
た
か
と
い
う

今
回
の
話
の
な
か
で
、
パ
ン
作
り
、
ク
ッ
キ
ー
、
ク

ロ
ワ
ッ
サ
ン
、
さ
ら
に
は
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
等
々
と

「
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
っ
て
い
い
な
あ
」
と
思

い
、
メ
ダ
カ
を
飼
育
し
て
学
校
に
寄
贈
し
た
と
い
う

活
動
に
不
登
校
力
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
不
登
校
に

し
て
も
ひ
き
こ
も
り
に
し
て
も
「
休
む
」
こ
と
は
生

き
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
、
と
い
う
と
こ
ろ
は
参
加

者
共
々
頷
け
る
と
こ
ろ
で
す
。
さ
ら
に
発
想
豊
か
な

木
村
氏
は
不
登
校
の
き
っ
か
け
と
感
覚
、
地
域
と
家

庭
で
の
不
登
校
の
あ
り
よ
う
を
絶
妙
な
た
と
え
話
に

置
き
換
え
わ
か
り
や
す
く
提
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一
般
に
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
は
マ
イ
ナ
ス
に
と
ら

え
が
ち
で
す
が
、
見
方
を
変
え
れ
ば
そ
の
人
一
人
ひ

と
り
に
は
秘
め
ら
れ
た
持
ち
味
と
い
う
も
の
が
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
を
活
か
す
こ
と
が
大
切
で

す
。 自

身
が
取
り
組
む
不
登
校
カ
フ
ェ
北
見
で
は
車
で

１
時
間
か
け
て
や
っ
て
く
る
参
加
者
が
お
り
地
方
圏

の
抱
え
る
課
題
を
改
め
て
認
識
し
た
こ
と
で
出
身
地

の
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
道
東
に
お
い
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い
が
語
ら

れ
ま
し
た
。 

ひ
き
こ
も
り
サ
テ
ラ
イ
ト
・
カ
フ
ェ
in 

小
樽
⑮
を
開
催
～
不
登
校
経
験
を
語
る 

（写真-1）第 4回事業推進委員会の様子 

 

札
幌
市
が
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
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ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
を
実
施 

 



Ｌ・Ｐ・Ｆ活動報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11
月
１
日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
た
「
ひ
き
こ
も
り

サ
テ
ラ
イ
ト
・
カ
フ
ェ
in
北
広
島
③
」
、
12
月
13

日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
た
「
ひ
き
こ
も
り
サ
テ
ラ
イ

ト
・
カ
フ
ェ
in
苫
小
牧
⑤
」
に
は
当
事
者
、
家
族
、

支
援
者
が
参
加
し
、
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
で
ピ
ア
ス

タ
ッ
フ
の
Ａ
さ
ん
の
話
題
提
供
に
耳
を
傾
け
た
。 

 

「
高
校
三
年
生
の
私
に
は
夢
、
目
標
、
進
学
や
就

職
す
る
つ
も
り
が
な
か
っ
た
」
と
語
り
始
め
た
Ａ
さ

ん
。
次
々
と
進
学
就
職
す
る
友
人
た
ち
を
後
目
に
卒

業
後
も
進
路
が
決
ま
ら
な
い
生
活
が
続
い
た
。
も
と

も
と
動
物
を
相
手
に
し
た
仕
事
に
興
味
が
あ
っ
た
こ

と
や
、
遠
隔
地
で
田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ
が
あ
っ
た
Ａ

さ
ん
に
母
親
が
牧
場
の
ス
タ
ッ
フ
募
集
の
新
聞
記
事

を
み
せ
、
早
速
牧
場
に
応
募
し
働
き
始
め
た
。 

 
 

牧
場
で
の
仕
事
を
終
え
た
Ａ
さ
ん
は
、
地
元
小
樽

市
に
も
ど
っ
て
か
ら
約
半
年
間
の
ひ
き
こ
も
り
生
活

と
な
っ
た
。
「
毎
日
ゲ
ー
ム
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

や
り
、
食
べ
た
い
と
き
に
ご
飯
を
食
べ
、
眠
く
な
っ

た
ら
寝
る
と
い
っ
た
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
の
な
い
生
活

だ
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
「
履
歴
の
空
白
は
マ

イ
ナ
ス
に
は
な
る
が
、
あ
の
５
か
月
間
は
自
分
に
と

っ
て
よ
か
っ
た
」
と
述
べ
た
。
同
居
す
る
母
親
は
充

電
期
間
と
し
て
見
守
っ
て
く
れ
た
。 

あ
る
日
母
親
か
ら
「
運
転
免
許
を
と
っ
て
み
て

は
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
言
葉
に
後
押
し
さ
れ
る
よ
う

に
運
転
免
許
試
験
場
に
通
い
ひ
き
こ
も
り
生
活
に
終

止
符
を
打
っ
た
が
、
試
験
場
へ
の
行
き
帰
り
の
道
で 

 

３ 

出
会
う
近
所
の
人
か
ら
「
あ
の
人
は
日
中
何
を
し
て

い
る
の
か
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
一
番
嫌
だ
っ
た
」
と

述
べ
近
隣
住
人
に
対
す
る
違
和
感
を
吐
露
。 

そ
の
後
７
か
月
か
け
て
仕
事
を
探
し
た
経
験
か
ら

「
ひ
き
こ
も
り
の
人
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
ひ

き
こ
も
り
に
な
る
。
仕
事
を
探
そ
う
と
す
れ
ば
、
日

中
の
仕
事
は
無
理
。
接
客
は
で
き
な
い
な
ど
よ
り
多

く
の
制
限
を
か
け
る
た
め
、
選
べ
る
仕
事
が
少
な
く

な
る
」
と
指
摘
し
た
。
そ
し
て
求
人
票
だ
け
で
は
仕

事
の
内
容
が
把
握
で
き
ず
長
く
仕
事
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
か
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
な
ど
デ
メ
リ
ッ
ト

に
つ
い
て
も
言
及
し
た
。 

現
在
Ａ
さ
ん
は
履
歴
の
空
白
を
つ
く
ら
な
い
よ
う

に
週
１
回
訪
問
介
護
の
仕
事
に
従
事
。
１
回
あ
た
り

の
就
労
時
間
は
20
分
間
。
短
時
間
で
も
同
じ
会
社
に

長
く
務
め
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
無
職
で
あ
る
期
間

は
身
体
の
内
側
か
ら
込
み
上
げ
る
不
安
や
焦
り
を
感

じ
て
い
た
が
、
短
時
間
の
労
働
を
こ
な
す
こ
と
で
そ

の
改
善
に
つ
な
が
り
、
人
か
ら
仕
事
の
こ
と
を
尋
ね

ら
れ
て
も
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
」
と
答
え
ら
れ

る
た
め
自
尊
心
も
損
な
わ
れ
な
い
利
点
も
あ
る
。 

昨
年
か
ら
ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
居

場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
で
当
事
者
や
親
を
対
象
に
関

わ
り
を
持
ち
、
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
Ａ
さ
ん

は
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
実
践
す
る
中
で
、
ひ
き
こ
も

り
支
援
の
基
本
原
則
を
「
本
人
が
ひ
き
こ
も
り
や
す

い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
」
「
自
宅
以
外
の
居
場
所
を

つ
く
る
」
の
２
点
だ
と
導
き
出
し
、
最
後
に
「
さ
ま

ざ
ま
な
葛
藤
や
悩
ん
で
い
る
当
事
者
に
と
っ
て
自
分

の
話
が
役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
る
」
と
締
め
く 

く
っ
た
。 

             

 

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
当
事
者
会
「
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ

の
会
」
初
心
者
例
会
は
、
多
人
数
が
集
ま
る
通
常
の

例
会
に
は
参
加
し
に
く
い
人
た
ち
に
対
し
て
開
か
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
数
か
月
で
参
加
人
数
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
昨
年
の
６
月
か
ら
札
幌
市
の
委
託
事
業

で
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
と
協
同
で
開
催

し
て
き
た
居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
に
参
加
す
る
人

た
ち
が
初
心
者
例
会
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
も
増
加

の
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 

11
月
28
日
に
開
催
し
た
初
心
者
例
会
に
は
7
名

の
参
加
者
が
あ
り
、
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
る
く
ら

い
参
加
者
が
自
由
闊
達
に
会
話
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

初
心
者
例
会
は
体
調
不
良
に
よ
り
日
中
の
行
動
に

支
障
が
あ
る
人
に
も
配
慮
し
て
夕
方
５
時
か
ら
開
催

し
て
い
ま
す
。
最
近
参
加
し
始
め
た
Ａ
さ
ん
は
「
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
て
食
事
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
感
想
を
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
ず
は
心
身

の
健
康
の
維
持
と
安
定
に
努
め
な
が
ら
外
出
す
る
習

慣
が
で
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
回
の
例
会
に
は
、
女
性
当
事
者
や
高
年
齢
当
事

者
、
既
婚
当
事
者
も
い
て
、
多
様
な
理
由
か
ら
ひ
き

こ
も
り
に
陥
る
人
が
多
く
存
在
す
る
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。 

初
心
者
例
会
の
開
催
日
程
な
ど
は
団
体
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
の
う
え
参
加
し
て
く
だ
さ
い
（
８

ペ
ー
ジ
参
照
）
。 

 

ひ
き
こ
も
り
サ
テ
ラ
イ
ト
・
カ
フ
ェ 

経
験
者
が
語
る
ひ
き
こ
も
り
生
活 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
～ 

初
心
者
例
会
の
参
加
者
が
増
え
る 



 

 

 

 
1 講目「使命発見学部音楽学科」 

 函館のひきこもり当事者会「樹陽のたより」の田中透です（写真-1）。先日

小樽で開催された「道産こもり１７９大学」でお話した内容を書いていきます

ね。はじめに僕自身が元氣を取り戻すまでに実践した、３つのことについてで

す。僕は斎藤一人さんという方の考え方について本を通して学んできました。 

1 つ目は「ツイてる・嬉しい・楽しい・感謝してます・幸せ・ありがとう・許

します」などの明るい言葉を口に出すのが大切だということ。２つ目が健康食品

（サプリメント）を飲んで体に栄養を意識的に入れること。３つ目は気功（ヒー

リング）をすることです。僕はこの３つのことを数年かけてコツコツ実践してき

たお陰で、今の自分があると思っています。 

次にお話したのは、自分が心から好きなこと

をする大切さについてです。ひきこもっているからと好きなことを控え

るのではなく、毎日を楽しんでいた方が社会や仕事につながっていくの

ではと思います。僕の場合は 2 年前からはじめたバンド活動によっ

て、自分も楽しみながら周りの人に喜ばれて、自信につながりました。 

「道産こもり１７９大学」に参加した感想ですが、みなさんとても真

剣に僕の話を聴いて下さり、話しやすい雰囲気でした。今回お話した内

容は、個人的に以前から温めていた内容でしたのでお伝えすることがで

きて嬉しかったです。ではでは最後まで読んでいただきまして、ありが

とうございました。今後とも、どうぞよろしくお願い致します。 

 
２講目「カカちゃんの発達障害的懸賞生活学科」 
 「道産こもり 179 大学小樽キャンパス」の講師を 10 月 14 日にしまし

た。タイトルは「カカちゃんの発達障害的懸賞生活学科」です。ニックネー

ム・カカロットです（写真-3）。少年誌の懸賞に応募したことがきっかけと

なり、パズル雑誌の懸賞に応募した以降それにはまりました。ひきこもって

いるときはコンビニの空き缶ゴミからシールをもらったり、道端に落ちてい

るゴミからも拾っていたことや応募のためだけに商品を大人買いしてしまっ

た痛い経験も話しました。 

 応募するコツは、地元の地域限定やスーパーチェーン企画の懸賞は応募人

数が少ないので当たる確率が高いです。インターネットのアンケートや「イ

イネ」するだけの懸賞、シェアやリツィートするだけの懸賞は手軽に応募できます。応募するのに知っ

ておくと便利なこととして、専用応募用紙はキャンペーンサイトからダウンロードができることやＱＲ

コードでバーコードが読み込めるのでバーコードを集める懸賞でどのバーコードか、わからなくなった

ときに役立つこと。商品には応募マークがついているものもあるので、買ったら切り取っておくと応募

のとき集めるのが楽なことを話しました。意外なところで懸賞をやっているものも紹介しました。フリ

ーペーパー、タウンページ、広報誌、業界紙などで懸賞をやっているのもあります。 

 レター・ポスト・フレンド相談ネットワークの田中理事長から、よく懸賞に当たるので話をしてほし

いと頼まれて講師を引き受けました。緊張しましたが、とても貴重な体験でした。初小樽で観光もでき

てとても良かったです。 

道 産 こ も り 179 大 学 小 樽 キ ャ ン パ ス 
     ひきこもり経験者の生き方から学ぶ 
の得意技 

（写真-3） 

白木 明人 氏 

（写真-1） 

田中 透 氏 

10月 14日（日）小樽市生涯学習プラザ「レピオ」で開催された「道産こもり 179大学小樽キャ

ンパス」には、当事者や家族約 30名が集り、函館の田中透氏と帯広の白木明人氏の二人が、ひ

きこもり経験から得た得意分野を活かした知恵を語った。またユーモアな語りに定評のある蔵谷

俊夫氏による開会宣言やランチミーティングでは今昭王氏が得意の音楽を披露した。田中透氏と

白木明人氏の寄稿文で内容を振り返る。 

（写真-2）ランチミーティ
ングでは今昭王氏との音楽
によるジョイントを披露 

４ 



（写真）割田 大悟 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひきこもり経験者ができるピアサポートって何だろう？ 
         割田大悟氏の講演採録 

   

 

◇
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト 

ピ
ア
と
は
似
た
経
験
を
持
つ
人
同
士
で
、
ひ

き
こ
も
り
の
場
合
、
現
在
ひ
き
こ
も
り
状
態
に

あ
る
当
事
者
や
か
つ
て
当
事
者
だ
っ
た
経
験
者

の
こ
と
で
、
別
枠
で
ひ
き
こ
も
り
の
子
ど
も
を

持
つ
家
族
同
士
も
該
当
す
る
。
ひ
き
こ
も
り
以

外
に
も
多
様
な
ピ
ア
な
形
が
あ
る
が
、
こ
の
よ

う
な
似
た
経
験
を
持
つ
人
同
士
に
よ
る
支
え
合

い
の
総
称
が
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
で
、
３
点
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
。 

①
対
等
性 

一
方
的
に
上
か
ら
提
供
さ
れ
る

だ
け
で
は
な
く
、
ひ
き
こ
も
り
の
経
験
な
ど
当

事
者
か
ら
も
提
供
し
て
、
相
互
に
提
供
さ
れ
た

も
の
を
受
け
取
る
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
を
築
く
。 

②
総
合
性 

お
互
い
の
思
い
や
気
持
ち
や
考

え
が
相
互
に
行
き
か
う
「
支
え
合
い
」
で
あ
り

「
一
方
的
に
支
え
る
」
の
で
は
な
い
。
ひ
き
こ

も
り
の
場
合
、
当
事
者
、
経
験
者
が
利
用
者
の

立
場
に
置
か
れ
や
す
く
一
方
通
行
の
支
援
を
受

け
る
よ
う
な
関
係
に
陥
り
や
す
い
た
め
、
当
事

者
が
主
体
に
な
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
。 

③
強
み
や
経
験
を
活
用
す
る
こ
と 

ひ
き
こ

も
り
の
支
援
で
は
就
労
へ
移
行
し
て
い
く
た
め

の
訓
練
や
地
域
社
会
に
適
応
し
て
い
く
た
め
の

ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
多
い
が
、
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
で
は
自
分
の
短
所
を
補
う
の
で
は
な
く
、
長

所
を
少
し
ず
つ
伸
ば
し
、
で
き
る
こ
と
を
増
や

し
て
い
く
。
ま
た
ひ
き
こ
も
る
こ
と
で
失
っ
た

も
の
だ
け
で
は
な
く
、
ひ
き
こ
も
る
こ
と
で
得

て
き
た
経
験
的
知
識
を
活
か
し
た
活
動
が
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
の
大
前
提
に
な
る
。 

     

、 

 
 

 

10
月
20
日
（土
）
、
札
幌
圏
ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
活
動
理
解
普
及
啓
発
事
業
「ひ
き
こ
も
り

経
験
者
が
で
き
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
っ
て
何
だ
ろ

う
？
そ
し
て
そ
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
中
身
を
学
ん

で
み
よ
う
！
」
を
開
催
し
、
札
幌
市
内
外
か
ら

20
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
講
師
の
割
田

大
悟
氏
（
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
グ
ル
ー
プ
「ひ
き

桜
」
in
横
浜
・
代
表
）の
講
演
を
採
録
し
ま
す
。 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO 法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 

◇
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
が
目
指
す
も
の
は
何
か 

 

既
存
の
支
援
が
目
指
す
ゴ
ー
ル
が
社
会
復

帰
・
社
会
的
自
立
だ
と
す
れ
ば
、
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
が
目
指
す
ゴ
ー
ル
は
個
人
の
「
リ
カ
バ
リ

ー
」
で
あ
り
、
「
生
活
の
質
の
向
上
」
で
あ

る
。
「
リ
カ
バ
リ
ー
」
と
は
、
自
分
に
と
っ
て

豊
か
な
生
活
を
選
び
、
そ
の
実
現
に
向
か
い
歩

ん
で
い
く
道
の
り
。
「
生
活
の
質
の
向
上
」
と

は
、
今
の
状
況
か
ら
物
理
的
、
精
神
的
に
豊
か

な
生
活
に
向
か
っ
て
い
く
こ
と
。
つ
ま
り
一
人

ひ
と
り
が
幸
せ
に
生
き
て
い
く
こ
と
に
重
点
が

置
か
れ
て
い
る
。
ま
た
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
相

手
の
リ
カ
バ
リ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
自
身

の
リ
カ
バ
リ
ー
に
つ
な
が
る
。
自
分
の
経
験
を

活
か
す
だ
け
で
は
な
く
、
相
手
か
ら
も
多
く
の

こ
と
を
得
る
活
動
だ
。 

そ
の
一
方
で
「
自
分
は
ひ
き
こ
も
り
の
経
験

者
だ
か
ら
あ
な
た
の
こ
と
を
よ
く
理
解
で
き

る
」
と
い
っ
た
狭
い
価
値
観
だ
け
で
関
わ
り
を

持
と
う
と
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
活
動
を
実
践
す
る
前
に
、
自
分
に
は
ど
う
い

う
特
性
が
あ
り
ど
の
よ
う
な
価
値
観
を
も
っ
て

い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
大
切
。
自
分
の
熱
意

や
思
い
だ
け
で
相
手
と
関
わ
る
の
は
危
険
。
自

分
が
守
る
べ
き
境
界
線
を
意
識
し
て
、
相
手
の

領
域
に
踏
み
込
ま
な
い
こ
と
を
心
が
け
る
。 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
ひ
き
こ
も
り
の
経
験
者
だ

か
ら
で
き
る
活
動
な
の
で
、
こ
れ
ま
で
話
し
た

よ
う
に
自
分
を
知
り
学
び
続
け
て
ほ
し
い
。
そ

の
ほ
か
ス
キ
ル
や
技
法
に
偏
ら
ず
、
世
間
や
常

識
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
相
手
と
関
わ
っ
て
ほ
し

い
。 

◇
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
理
念
と
哲
学
の
必
要
性 

 

ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
は

２
０
１
６
年
か
ら
開
始
し
て
今
年
で
３
年
目
。

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
い
う
言
葉
自
体
が
既
存
の
取

り
組
み
と
ど
う
違
う
の
か
、
ま
た
サ
ポ
ー
ト
と

い
う
言
葉
が
付
い
て
し
ま
う
と
相
手
を
支
援
す

る
発
想
に
な
り
が
ち
だ
が
、
そ
れ
は
方
向
性
が

違
う
た
め
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
理
念
や
哲
学
に

触
れ
て
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
続
け
る
と
き

に
必
要
な
心
得
や
姿
勢
を
学
ん
で
い
る
。
自
分

が
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
理
念
や
価
値
観
に
こ
だ
わ

る
理
由
は
、
相
手
の
た
め
に
関
わ
ろ
う
と
思
う

と
き
に
ベ
ー
ス
に
な
る
考
え
方
を
知
っ
て
い
な

い
と
「
自
分
に
は
ひ
き
こ
も
り
経
験
が
あ
る
か

ら
」
と
い
う
思
い
だ
け
で
相
手
と
関
わ
ろ
う
と

し
て
、
相
手
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
考
え
て
い
な

い
と
思
う
か
ら
だ
。 
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６ 

11
月
24
日
土
曜
日
、
Ｋ
Ｈ
Ｊ
北
海
道
は
ま
な
す

主
催
の
平
成
30
年
度
ひ
き
こ
も
り
学
習
会
を
開
催
。

前
年
度
に
引
き
続
き
「
ひ
き
こ
も
り
と
発
達
障
害
パ

ー
ト
２
」
と
し
て
、
こ
こ
ろ
の
そ
だ
ち
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
む
す
び
め
院
長
の
田
中
康
雄
医
師
を
講
師
に
迎

え
、
大
人
の
発
達
障
害
を
中
心
に
レ
ク
チ
ャ
ー
が
行

わ
れ
た
。
札
幌
市
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
定
員
を
超
え

る
１
３
９
名
（
関
係
者
を
含
め
る
と
１
５
０
名
を
超

え
る
）
が
熱
心
に
聞
き
入
っ
た
。 

田
中
康
雄
医
師
は
、
子
ど
も
を
含
め
て
大
人
の
発

達
障
害
の
史
的
展
開
を
振
り
返
り
つ
つ
、
発
達
障
害

に
み
ら
れ
る
過
剰
・
過
少
診
断
問
題
に
触
れ
た
。
発

達
障
害
に
つ
い
て
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い
う
の
が

正
直
な
と
こ
ろ
で
あ
り
、
病
態
の
多
様
化
の
も
と
混

沌
と
し
て
お
り
血
液
検
査
の
よ
う
に
マ
ー
カ
ー
で
す

ぐ
に
反
応
が
出
て
く
る
よ
う
な
診
断
と
は
な
ら
ず
、

そ
の
不
明
確
さ
を
指
摘
し
た
。
そ
の
な
か
で
医
療
と

し
て
対
応
で
き
る
こ
と
は
診
断
に
当
て
は
め
る
こ
と

で
は
な
く
、
そ
の
人
の
生
き
に
く
さ
に
焦
点
を
当
て

そ
の
生
活
障
害
を
抱
く
当
事
者
の
負
担
を
軽
減
し
て

い
く
こ
と
だ
と
述
べ
た
。 

ま
た
、
発
達
障
害
当
事
者
の
多
く
が
自
分
の
努
力

不
足
だ
と
認
識
さ
せ
ら
れ
、
自
己
評
価
が
落
と
さ
れ

る
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
当
事
者
の
良

い
面
を
活
か
す
工
夫
や
援
助
の
必
要
を
説
い
た
。 

さ
ら
に
思
春
期
以
降
の
大
人
の
発
達
障
害
で
は
、

自
律
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
適
度
に
依
存
先
を

増
や
し
何
か
困
っ
た
こ
と
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
る
ア
ク 

ひ
き
こ
も
り
と
発
達
障
害
パ
ー
ト
２ 

 
 

田
中
康
雄
医
師
の
講
演
会
開
催 

セ
ス
先
が
あ
る
こ
と
が
大
切
で
、
解
決
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
に
直
面
し
た
と
き
人
間
は
誰
か
に
救

わ
れ
た
経
験
が
あ
る
こ
と
で
困
難
を
乗
り
越
え
て
い

け
る
と
こ
ろ
が
あ
る
、
と
理
解
あ
る
人
た
ち
と
の
つ

な
が
り
の
必
要
性
を
語
っ
た
。 

     

月
刊
誌
北
方
ジ
ャ
ー
ナ
ル
２
０
１
８
年
12
月
号
が

発
刊
さ
れ
ま
し
た
。
11
ペ
ー
ジ
に
は
去
る
小
樽
市
で

開
催
し
た
「
道
産
こ
も
り
１
７
９
大
学
小
樽
キ
ャ
ン

パ
ス
」
の
こ
と
が
報
道
さ
れ
（
４
ペ
ー
ジ
参
照
）
、

１
２
１
～
１
２
５
ペ
ー
ジ
で
は
50
代
の
当
事
者
が
辿

り
着
い
た
自
分
を
偽
ら
な
い
一
人
暮
ら
し
」
を
取
り

上
げ
吉
川
修
司
理
事
が
、
ひ
き
こ
も
り
な
が
ら
生
き

る
こ
と
の
真
意
を
述
べ
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方

は
ご
覧
く
だ
さ
い
。
図
書
館
で
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

が
閲
覧
可
能
で
す
。 

                 

北
方
ジ
ャ
ー
ナ
ル 

道
産
こ
も
り
１
７
９
大
学
記
事
掲
載 

ひ
き
こ
も
り
の
イ
メ
ー
ジ
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
何
故
な
ら
悪

い
ひ
き
こ
も
り
だ
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
こ
で
良
い
ひ

き
こ
も
り
の
定
義
を
考
え
ま
し
た
。 

良
い
ひ
き
こ
も
り
の
定
義
は
？  

「ひ
き
こ
も
り
＝
リ
ハ
ビ
リ
」 

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
本
田
圭
佑
選
手
が
怪
我
で
代
表
ス
タ

メ
ン
か
ら
外
れ
た
ら
代
表
復
帰
に
向
け
て
リ
ハ
ビ
リ
を
し
ま
す
よ

ね
。
そ
れ
と
同
じ
こ
と
で
良
い
ひ
き
こ
も
り
と
は
心
の
怪
我
で
社

会
の
ス
タ
メ
ン
か
ら
外
れ
て
リ
ハ
ビ
リ
す
る
期
間
だ
と
言
う
こ
と

で
す
。 

こ
こ
で
言
う
リ
ハ
ビ
リ
と
は
、
当
た
り
前
の
事
を
す
る
こ
と
で

す
。
朝
起
き
て
支
度
し
て
、
お
は
よ
う
」と
挨
拶
を
す
る
。
三
食
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に
す
る
。
家
族
と
一
緒
に
食
事
す
る
。
夜

は
11
時
に
は
寝
て
十
分
な
睡
眠
を
取
る
な
ど
で
す
。  

 

こ
の
よ
う
に
規
則
正
し
い
生
活
に
す
る
こ
と
が
第
一
歩
の
リ
ハ

ビ
リ
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
い
で
昼
夜
逆
転
生
活
や
食
事
を
部

屋
で
こ
も
っ
て
す
る
か
ら
よ
く
な
い
の
で
す
。 

ス
タ
メ
ン
か
ら
外
れ
た
本
田
選
手
が
リ
ハ
ビ
リ
し
な
い
で
「代

表
の
自
信
が
な
い
か
ら
い
つ
か
復
帰
し
ま
す
よ
」と
言
っ
て
部
屋

に
ひ
き
こ
も
っ
て
昼
夜
逆
転
生
活
を
し
て
い
た
ら
、
日
本
国
民
か

ら
反
感
を
買
い
ま
す
し
日
本
代
表
か
ら
完
全
に
外
さ
れ
て
サ
ッ

カ
ー
界
か
ら
追
放
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ひ
き
こ
も
り
も
同

じ
こ
と
な
の
で
す
。 

本
田
選
手
は
リ
ハ
ビ
リ
す
る
と
き
は
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん

よ
ね
。
栄
養
士
、
メ
ン
タ
ル
や
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
の
サ
ポ

ー
ト
の
下
で
リ
ハ
ビ
リ
し
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
も
一
人
で
リ
ハ
ビ
リ

し
て
も
だ
め
で
す
。
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
当
事
者
の

家
族
が
ま
ず
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
身
近
な
人
が
寄

り
添
う
の
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
家
族
だ
け
で
は
な
く
、
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
や
支
援
団
体
も
サ
ポ
ー
ト
に
入
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
大

切
で
す
。
こ
れ
が
良
い
ひ
き
こ
も
り
の
定
義
で
す
。 
《購読者投稿》良いひきこもりの定義～リハビリのためのサポートについて         

帯広・カカロットさん 

（写真）道産こもり 179 

大学小樽キャンパスの記事 
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７ 

 

日
本
各
地
の
ひ
き
こ
も
り
の
現
状
を
伝
え
る
「
ひ

き
こ
も
り
外
交
官
」
こ
と
さ
え
き
た
い
ち
さ
ん
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
第
四
回
目
で
す
。 

（
聞
き
手
・
吉
川
修
司
） 

 

一
般
的
な
親
の
多
く
は
一
定
期
間
に
就
労
自
立
し 

て
ほ
し
い
と
願
い
、
引
き
出
す
支
援
に
魅
力
を
感 

じ
て
い
る
よ
う
に
み
え
ま
す
。
一
方
で
は
寄
り
沿 

い
な
が
ら
見
守
る
こ
と
を
主
に
し
た
支
援
が
あ
り 

ま
す
が
結
論
が
見
出
せ
な
い
現
状
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

上
手
く
い
か
な
い
と
き
は
即
効
性
を
求
め
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
求
め
れ
ば
求
め
る
ほ
ど
上

手
く
い
か
な
い
の
は
、
（
本
人
の
意
向
を
無
視

す
る
意
味
で
）
プ
ロ
セ
ス
を
抜
き
に
動
い
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。
そ
こ
に
は
根
拠
も
論
理
性
も

あ
り
ま
せ
ん
。
親
は
仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て

を
長
年
続
け
て
い
る
の
で
相
当
弱
っ
て
い
ま
す

か
ら
、
何
か
に
す
が
り
た
く
な
る
親
御
さ
ん
の

状
況
が
生
ま
れ
る
。
親
が
そ
の
よ
う
な
状
態
だ

か
ら
本
人
が
強
硬
的
な
や
り
方
で
押
し
出
さ
れ

た
と
き
、
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
か
が
想

像
で
き
な
い
。
当
事
者
の
中
に
も
鍛
え
る
こ
と

で
社
会
に
出
て
い
く
こ
と
を
了
解
す
る
人
も
い

ま
す
。
そ
の
人
の
意
志
が
尊
重
さ
れ
て
い
れ
ば

鍛
え
る
こ
と
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
否
定

す
る
つ
も
り
は
な
い
け
れ
ど
、
当
事
者
の
人
権

を
無
視
し
て
囲
い
込
ん
で
引
き
出
し
て
い
く
よ

う
な
や
り
方
は
問
題
で
す
。
何
よ
り
も
当
事
者

本
人
の
意
志
を
尊
重
し
て
い
か
な
け
れ
ば
だ
め

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 （

次
号
に
つ
づ
く
） 

         
 

 

 札幌市の委託事業「集団型支援拠点設置運営

業務」居場所「よりどころ」の当事者会、親の

会が１１月、１２月にそれぞれ１回開催されま

した。親の会には父親の参加者が多くなってき

た印象が強く、グループセッションではピアサ

ポーターとの対話をすることで何かしらの気づ

きがある交流ができたと思います。 

 当事者会ではアナログゲームと対話を楽しむ

グループに分かれ過ごしました。12 月の当事

者会では、トランプで大富豪をやりましたが、

初参加者がいたにもかかわらず、歓声もあがり

盛り上がるなか、あっという間に時間が過ぎて

いきまました。また、グループに入りたくない

人向けのために「おひとり様席」を完備し、よ

り安心して参加できる工夫もしました。 

ある参加者に感想を尋ねたところ、「おもし

ろい」「デイケアとは違う」と回答してくれま

した。専門の支援者だけでは醸し出すことので

きない「場の雰囲気」づくりが「よりどこ」に

はあるのかもしれません。毎回 10 

名以上の参加者があることから若年 

層以外のひきこもり当事者が気軽に 

集まる場所が求められていると思わ 

れます。 

1～2 月に開催される親の会では 

ひきこもり地域支援センターの主導 

で家族心理教室を実施します。 

  

「よりどころ」開催のご案内（2019年 1月～2月） 
 

（当事者会）                       
⑧1月 7日（月）3階・310会議室 
⑨2月 4日（月）1階・110会議室 

（親の会）   
⑧1月 21日（月）3階・310会議室 
⑨2月 18日（月）3階・310会議室 

 
開催会場： 北海道立道民活動センター「かでる２.
７」（札幌市中央区北 2条西 7丁目 道民活動セン
タービル）JR札幌駅南口から徒歩 13分 
開催時間：いずれも午後 1時～4時まで  
出入り自由 参加費は無料 
 

「よりどころ」は札幌市から当 NPOが受託し、札幌
市ひきこもり地域支援センターと協同で実践する
北海道内初の居場所です。サロンを訪れるような
気持ちで気楽にお越しください。 

さえきたいちさんとの対話④「本人の意志を尊重すること」 

ひきこもり外交官 

よりどころ 当事者会＆親の会合同企画 
『ひきこもりカフェ in 札幌』3 月に開催 

講師：マインド氏（旭川当事者会 NAGI） 
鈴木祐子氏（小樽不登校ひきこもり家族交流会世話人） 

開催日時：2019 年 3 月 4 日（月）午後 1 時～4 時 
開催会場：北海道立道民活動センター「かでる２.７」10 階

1060 会議室 
 

 

 

 



 
◆「SANGO の会」例会のご案内 
２０１９年 1 月は下記日程にて行います。初めての方も参加できます。概ね 35 歳前後のひきこもり
当事者や経験者で、人との関係や会話に慣れたいと思っている方、またいろいろな情報を得たいと考
えている方は、いらしてください。詳細は事務局までお問い合わせてださい。初めて参加される方
で、少人数で会うことを希望される方は、事前に事務局までメール、電話でお問い合わせのうえ初心
者の例会にお越しください。 

《初心者の例会》  
とき：1 月 2３日（水）午後５時３０分から７時３０分まで 
会場：札幌市社会福祉総合センター札幌市ボランティア活動センター4 階研修室 B 

（札幌市中央区大通西 19 丁目 1-1 地下鉄東西線西 18 丁目駅下車徒歩 3 分） 

《通常例会・初心者例会予定》は随時、当 NPO のホームページで公開していきますので 
ご確認ください。http://letter-post.com/ 

 

♦「ひきこもりサテライト・カフェ in 小樽」今後の開催スケジュール（1 月～3 月） 

2019 年１月１６日（水）２月２０日（水）３月２０日（水） 

と き：午後 2 時 00 分から午後 4 時 00 分まで 出入り自由 
会 場：小樽市総合福祉センター４階和室（小樽市花園 2 丁目 12 番 1 号） 
参加対象：ひきこもり当事者及びその家族など 参加費：無料 ※事前申し込み不要 
後 援：小樽市、社会福祉法人北海道社会福祉協議会、北海道新聞社 
告知案内：小樽市のホームページ https://www.city.otaru.lg.jp/ 
 

◆「こころのピアサポートフォーラム 2019in 北海道」開催のご案内 
一般社団法人北海道ピアサポート協会主催「こころのピアサポートフォーラム 2019in 北海道」の今
年度のテーマは「発進!～拡がるピアサポート～」。障がいや教育に傾倒していたピアサポートは今日
ではがん患者、認知症、自死遺族、犯罪被害者、ひきこもりなどピアグループの拡がりが進んでいま
す。それぞれのピアサポート領域には固有なものもあれば共通基盤として根付くものもあるでしょ
う。そんなことを分野領域の垣根を越えて当事者経験者がつながり理解を深めることができればと思
います。ピアサポートが今後有効となっていくためには専門職との協働やさまざまな人たちとの連
携、そして理解啓発普及が必要です。ピアサポートに関心のある方はご参加ください。当ＮＰＯから
田中敦理事長が「ひきこもりピアサポート」分野でパネルディスカッションに登壇予定です。 
と き：第一日目：2 月１６日（土）13:30～18:00 第二日目：2 月 17 日（日）9:30～13:00 
会 場：北星学園大学 C 館 

（札幌市厚別区大谷地西 2-3-1 地下鉄大谷地駅 1 番出口より徒歩 5 分） 

参加費：1,000 円（両日）500 円（1 日のみ） 
主催：一般社団法人北海道ピアサポート協会 後援：北海道・札幌市 
申し込み方法など詳細については「こころのピアサポートフォーラム」ホームページをご覧ください
https://www.hokkaido-peersupport.net/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

☆ 編 集 後 記 ☆ 
穏やかな新年を迎えることができました。皆さま一人ひとりの健康が守られ日々安心した生活が過ごせる

一年でありますことを願っています。今年もよろしくお願いします。  （発行責任者 理事長 田中 敦） 

 

無 断 複 製 はおやめください 

 

８ 

こ ち ら 事 務 局！       今後の動き（2019年 1月～） 

私たちの仲間になりませんか 会員募集をしています 
正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 ●加入者名 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 

 

 

 

 

 

 

 

 


