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11
月
23
日
の
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
親
の
会
で
は
話

題
提
供
と
し
て
社
会
復
帰
し
た
当
事
者
Ｎ
さ
ん
の
経

験
談
を
聴
い
た
。 

Ｎ
さ
ん
は
現
在
35
歳
。
大
学
２
年
の
夏
休
み
か
ら

ひ
き
こ
も
り
が
始
ま
り
、
21
歳
か
ら
30
歳
ま
で
ひ

き
こ
も
っ
て
い
た
。
休
学
届
け
を
出
し
気
分
は
だ
ん

だ
ん
落
ち
込
ん
で
い
っ
た
。
抗
う
つ
剤
を
処
方
さ
れ

23
歳
で
大
学
を
中
退
し
た
。 

受
験
や
高
校
３
年
あ
た
り
か
ら
楽
し
く
な
い
と
思

い
始
め
、
大
学
２
年
も
楽
し
く
な
か
っ
た
。
夢
も
希

望
も
な
く
、
家
に
い
る
の
は
病
気
の
せ
い
で
（
ひ
き

こ
も
り
）
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
ま
だ
大
丈

夫
、
な
ん
と
か
な
る
と
思
っ
て
い
た
。 

大
学
中
退
後
に
生
活
を
変
え
よ
う
と
仙
台
の
姉
の

家
で
生
活
す
る
。
姉
と
二
人
の
生
活
で
家
事
を
分
担

し
て
、
精
神
科
に
通
院
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
ひ
き
こ

も
り
を
自
覚
し
始
め
、
罪
悪
感
が
で
て
き
た
。 

家
に
い
る
こ
と
の
運
動
不
足
か
ら
市
民
プ
ー
ル
に

通
い
、
身
体
を
動
か
し
て
い
た
が
無
力
感
、
情
け
な

い
気
分
の
沈
み
が
激
し
か
っ
た
。 

東
日
本
の
震
災
を
き
っ
か
け
に
し
て
実
家
に
帰
っ

た
Ｎ
さ
ん
は
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
、
ひ
き
こ
も
り

に
関
し
て
調
べ
始
め
た
。
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー
の
存
在
を
知
り
迷
い
に
迷
い
、
実
際
に
メ
ー

ル
を
送
る
の
に
一
年
か
か
り
セ
ン
タ
ー
へ
行
く
決
断

を
し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
は
月
１
回
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
、
日
々
悶
々
と
し
て
溜
め
込
ん
で
い
た 

居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
活
動
報
告
① 

話
題
提
供
：
就
労
へ
の
プ
ロ
セ
ス
を
語
る 

 

気
持
ち
が
軽
く
な
り
、
自
分
の
思
い
を
口
に
出
せ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
心
が
軽
く
な
り
思
い
を
口
に
出
す

こ
と
の
効
果
を
改
め
て
感
じ
た
。
し
か
し
、
体
力
が

な
く
身
体
が
動
か
な
い
。
長
く
話
さ
な
か
っ
た
の
で

声
も
出
に
く
か
っ
た
。
昼
の
一
人
カ
ラ
オ
ケ
に
勇
気

を
だ
し
て
通
っ
た
。
行
動
す
る
の
が
し
ん
ど
か
っ
た

が
、
曜
日
を
決
め
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
、
自
分

の
ル
ー
ル
を
つ
く
っ
た
。 

 

そ
の
後
Ｎ
さ
ん
は
セ
ン
タ
ー
か
ら
情
報
を
得
て
地

域
若
者
サ
ポ
ー
ト
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
サ
ポ
ス

テ
）
へ
通
い
、
そ
こ
で
紹
介
さ
れ
た
単
発
の
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
た
。
そ
れ
が
初
め
て
の
就
労
経
験
だ
っ

た
。
ゆ
っ
く
り
だ
っ
た
が
30
歳
で
会
社
の
面
接
を
紹

介
さ
れ
採
用
に
な
り
、
働
き
は
じ
め
今
年
で
５
年
目

に
な
る
。
面
接
の
と
き
は
受
か
る
気
は
し
な
か
っ

た
。
面
接
官
に
は
自
分
が
ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
こ
と

を
隠
さ
ず
に
話
し
、
も
う
ど
う
な
っ
て
も
い
い
く
ら

い
の
気
持
ち
で
臨
ん
だ
が
採
用
さ
れ
正
直
い
っ
て
驚

い
た
。
ま
だ
フ
ル
で
は
な
い
が
週
５
日
、
１
日
５
時

間
の
勤
務
で
働
い
て
い
る
。
そ
の
会
社
は
サ
ポ
ス
テ

と
も
つ
な
が
り
が
あ
り
理
解
あ
る
人
た
ち
が
い
る
職

場
の
た
め
、
働
き
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
。 

 

話
題
提
供
の
後
半
は
、
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー
の
三
上
雅
幸
さ
ん
と
の
対
談
の
な
か
で
、
Ｎ

さ
ん
は
再
び
ひ
き
こ
も
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不

安
を
も
つ
理
由
を
「
仕
事
が
長
く
な
る
と
疲
れ
て
く

る
の
で
一
人
に
な
り
た
く
な
る
と
き
が
あ
る
」
と
答

え
、
経
験
者
の
立
場
か
ら
親
に
対
し
て
望
む
こ
と
に

つ
い
て
「
親
に
口
う
る
さ
く
言
わ
れ
な
か
っ
た
こ
と

が
有
り
難
か
っ
た
。
親
の
理
想
や
希
望
を
押
し
つ
け

な
い
で
ほ
し
い
」
と
語
っ
た
。 

 

（
鈴
木
祐
子
）  

    

  

 

場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
活
動
報
告
② 

ゲ
ー
ム
で
緊
張
感
を
ほ
ぐ
す
参
加
者 

 

12
月
７
日
（
月
）
、
居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
当

事
者
会
は
、
警
戒
ス
テ
ー
ジ
４
相
当
の
な
か
関
係
者

含
め
16
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
そ
の
う
ち
ゲ
ー
ム
テ
ー
ブ
ル
で
は
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
薄
い
簡
易
手
袋
を
は
め
感
染

防
止
に
準
拠
し
た
運
営
を
心
掛
け
、
ゲ
ー
ム
は
当
事

者
の
要
望
を
聞
い
て
購
入
し
て
い
ま
す
。
あ
っ
と
い

う
間
に
終
わ
り
、
時
間
が
短
い
と
い
う
要
望
が
出
さ

れ
ま
し
た
。 

12
月
21
日
（
月
）
、
年
内
最
後
の
「
よ
り
ど
こ

ろ
」
当
事
者
会
を
開
催
。
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
と
お
一

人
様
席
に
分
か
れ
て
交
流
。
ゲ
ー
ム
テ
ー
ブ
ル(

写
真

-

１)

で
は
、
年
末
人
生
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
一
発

逆
転
を
ね
ら
い
投
資
す
る
も
惜
し
く
も
失
敗
し
た

り
、
横
領
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
現
代
の
世
情
を
反

映
す
る
か
の
よ
う
な
内
容
で
し
た
。
（
田
中 

敦
） 

（写真-1）ゲームテーブルを担当
するピアスタッフ 
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11
月
19
日
（
木
）
、
江
別
市
で
実
施
す
る
サ
テ

ラ
イ
ト
型
居
場
所
「
シ
エ
ス
タ
」
開
催
が
折
り
返
し

地
点
に
来
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
拡

大
す
る
中
、
後
半
開
催
へ
向
け
、
会
場
づ
く
り
や
進

行
方
法
、
内
容
、
Ｐ
Ｒ
方
法
、
感
染
防
止
策
等
に
つ

い
て
９
つ
の
主
催
共
催
後
援
団
体
の
関
係
者
が
集
ま

り
意
見
交
換
を
行
っ
た
（
写
真-

２
）
。 

会
場
と
な
る
江
別
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
が

使
用
で
き
る
限
り
感
染
防
止
策
を
図
り
な
が
ら
事
業

を
継
続
す
る
こ
と
を
確
認
。
共
催
団
体
で
あ
る
江
別

市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
は
、
「
シ
エ
ス
タ
か
ら
相

談
へ
つ
な
が
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
」
と
こ
れ
ま
で
の

地
道
な
取
組
み
に
評
価
す
る
声
も
あ
っ
た
。 

11
月
25
日
（
水
）
、
江
別
居
場
所
「
シ
エ
ス
タ 

③
」
は
江
別
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
大
広 

 
 

間
で
開
催
し
、
市
内
近
郊
か
ら
23
名
が
参
加
し
た
。 

 
 

 

話
題
提
供
は
、
ピ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
吉

田
英
司
氏
が
担

当
。
当
事
者
・
家

族
そ
れ
ぞ
れ
３
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
感
染
防
止
策

か
ら
少
人
数
に
分

か
れ
て
行
っ
た
。

吉
田
氏
の
話
題
提

供
で
は
絶
望
し
た

状
況
か
ら
立
ち
直 

 

江
別
市
で
居
場
所
「
シ
エ
ス
タ
」
を
開
催 

吉
田
英
司
氏
が
経
験
談
を
語
る 

り
、
現
在
の
心
境
に
至
る
ま
で
を
語
っ
た
（
写
真-

３
）
。 

吉
田
氏
は
、
中
学
に
進
学
し
た
こ
ろ
か
ら
何
故
生

き
て
い
る
の
か
な
ど
実
存
的
な
問
題
を
考
え
る
こ
と

が
多
く
、
学
校
生
活
に
馴
染
め
ず
進
学
し
た
高
校
で

は
腹
痛
な
ど
の
身
体
症
状
が
発
生
し
、
保
健
室
登
校

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。
精
神
科
へ
通
う
が
医
師
か
ら

は
「
哲
学
と
は
特
権
階
級
が
余
暇
で
す
る
も
の
。
も

っ
と
生
産
的
な
こ
と
を
し
た
方
が
良
い
」
と
言
わ
れ

将
来
を
悲
観
し
「
刑
務
所
に
入
る
か
自
ら
命
を
絶
つ

か
」
と
い
う
状
況
に
ま
で
追
い
詰
め
ら
れ
た
。 

 

そ
の
よ
う
な
時
期
に
母
親
か
ら
一
人
の
牧
師
を
紹

介
さ
れ
、
怒
り
や
悲
し
み
な
ど
誰
に
も
理
解
し
て
も

ら
え
な
い
感
情
を
真
摯
に
聴
い
て
く
れ
た
牧
師
と
の

交
流
を
積
み
重
ね
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
っ
た
。
一

時
は
牧
師
を
目
指
す
ほ
ど
キ
リ
ス
ト
教
に
感
化
さ
れ

た
が
、
固
定
さ
れ
た
宗
教
を
信
じ
る
の
で
は
な
く
幅

広
い
見
識
を
磨
き
教
養
を
高
め
る
た
め
通
信
制
の
高

校
へ
再
入
学
し
勉
学
に
励
ん
だ
。 

吉
田
氏
は
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
つ
つ
現

在
の
心
境
を
次
の
よ
う
に
述
べ
た
。 

 
  

「
一
人
で
い
る
こ
と
は
人
間
関
係
の
煩
わ
し
さ
か

ら
は
開
放
さ
れ
ゆ
っ
く
り
と
実
存
的
な
問
題
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
人
間
的
な
成
長
が
期
待
で
き

る
が
、
そ
の
反
面
、
自
己
中
心
的
な
思
考
に
と
ら
わ

れ
や
す
い
」
。
ま
た
「
他
人
は
自
分
を
映
し
出
す

鏡
」
と
表
現
し
「
等
身
大
の
自
分
を
知
る
た
め
に
は

人
間
関
係
は
必
要
」
と
述
べ
、
最
後
に
「
他
人
と
の

共
存
と
自
分
自
身
の
世
界
を
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
と

っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
現
代
人
に
与
え
ら
れ
て
い

る
と
思
う
」
と
結
び
、
生
き
て
い
く
た
め
の
指
針
を

述
べ
た
。
吉
田
氏
は
、
ひ
き
こ
も
り
経
験
を
活
か
し

公
認
心
理
士
と
臨
床
心
理
士
の
有
資
格
者
と
し
て
12

月
16
日
に
開
催
し
た
「
サ
テ
ラ
イ
ト
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の

会
in
お
た
る
」
で
も
話
題
提
供
し
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ピ

ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
。 

   
 

 

 

 

12
月
３
日
（
木
）
、
８
つ
の
行
政
機
関
や
支
援
団

体
機
関
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
よ
る
苫
小
牧
居
場
所

「
と
ま
と
ま
」
に
は
31
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
出
る
前
の

実
施
計
画
に
基
づ
く
開
催
と
な
り
、
当
初
予
定
を
変

更
し
、
全
２
回
の
会
期
日
程
を
終
了
し
ま
し
た
。 

ま
た
先
述
の
通
り
江
別
市
で
社
会
福
祉
協
議
会
が

共
催
し
て
開
催
し
て
き
ま
し
た
居
場
所
「
シ
エ
ス

タ
」
は
12
月
23
日
（
水
）
に
第
４
回
目
を
開
催
し

す
べ
て
の
会
期
を
終
了
し
ま
し
た
。
話
題
提
供
し
た

内
容
は
次
号
で
報
告
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
支
援
ご

協
力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

（写真-3） 

話題提供で経験談を語る 

吉田英司氏 

 

苫
小
牧
市
、
江
別
市
サ
テ
ラ
イ
ト
事
業 

全
て
の
会
期
を
終
了 

（
写
真-

２
） 
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長期化するひきこもり家庭のコミュニケーション不全 
ぼそっと池井多氏・講演採録（後編） 

 
 

４ 

10
月
17
日
（
土
）
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
主
催
ひ
き
こ
も
り

の
老
い
を
考
え
る
相
互
学
習
活
動
促
進
事
業
、
チ
ー
ム

Ｖ
Ｏ
Ｓ
Ｏ
Ｔ
代
表
の
ぼ
そ
っ
と
池
井
多
氏
に
よ
る
講
演

会
「
長
期
化
す
る
ひ
き
こ
も
り
家
庭
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
不
全
」
今
号
（
後
編
）
で
は
、
前
号
に
引
き
続

き
講
演
内
容
に
つ
い
て
趣
旨
を
変
え
な
い
程
度
に
編
集

を
加
え
採
録
す
る
。 

 ◇
正
論
と
真
論 

私
が
主
催
す
る
「
親
子
公
開
対
論
」
で
親
御
さ
ん
に

「
子
ど
も
さ
ん
と
も
っ
と
対
話
し
て
は
ど
う
で
す
か
」

と
問
う
と
「
き
ち
ん
と
対
話
し
て
い
る
」
と
答
え
る
。

「
そ
れ
は
本
当
の
対
話
な
ん
で
す
か
」
と
さ
ら
に
問
い

か
け
る
と
、
親
は
子
ど
も
を
対
等
な
ひ
と
り
の
人
間
と

し
て
捉
え
ず
胸
襟
を
開
い
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
つ
ま
り
「
世
の
中
そ
う
い
う
も
の
だ
」
と
か
「
こ

う
す
る
の
は
当
た
り
前
だ
ろ
」
と
言
っ
て
三
人
称
が
主 

  
 

 

語
に
な
っ
て
い
て
世
間
を
後
ろ
盾
に
し
た
説
教
を
し
て 

い
ま
す
。
そ
れ
は
対
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
親

は
「
何
歳
ま
で
に
就
職
し
結
婚
し
て
」
と
い
っ
た
一
般

論
を
「
う
ち
の
子
に
は
適
応
で
き
る
か
な
」
と
は
考
え

な
い
で
押
し
つ
け
る
。
押
し
つ
け
る
と
き
の
言
葉
が
正

論
な
の
で
子
ど
も
は
反
論
で
き
な
い
。
私
に
言
わ
せ
れ

ば
正
論
と
い
う
の
は
支
援
者
や
親
が
語
る
言
葉
で
あ
り

昼
の
言
葉
で
す
。
昼
間
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
休
憩
時
間

に
闊
歩
し
て
い
る
人
た
ち
が
語
る
言
葉
な
の
で
す
。 

 

そ
れ
に
対
し
て
ひ
き
こ
も
り
が
語
る
言
葉
は
私
の
造

語
で
正
論
と
対
峙
し
な
が
ら
も
本
当
の
こ
と
を
言
っ
て

い
る
と
い
う
意
味
で
真
論
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
正
論
は

社
会
の
論
理
で
す
。
例
え
ば
「
働
か
ざ
る
者
食
う
べ
か

ら
ず
」
。
こ
れ
に
対
し
て
真
論
と
い
う
の
は
ひ
き
こ
も

り
当
事
者
の
論
理
な
ん
で
す
。
正
論
と
い
う
の
は
親
の

願
い
で
あ
り
言
う
の
は
簡
単
で
す
。
既
に
社
会
で
通
用

し
て
い
る
言
葉
を
繋
ぎ
合
わ
せ
れ
ば
い
い
の
で
す
か

ら
。 し

か
し
真
論
と
い
う
の
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

個
々
ひ
き
こ
も
り
の
人
た
ち
が
自
分
の
頭
で
考
え
て
言

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
昼
間
に
生
き
て
い
る
支
援
者

や
親
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
言
葉
に
翻
訳
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
こ
の
翻
訳
作
業
は
時
間
も
か
か
り

大
変
で
す
。
だ
か
ら
親
子
で
対
立
が
起
こ
っ
た
と
き
に

直
ぐ
正
論
を
言
え
る
親
御
さ
ん
と
な
か
な
か
真
論
を
言

葉
に
で
き
な
い
子
ど
も
を
比
べ
る
と
、
圧
倒
的
に
子
ど

も
の
方
が
不
利
な
の
で
す
。 

◇
斜
め
の
対
論 

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
お
い
て
自
分
の
子
ど
も
と
は
対

話
で
き
な
い
が
、
何
を
考
え
て
い
る
か
は
知
り
た
い
と

願
う
親
御
さ
ん
は
多
い
で
す
。
私
も
20
年
間
音
信 

不
通
の
親
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
知
り
た
い
で
す
。

そ
こ
に
着
目
し
た
の
が
「
ひ
き
こ
も
り
親
子
公
開
対

論
」
で
、
ひ
き
こ
も
る
わ
が
子
と
対
話
す
る
の
で
は
な

く
、
他
人
の
ひ
き
こ
も
る
子
ど
も
と
対
話
す
る
と
い
う

斜
め
対
論
を
去
年
の
３
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。 

 

公
開
対
論
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
自
分
自
身
が
親
に

な
り
す
ま
し
て
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
会
に
出
席
し
た
こ

と
に
は
じ
ま
り
ま
す
。
最
初
は
親
の
話
を
黙
っ
て
聴
い

て
い
ま
し
た
が
次
第
に
我
慢
が
で
き
な
く
な
り
当
事
者

で
あ
る
こ
と
を
告
白
し
、
あ
る
母
親
と
顔
を
真
っ
赤
に

し
な
が
ら
激
論
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
出
入
り
禁
止
に

な
る
か
と
思
い
帰
ろ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
母
親
が

近
づ
い
て
き
て
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
「
あ
な
た

の
お
か
げ
で
私
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
が
わ
っ
た
」

と
言
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
こ
の
激
論
の
よ
う
に
火
が
つ

く
よ
う
に
や
り
合
わ
な
い
と
自
分
の
本
音
に
気
が
付
か

な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

◇
ポ
リ
ロ
ー
グ
の
必
要
性 

 

人
の
話
し
方
を
３
種
類
に
分
類
す
る
と
「
モ
ノ
ロ
ー

グ
」
の
よ
う
な
独
り
言
、
ボ
ヤ
キ
、
愚
痴
。
こ
れ
ら
は

否
定
的
に
思
わ
れ
ま
す
が
精
神
衛
生
上
よ
い
こ
と
で

す
。
「
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
は
二
人
ぐ
ら
い
で
対
話
す
る

こ
と
。
そ
し
て
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
「
ポ
リ
ロ
ー

グ
」
で
す
が
、
ポ
リ
の
語
源
は
政
治
（
ポ
リ
テ
ィ
ク

ス
）
な
ど
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。
私
は
公
話
と
訳
し
て

み
ま
し
た
。
公
の
言
葉
で
す
。
私
が
み
な
さ
ん
の
前
で

講
演
す
る
こ
と
も
ポ
リ
ロ
ー
グ
で
す
。
喋
っ
た
方
は
聴

衆
の
顔
一
人
ひ
と
り
を
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
私
が
こ

こ
で
言
っ
た
こ
と
は
社
会
の
言
葉
と
し
て
独
立
し
独
り

歩
き
し
て
い
き
ま
す
。
責
任
も
伴
い
ま
す
が
社
会
の
一

部
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
自
分
の
胸
に
だ
け
秘
め 

（写真）講演終了後、参加者と座談会で
交流するぼそっと池井多氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

て
い
た
重
圧
か
ら
開
放
さ
れ
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
私
は
日
本
全
国
の
ひ
き
こ
も
り
を
ポ
リ
ロ
ー
グ
に

す
る
と
よ
い
と
考
え
ま
す
。
例
え
ば
ひ
き
こ
も
り
の
家

庭
に
親
戚
が
来
た
と
き
に
「
う
ち
の
子
ど
も
は
今
出
か

け
て
い
る
」
と
言
う
よ
う
に
変
な
小
細
工
を
し
て
ご
ま

か
し
ま
す
が
、
こ
れ
が
ポ
リ
ロ
ー
グ
に
な
れ
ば
「
う
ち

の
子
は
今
二
階
で
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」
な
ど

と
言
え
ま
す
。 

◇
ひ
き
こ
も
り
公
開
対
論
の
意
義 

そ
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
た
め
に
「
ひ
き
こ
も
り

公
開
対
論
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
「
公
開
」
と
い
う

と
親
は
「
家
の
恥
を
人
前
で
語
れ
る
か
」
と
い
う
方
が

い
ま
す
。
親
は
世
間
体
を
気
に
し
て
ひ
き
こ
も
る
わ
が

子
を
恥
に
思
う
。
つ
ま
り
子
ど
も
は
世
間
体
の
た
め
の

道
具
に
す
ぎ
な
い
の
で
あ
っ
て
、
子
ど
も
か
ら
す
る
と

自
分
の
存
在
は
何
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
子
ど

も
は
怒
り
を
溜
め
込
み
恥
意
識
が
増
幅
し
ひ
き
こ
も
り

続
け
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。
こ
う
い
う
悪
循

環
を
断
ち
切
ら
な
い
と
日
本
の
ひ
き
こ
も
り
問
題
は
良

く
な
り
ま
せ
ん
。
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
多
く
の
人
た

ち
が
オ
ー
プ
ン
に
議
論
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
ひ
き
こ

も
り
は
恥
で
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。 

公
開
対
論
は
こ
れ
ま
で
に
９
回
開
催
し
ま
し
た
。
あ

る
母
親
が
公
開
対
論
で
語
っ
た
こ
と
で
小
さ
な
揺
れ
動

き
が
家
庭
内
に
生
じ
て
そ
れ
ま
で
無
関
心
だ
っ
た
父
親

が
親
の
会
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
ひ

き
こ
も
り
当
事
者
が
自
分
の
親
に
言
え
な
い
こ
と
を
私

が
そ
の
人
の
親
に
扮
し
て
語
っ
て
も
ら
う
と
き
も
あ
り

ま
し
た
。
ま
だ
始
ま
っ
て
１
年
半
で
す
が
色
々
な
形
態

で
親
子
の
対
話
に
刺
激
を
与
え
て
動
き
出
さ
せ
る
と
い

う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。 

 

   

。 

◇
当
事
者
が
語
る
言
葉
か
ら
学
ぶ 

 

私
は
ひ
き
こ
も
り
を
支
援
す
る
方
た
ち
に
関
単
に
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
以
前
の
支
援
者

は
親
側
に
つ
い
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
親
と
社
会
が
も

つ
正
論
と
い
う
共
通
言
語
が
支
援
者
と
結
び
つ
き
や
す

い
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
支
援
者
は
子
ど
も
に
対
し
て
親

が
言
う
こ
と
を
代
弁
し
て
し
ま
う
。
こ
れ
は
当
事
者
か

ら
言
わ
せ
て
も
ら
え
ば
ダ
メ
で
当
事
者
は
親
が
言
い
た

い
こ
と
は
充
分
に
承
知
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
ど
う

に
も
で
き
な
い
か
ら
苦
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

私
が
期
待
し
た
い
こ
と
は
、
支
援
者
は
ま
ず
当
事
者

側
に
つ
い
て
彼
ら
が
語
る
言
葉
を
学
ん
で
く
だ
さ
い
。

そ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
親
御
さ
ん
が
わ
か
る
社
会
の
言

葉
に
翻
訳
し
て
伝
え
て
ほ
し
い
の
で
す
。 

支
援
者
の
目
的
は
ひ
き
こ
も
り
問
題
の
解
決
で
す

が
、
当
事
者
は
支
援
者
の
も
つ
支
援
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
を
満
た
す
た
め
に
存
在
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
支
援
す
る
意
味
に
お
い
て
伴
走
者
と
い
う
役

割
は
、
当
事
者
が
伴
走
者
を
求
め
て
い
る
と
き
に
限
り

成
立
し
ま
す
。 

◇
８
０
５
０
問
題
と
い
う
仮
面 

家
族
会
で
「
親
が
死
ん
だ
ら
ど
う
す
る
と
い
う
」
疑

問
符
を
顔
に
付
け
て
や
っ
て
来
る
親
御
さ
ん
が
い
ま
す

が
、
私
は
こ
れ
を
仮
面
問
題
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
本
当

の
問
題
は
そ
こ
に
は
な
く
そ
の
背
後
に
あ
り
ま
す
。
本

当
の
問
題
を
語
ら
な
い
た
め
に
あ
え
て
最
大
公
約
数
的

な
「
親
が
死
ん
だ
ら
ど
う
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
語
り

本
音
の
会
話
を
拒
ん
で
い
る
家
庭
は
多
い
で
す
。
こ
れ

は
表
立
っ
て
言
わ
れ
な
い
こ
と
で
す
が
、
当
事
者
の
何

割
か
は
そ
の
問
題
解
決
を
望
ん
で
い
な
い
。
問
題
が
あ

る
と
言
い
つ
つ
問
題
を
保
持
し
た
い
。
自
分
は
「
ひ
き 

こ
も
り
だ
」
と
頭
を
抱
え
な
が
ら
も
ひ
き
こ
も
り
で
い

た
い
の
で
す
。
そ
れ
は
ひ
き
こ
も
り
と
い
う
問
題
を
保

持
す
る
こ
と
で
社
会
や
世
界
に
つ
な
が
る
入
り
口
に
な

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
で
は
支
援
者
も
ひ
き
こ
も

り
問
題
の
解
決
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
「
当
事
者
は

支
援
者
が
支
援
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
満
た
す
た
め

に
存
在
し
て
い
る
の
で
は
な
い
」
と
い
う
部
分
が
意
味

を
持
つ
わ
け
で
す
。 

２
年
前
、
札
幌
で
起
こ
っ
た
札
幌
市
内
の
ア
パ
ー
ト

で
80
代
の
母
と
50
代
の
子
が
餓
死
し
た
事
件
は
８
０

５
０
問
題
の
典
型
だ
と
報
道
さ
れ
ま
し
た
が
私
は
そ
う

は
思
い
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
重
い
課
題
を
抱
え
た
当

事
者
が
支
援
者
の
も
と
に
や
っ
て
き
た
と
き
に
、
た
と

え
問
題
自
体
は
解
決
し
な
く
て
も
問
題
の
所
在
は
把
握

で
き
ま
す
。
当
事
者
は
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
で
社

会
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
孤
立
が
防
げ
ま
す
。
そ
の

防
ぐ
役
割
を
支
援
者
は
担
っ
て
い
ま
す
。
善
意
の
侵
入

に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
そ
れ
を
怠
れ
ば
不
介
入
に

な
っ
て
し
ま
う
た
め
支
援
者
は
そ
の
狭
間
で
苦
し
ん
で

い
る
と
思
い
ま
す
。 

◇
過
去
に
こ
そ
未
来
が
あ
る 

 

ひ
き
こ
も
り
界
隈
で
は
未
来
志
向
と
か
過
去
は
振
り

返
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
叫
ば
れ
ま
す
が
私
は
そ
う
は

思
い
ま
せ
ん
。
私
は
30
代
の
と
き
に
が
っ
ち
り
と
ひ

き
こ
も
り
自
分
の
過
去
を
徹
底
的
に
振
り
返
り
ま
し

た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
自
分
の
人
生
の
構
造
が
わ
か
り

そ
れ
以
降
の
人
生
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
つ

ま
り
過
去
を
振
り
返
ら
な
い
と
未
来
は
開
け
な
い
の
で

す
。
自
分
が
今
あ
る
の
は
過
去
を
顧
み
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
６
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
掲
載
） 
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『―ひきこもり― 就職氷河期からコロナウイ
ルス時代を見据えた全世代型支援(臨床心理学 
第 20巻第 6号)』   
毎号、豪華識者執筆陣によるタイムリーな特集が組まれている心理臨床家

の専門誌「臨床心理学」2020 年 11 月に発行された第６号では３部構成で

「ひきこもり」を特集。編著者である宮崎大学教育学部准教授の境 泉洋氏

をはじめ、ジャーナリストでKHJ 全国ひきこもり家族会連合会理事の池上

正樹氏、ひき桜 in横浜の当事者ピアサポーターToshiさんのほか、第３部

「ひきこもり支援」では､居場所支援について当NPO の田中敦理事長が執筆

している。金剛出版発行  全 160頁 定価 1,760 円（税込） 

 

『北方ジャーナル 危険な支援の自己満足～ 
過去を見つめてこそ未来は拓く』   
月刊情報誌「北方ジャーナル」２０２０年 12 月号 ルポ「ひきこもり」 

6４では当 NPO主催の講演会「長期化するひきこもり家庭のコミュニケーション不全」後編が掲載。

質疑応答で最も印象深かったのは「『支援者の支援したいという気持ち』を満足させるために当事者は

存在しているのではない」というメッセージだ。ジャーナリストの武智敦子氏が取材執筆する。 

（有）Re Studio発行 A4 版 定価 880円 

 

 

 

 

 

 

刊 行 物 の 紹 介  

ぼ
そ
っ
と
池
井
多
氏
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ひ
き
こ
も
り
文
学
」
他 

メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
る 

→「ひきこもり文学」（12 月 5 日放送 NHK E テ

レ）ひきこもる本人たちの手記を集めた雑誌「ひ

きポス」の執筆者本人による朗読で構成された番

組に執筆者の一人ぼそっと池井多氏が登場。当

NPO主催の講演会後半に開かれた座談会で親や

当事者の悩みに耳を傾ける姿が映しだされた。 

←北海道新聞生活くらし欄

（11月 17日付朝刊）に当

NPOが主催した、ぼそっ

と池井多氏の講演、インタ

ビュー、書籍紹介の三部構

成で本紙 2面にわたり全道

報道された。親になりすま

して家族会で親と激論した

ことがきっかけとなり「ひ

きこもり親子公開対論」を

開催するなどアクティブに

活動する内容が掲載。 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO 法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 
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12
月
１
日
（
火
）
、
私
の
新
聞
評
で
は
、
「
健
康
問
題
」
「
学
生
の
孤
立
度
の
高
ま

り
」
「
オ
ン
ラ
イ
ン
の
有
り
よ
う
」
「
解
雇
問
題
」
の
記
事
を
取
り
上
げ
、
「
所
持
金

が
な
く
支
援
先
ま
で
徒
歩
で
８
時
間
歩
い
た
」
当
事
者
の
実
態
を
述
べ
た
。
字
数
制
限

で
あ
ら
ゆ
る
こ
と
は
語
れ
な
い
が
、
必
要
な
と
こ
ろ
に
お
金
が
回
る
よ
う
に
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
ま
た
経
済
と
コ
ロ
ナ
対
策
の
両
輪
を
回
す
の
に
必
死
と
な
っ
て

い
る
が
、
危
機
的
な
状
況
に
は
安
心
で
き
る
思
い
切
っ
た
生
活
保
障
政
策
が
や
は
り
欠

か
せ
な
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
田
中 

敦
） 

12
月
19
日
（
土
）
、
Ｋ
Ｈ
Ｊ
北
海
道
「
は
ま
な
す
」
12
月
定
例
会
で

し
た
が
、
担
当
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
雪
の
影
響
で
来
れ
な
い
事
態
と
な
り
、

当
事
者
の
集
ま
り
「
す
な
は
ま
」
は
私
が
担
当
し
ま
し
た
。
男
女
各
１
名

の
計
２
名
で
少
人
数
で
し
た
が
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
ま
し
た
。
家
族
介

護
の
苦
労
の
お
話
や
、
お
小
遣
い
が
な
く
し
ば
ら
く
買
い
物
を
し
て
い
な

い
の
で
、
今
の
売
れ
筋
と
か
価
格
設
定
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
、
ひ
と
り

取
り
残
さ
れ
る
の
で
は
と
い
う
不
安
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
他
人

事
で
は
な
い
こ
と
で
す
。 

社
会
政
策
も
一
般
か
ら
賛
同
を
得
や
す
い
子
ど
も
の
貧
困
や
若
者
支
援

ば
か
り
で
、
成
人
期
の
支
援
が
お
ろ
そ
か
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ

う
し
た
中
、
北
海
道
新
聞
朝
刊
全
道
版
（
解
説
）
は
、
精
力
的
に
ひ
き
こ

も
り
を
取
材
し
続
け
る
末
角
仁
記
者
が
「
記
者
の
視
点
」
と
し
て
、
ひ
き

こ
も
り
「
８
０
５
０
問
題
」
を
取
り
上
げ
、
論
考
さ
れ
ま
し
た
。
８
０
５

０
と
い
う
言
葉
は
関
西
の
社
協 

職
員
が
提
唱
し
た
言
葉
で
あ
る 

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、 

親
亡
き
後
が
セ
ッ
ト
と
な
る
こ 

と
で
、
こ
う
い
う
事
態
に
陥
っ 

た
の
は
普
段
か
ら
の
危
機
管
理 

上
の
課
題
と
し
て
、
当
事
者
や 

家
族
の
自
己
責
任
に
収
束
さ
れ 

が
ち
で
あ
り
ま
す
。
私
も
50
代 

で
す
が
、
８
０
５
０
世
帯
は
地 

域
か
ら
は
奇
異
な
目
で
見
ら
れ 

る
こ
と
は
多
々
あ
る
の
で
は
な 

い
か
と
思
い
ま
す
。
改
め
て
報 

道
の
あ
り
方
は
問
わ
れ
る
と
思 

い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
ご 

覧
く
だ
さ
い
。 

（
田
中 

敦
） 

明日はわが身と考えて～ひきこもり 8050問題～ 
北海道新聞に掲載 



 
◆居場所「よりどころ」当事者会「SANGO の会」「サテライト事業」 参加に伴う留意事項について 
新型コロナウイルス感染防止策として当 NPO では、居場所「よりどころ」当事者会・親の会をはじ

め当事者会 SANＧＯの会、サテライト事業へ安全に参加していただくため、出席にあたっては、マス
クを着用のうえ、検温の実施、咳エチケットの徹底、手洗い又は手指消毒を行うなどの留意事項を遵守
していただくことをお願いしています。たいへん厳しい状況のなかでの開催ですが、ご理解のうえよろ
しくお願いします。留意事項については団体ホームページをご覧ください。http://letter-post.com/ 
 
◆「SANGO の会」例会のご案内 
２０２１年 1月は下記日程にて行います。新型コロナウイルス感染拡大による体調不安者に考慮して

オンライン例会も併行して実施します。概ね 35 歳を基点にしていますが年齢に関係なく、ひきこもり
当事者や経験者で、同様な仲間と話をしてみたい聞いてみたいと思っている方、またいろいろな情報を
得たいと考えている方は、いらしてください。オンライン例会に参加ご希望の方は、パスコード発行の
ため、当 NPOホームページから事前申し込みが必要です。詳細は事務局までお問い合わせてださい。 
《通常例会は中止》 

2021 年 1 月開催の通常例会は、施設利用不可であるため「中止」します。 
《オンライン初心者（たとえば体調不安がある人、初参加の人）例会》 
とき：2021 年 1 月 27日（水） 午後 5時 30 分から 7 時 3０分まで 
開催のご案内は随時、当NPO のホームページで公開していきますのでご確認ください。 

 
◆居場所「よりどころ」開催のご案内（２０２１年 1 月～3 月） 
（当事者会）1 月４日（月）   1 月 1８日（月）※ 10 階 1050会議室 

2 月 1 日（月）※ 10階 1050 会議室 2 月 15 日（月）※  10階 1010 会議室 
3 月 1 日（月）※ 3 月 15 日（月）※ 10 階 1050 会議室 
（感染防止の観点から当初の貸室を変更） 

（親の会） 1 月 11日（月/祝）※  1月２5 日（月  10階 1010 会議室 
      2 月 8日（月）   2 月 22 日（月）※   10 階 1010 会議室 
      3 月 8日（月）※ 3 月 22 日（月）※  10 階 1010会議室 
開催会場： 北海道立道民活動センター「かでる２.７」 

（札幌市中央区北 2 条西 7 丁目 道民活動センタービル）JR 札幌駅南口から徒歩 13 分 
開催時間：いずれも午後 1時 30 分から午後 3 時 00 分まで（短縮開催） 
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。 
※印の日は、ひきこもり地域支援センター相談員の参加予定日です。 

 
◆小樽サテライト居場所事業のご案内 
札幌圏でひきこもり当事者会が未設置の小樽市・江別市・苫小牧市でサテライト型の居場所を開催し

てきましたが、江別市、苫小牧市は 12 月ですべて終了しました。小樽市で開催する第 5 回「サテライ
ト SANGOの会」が今年度最後の居場所事業となります。 

 
サテライト SANGO の会 in おたる⑤ 
とき：2021 年 1 月 20日（水）午後 2時から 4時まで 出入り自由。 
会場：小樽市生涯学習プラザ「レピオ」第 6 学習室（小樽市富岡 1丁目 5-1） 
内容：ピアスタッフによる話題提供+当事者会と家族会 Tableに分かれた交流 
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場へ 

 

☆ 編 集 後 記 ☆ 
 新型コロナ禍での新年を迎えました。前年度中止し延期した事業や規模縮小を余儀なくされた事業が

ありました。新年度はこれら課題を乗り越えていけるよう歩んでいきます。ご支援の程お願いします。 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

８ 

こ ち ら 事 務 局！     今後の動き（2021 年 1 月～） 


