
ひきこもり家族学習会
講師から学び，参加者同士で交流することで，

当事者への理解を深め，家族の対応方法について

一緒に考えたいと思います。ぜひご参加ください。

日時 平成27年１２月２日（水）14:00～16:00

場所 旭川市障害者福祉センター おぴった

２階 会議室１（旭川市宮前１条３丁目3-7）

●当事者からの体験談紹介
【講師】

特定非営利活動法人

レター･ポスト･フレンド相談ネットワーク

吉川 修司氏

●旭川当事者会NAGIの紹介
【講師】

旭川当事者会NAGI 世話人 内島 貞雄氏

内容 ●小グループでのフリートーク

【団体の紹介 】

●レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク●

1999年に任意団体として発足し、 2010年 3月に NPO 法人化。ひきこ

もり当事者及びその家族への電話・メール・手紙・来訪・訪問による相談

支援，ひきこもり当事者の自助グループの開催，会報「ひきこもり」の発

行，講演会･イベントへの参加等の活動を行っている。

●旭川当事者会 NAGI●

主に在宅で過ごしている20代～40代くらいの人の交流の場。平成27年2

月に発足した。毎月第3火曜日午後2時より、ときわ市民ホールで活動して

いる。

対象 旭川市内にお住まいのひきこもり当事者の家族

参加費 無料

11月27日（金）までに，電話・FAX（裏面の申込用紙参照）

申込み にてお申し込みください。

問合せ先 旭川市保健所 健康推進課 こころの健康係
〒070-8525 旭川市7条通10丁目第二庁舎 2階

電話：0166-25-6364 FAX：0166-25-1151

～「つむぎ会」のお知らせ～

旭川市保健所では，ひきこもり当事者の家族が交流できる場として，「つむぎ会」を月

に一度開催しています。日時 ･場所等の詳細については，上記までお気軽にお問い合わせ

ください。



旭川市保健所

健康推進課こころの健康係 行

【 FAX番号 】

0166-25-1151

ひきこもり家族学習会
申込用紙

ふりがな

氏 名 住 所 電話番号


