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Ｉｎｄｅｘ  
２ページ 居場所「よりどころ」報告①親と本人の生活設計 ほか 

３ページ 江別市で居場所「シエスタ」を開催  

      居場所「よりどころ」報告②就労に踏み出せない理由 ほか 

４～５ページ  

長期化するひきこもり家庭のコミュニケーション不全 

ぼそっと池井多氏の講演／「世界のひきこもり」を読んで 

６ページ 北海道就職氷河期世代活躍支援プラットフォーム発足 ほか  

７ページ サテライト SANGOの会 in小樽 北海道新聞掲載 ほか 

８ページ こちら事務局／編集後記  
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２ 

９
月
28
日
に
開
催
さ
れ
た
「
よ
り
ど
こ
ろ
親
の

会
」
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
「
親
と
本
人
の
生
活
設
計
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
話

題
提
供
が
行
わ
れ
た
。
資
産
や
収
入
・
支
出
の
把

握
、
本
人
が
親
の
死
後
も
住
み
続
け
ら
れ
る
住
環
境

に
あ
る
か
（
一
戸
建
て
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
持
ち
家
・

借
家
）
、
兄
弟
姉
妹
が
い
る
場
合
の
遺
産
の
配
分
と

い
っ
た
、
今
後
あ
る
い
は
す
で
に
８
０
５
０
問
題
に

直
面
す
る
参
加
者
に
と
っ
て
は
重
い
テ
ー
マ
だ
っ
た

と
思
わ
れ
る
。
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
福
祉

制
度
（
障
害
年
金
・
生
活
保
護
）
の
デ
ー
タ
を
交
え

た
具
体
的
な
説
明
は
、
参
加
者
に
と
っ
て
大
き
な
懸

念
で
あ
る
親
の
死
後
の
本
人
の
生
活
が
想
像
で
き
る

情
報
の
提
供
だ
っ
た
。 

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
は
小
遣
い
に
つ
い
て
も
触
れ

参
加
者
た
ち
に
本
人
に
小
遣
い
を
渡
せ
て
い
る
か
を

問
い
、
小
遣
い
を
渡
す
意
味
（
金
銭
管
理
）
を
述

べ
、
お
金
の
問
題
に
触
れ
る
前
段
階
と
し
て
本
人
と

の
関
係
構
築
（
世
間
話
）
の
必
要
性
も
併
せ
て
説
明

し
た
。
小
遣
い
や
親
子
関
係
の
構
築
は
参
加
者
に
と

っ
て
現
在
進
行
形
の
課
題
と
い
え
る
場
合
が
多
く
、

参
加
者
も
そ
れ
ら
の
話
を
注
視
す
る
よ
う
に
聴
き 

入
っ
て
い
た
。 

そ
の
後
は
、
中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
そ

の
背
景
を
説
明
、
そ
し
て
セ
ン
タ
ー
が
関
わ
っ
た
事

例
を
紹
介
し
当
事
者
が
支
援
に
つ
な
が
る
・
動
き
出

す
ま
で
の
経
緯
に
つ
い
て
述
べ
た
。
そ
の
話
は
本
人

が
中
高
年
齢
層
に
差
し
掛
か
り
、
親
の
死
後
の
本
人 

 

居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
活
動
報
告
① 

話
題
提
供
：
親
と
本
人
の
生
活
設
計 

 

の
生
活
に
不
安
を
抱
え
る
参
加
者
の
関
心
を
引
く
前

向
き
な
情
報
だ
っ
た
と
思
う
。 

 

最
後
の
質
疑
応
答
で
は
、
参
加
者
か
ら
自
責
感
情

が
強
い
当
事
者
へ
の
対
応
に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
、

こ
れ
ま
で
本
人
対
応
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
繰
り
返
し

説
い
て
き
た
本
人
の
で
き
る
こ
と
を
評
価
す
る
必
要

性
を
説
明
し
た
。
質
問
者
が
初
め
て
の
参
加
者
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
本
人
対
応
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
回
答 

だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

（
武
田 

俊
基
） 

    

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、
今
年
４
月
か
ら
は
、
初
心
者
例
会
を
す
べ
て
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
実
施
し
て
い
る
。
そ
の
結

果
、
札
幌
市
外
の
当
事
者
た
ち
の
参
加
も
見
ら
れ
る

こ
と
、
ま
た
夜
間
に
行
う
こ
と
で
仕
事
を
も
つ
経
験

者
た
ち
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
し
か

し
全
国
的
に
自
助
会
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
み
、
あ

ら
ゆ
る
も
の
が
ネ
ッ
ト
で
行
わ
れ
る
た
め
、
そ
れ
に

よ
る
疲
労
感
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
へ

の
気
苦
労
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
体
調
を
崩
し
や
す

い
状
況
が
見
え
は
じ
め
て
い
る
。
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｓ
Ａ

Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
８
月
と
９
月
開
催
初
心
者
例
会
の
参
加

者
は
、
20
代
か
ら
50
代
ま
で
各
５
～
６
名
で
あ
っ

た
。
話
題
は
各
自
の
日
常
生
活
や
趣
味
関
心
事
が
主

で
知
ら
な
い
領
域
分
野
を
学
び
合
え
る
貴
重
な
機
会

と
な
っ
て
い
る
。 

 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
活
動
報
告 

悲
観
せ
ず
、
当
面
自
分
が
で
き
る
活
動
を 

一
方
、
毎
月
行
わ
れ
て
い
た
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
通

常
例
会
は
、
２
０
１
８
年
７
月
以
降
、
例
会
外
企
画 

で
あ
る
「
地
域
め
ぐ
り
登
山
」
を
除
い
て
、
公
設
民

営
の
居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
と
合
同
に
て
開
催
し

て
き
た
が
、
次
年
度
以
降
の
居
場
所
活
動
の
拡
充
に

向
け
、
２
０
２
０
年
８
月
か
ら
再
開
し
た
。 

 

８
月
９
月
10
月
開
催
の
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
通
常
例

会
に
は
、
20
代
か
ら
50
代
ま
で
各
９
～
11
名
の
当

事
者
が
集
ま
っ
て
い
る
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
契
機
に

行
動
に
移
す
新
規
当
事
者
の
参
加
が
増
え
、
こ
の
と

こ
ろ
女
性
当
事
者
の
参
加
比
率
も
微
増
し
て
い
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
個
々
人
が
、
や

り
た
い
と
思
う
こ
と
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
に
よ
っ

て
、
で
き
な
く
な
り
生
き
場
を
求
め
て
居
場
所
に
足

を
向
け
る
こ
と
も
要
因
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ

る
。 

 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
通
常
例
会
で
は
、
参
加
者
の
日

頃
抱
え
る
不
安
を
打
ち
明
け
、
こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
生
き
に
く
さ
を
つ
く
り
出
す
社
会
構
造
的
な
課

題
、
と
き
に
は
具
体
的
な
ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど
も
出
さ

れ
て
い
る
。
今
年
度
に
入
り
通
信
制
大
学
に
編
入
学

を
果
た
し
将
来
の
目
標
に
向
け
て
歩
み
出
し
た
当
事

者
を
は
じ
め
、
生
物
に
興
味
関
心
を
向
け
、
地
域
の

里
山
で
参
与
観
察
活
動
を
す
る
当
事
者
、
Ｋ
Ｈ
Ｊ
認

定
ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
目
指
し
て
研
修

を
受
講
す
る
当
事
者
な
ど
、
悲
観
せ
ず
、
当
面
自
分

が
で
き
る
活
動
に
目
を
向
け
て
行
動
し
て
い
る
。
先 

が
見
え
な
い
厳
し
い
状
況
で
は
、
そ
う
簡
単
に
悩
み

は
消
え
る
こ
と
は
な
い
が
、
そ
れ
で
も
そ
の
な
か

で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
い
と
思
え
る
活
動
を
続
け
て

欲
し
い
と
願
っ
て
い
る
。 

（
田
中 

敦
） 
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９
月
30
日
水
曜
日
、
第
１
回
居
場
所
「
シ
エ
ス

タ
」
が
開
催
さ
れ
、
32
名
が
参
加
し
た
（
写
真-

１
）
。
地
元
当
事
者
の
方
も
多
く
参
加
さ
れ
、
当
事

者
・
家
族
各
テ
ー
ブ
ル
を
３
つ
設
置
し
て
交
流
を
深

め
た
。
市
社
協
の
皆
さ
ん
の
手
づ
く
り
感
あ
ふ
れ
る

感
染
防
止
板
も
設
置
す
る
な
ど
、
試
行
錯
誤
の
中
で

の
開
催
で
し
た
。 

続
く
、
10
月
28
日
水
曜
日
開
催
の
第
２
回
目
に

は
市
内
近
郊
か
ら
31
名
の
参
加
が
あ
っ
た
。
ピ
ア
ス

タ
ッ
フ
か
ら
の
話
題
提
供
を
行
っ
た
後
、
小
休
憩
を

挟
み
、
当
事
者
テ
ー
ブ
ル
を
２
つ
、
家
族
テ
ー
ブ
ル

を
３
つ
設
定
し
、
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
支
援
者
も
加
わ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
交
流
を
図
っ
た
。 

地
元
当
事
者
が
名
付
け
た
シ
エ
ス
タ
と
は
、
昼
休

憩
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
そ
こ
に
は
「
今
人
生
の
シ

エ
ス
タ
し
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
気
楽
に
参
加
し
て
ほ

し
い
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。 

江
別
市
で
居
場
所
「
シ
エ
ス
タ
」
を
開
催 

当
事
者
や
家
族
と
交
流 

サ
テ
ラ
イ
ト
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
in
小
樽 

今
昭
王
さ
ん
が
経
験
談
を
語
る 

 

９
月
16
日
水
曜
日
に
開
催
さ
れ
た
「
サ
テ
ラ
イ
ト

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
会
in
小
樽
」
で
は
、
中
学
の
頃
か
ら

不
登
校
に
な
り
、
22
歳
ま
で
約
10
年
間
の
ひ
き
こ

も
り
経
験
を
も
つ
今
昭
王
さ
ん
（
36
）
が
話
題
提
供

と
し
て
経
験
談
を
話
し
た
。 

 

今
さ
ん
は
経
験
談
の
な
か
で
母
親
が
不
登
校
の
親

の
会
へ
参
加
し
、
そ
こ
で
知
り
得
た
情
報
を
自
分
に

伝
え
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
通
い
始
め

た
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て
「
学
校
へ
戻
る
た
め

で
は
な
く
、
い
つ
ま
で
も
い
ら
れ
る
所
属
先
だ
っ

た
」
と
振
り
返
り
、
自
宅
、
学
校
の
ほ
か
、
第
三
の

居
場
所
の
存
在
が
大
切
だ
と
語
っ
た
。
ま
た
「
ひ
き

こ
も
り
の
人
が
就
職
へ
向
け
て
週
２
～
３
日
通
っ
た

り
、
短
時
間
雑
談
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
長
時
間
過

ご
せ
る
居
場
所
や
就
労
後
辛
く
な
っ
た
と
き
に
我
慢

せ
ず
に
辞
め
る
ス
キ
ル
を
学
べ
る
場
所
も
必
要
だ
」

と
自
身
の
就
労
経
験
か
ら
感
じ
た
こ
と
を
提
言
。 

今
さ
ん
は
、
不
登
校
時
代
に
ラ
ジ
オ
番
組
を
通
じ

て
音
楽
に
魅
了
さ
れ
、
そ
の
後
大
学
で
福
祉
を
学
び

『
歌
う
精
神
保
健
福
祉
士
』
の
異
名
を
も
つ
。
当
Ｎ

Ｐ
Ｏ
で
は
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
の
場
を
広
げ

て
い
る
。 

 
 

 

（
関
連
記
事
７
ペ
ー
ジ
参
照
） 

 

 

   

９
月
14
日
開
催
の
居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
親
の 

会
で
は
、
生
活
基
盤
を
支
え
て
き
た
親
が
亡
く
な
っ

た
後
、
残
さ
れ
た
無
収
入
の
子
ど
も
が
自
力
で
遣
り

繰
り
し
、
生
計
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
と

い
う
点
に
つ
い
て
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
武
田
俊
基
理
事

と
、
よ
り
ど
こ
ろ
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
大
橋
伸
和
氏
に

話
題
提
供
し
て
も
ら
っ
た
。 

最
初
に
発
表
し
た
武
田
氏
は
就
労
を
躊
躇
す
る
要

因
を
「
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
が
続
く
こ
と
で
行
き
詰

ま
り
感
が
生
じ
、
履
歴
書
が
書
け
な
い
こ
と
で
求
人

へ
の
応
募
が
で
き
な
い
」
と
述
べ
、
そ
の
よ
う
な
状

況
で
も
体
験
談
講
師
、
親
の
会
の
学
習
会
案
内
チ
ラ

シ
作
成
、
Ｐ
Ｃ
で
の
文
字
入
力
作
業
、
よ
り
ど
こ
ろ

ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
仕
事
と
し
て
経
験
で
き
た
。
こ
れ

ら
は
親
の
会
等
と
の
関
わ
り
の
継
続
に
よ
り
得
ら
れ

た
。
「
就
労
経
験
が
な
い
と
自
信
も
持
て
ず
動
く
の

は
難
し
い
が
、
当
事
者
経
験
を
活
か
せ
る
機
会
な
ら

そ
こ
に
臨
む
う
え
で
の
根
拠
に
な
る
」
と
ピ
ア
・
サ

ポ
ー
ト
活
動
を
続
け
る
理
由
を
語
っ
た
。 

続
い
て
発
表
し
た
大
橋
氏
は
就
労
を
遠
ざ
け
た
の

は
「
職
場
で
の
人
間
関
係
の
恐
怖
」
や
学
校
生
活
な

ど
で
育
ま
れ
た
失
敗
経
験
・
自
己
否
定
感
が
、
就
労

に
待
っ
た
を
か
け
る
気
持
ち
と
な
り
、
長
引
く
ひ
き

こ
も
り
生
活
の
中
で
肥
大
す
る
「
職
場
で
の
働
け
る

自
分
像
」
と
「
実
際
の
自
分
」
の
格
差
だ
と
指
摘
。 

就
労
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
焦
り
に
加
え

家
か
ら
自
由
に
外
出
で
き
な
い
状
況
だ
と
、
就
労
が

絶
望
的
に
感
じ
る
。
こ
の
苦
し
み
は
、
中
々
解
消
さ

れ
な
い
が
、
そ
の
と
き
に
心
身
は
ど
う
反
応
す
る
か

と
い
う
と
、
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
「
諦
め
る
」

と
い
う
行
動
を
と
っ
た
。
諦
め
る
と
、
無
気
力
状
態

に
な
っ
て
し
ま
う
が
、
不
安
と
い
う
苦
し
み
を
遠
ざ

け
る
こ
と
が
で
き
た
と
語
っ
た
。 

（
田
中 

敦
） 

 

居
場
所
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
活
動
報
告
② 

話
題
提
供
：
就
労
に
踏
み
出
せ
な
い
理
由 

（写真-1）第 1 回居場所 

「シエスタ」会場内の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期化するひきこもり家庭のコミュニケーション不全 
ぼそっと池井多氏・講演採録（前編） 

 
 

４ 

10
月
17
日
土
曜
日
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
主
催
ひ
き
こ
も
り

の
老
い
を
考
え
る
相
互
学
習
活
動
促
進
事
業
、
チ
ー
ム

Ｖ
Ｏ
Ｓ
Ｏ
Ｔ
代
表
の
ぼ
そ
っ
と
池
井
多
氏
に
よ
る
講
演

会
「
長
期
化
す
る
ひ
き
こ
も
り
家
庭
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
不
全
」
が
開
催
さ
れ
た
。 

ぼ
そ
っ
と
池
井
多
氏
は
、
断
続
的
に
30
年
以
上
ひ

き
こ
も
り
経
験
を
持
つ
。
現
在
は
中
高
年
の
ひ
き
こ
も

り
当
事
者
の
情
報
交
換
の
場
「
ひ
老
会
」
や
家
庭
内
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
進
す
る
「
ひ
き
こ
も
り
親

子
公
開
討
論
」
を
開
催
す
る
ほ
か
、
Ｖ
Ｏ
Ｓ
Ｏ
Ｔ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
、
ひ
き
ポ
ス
な
ど
当
事
者
発
信
を
手
掛
け

る
。
ま
た
Ｇ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
ひ
き
こ
も
り
機
構
）
を
創
設

し
、
世
界
13
カ
国
に
及
ぶ
国
の
ひ
き
こ
も
り
た
ち
が

普
段
何
を
考
え
暮
ら
し
て
い
る
の
か
を
明
ら
か
に
し
た

「
世
界
の
ひ
き
こ
も
り
」
（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）
を
10

月
に
上
梓
し
た
。 

北
海
道
初
の
講
演
会
開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
会

場
に
は
定
員
を
超
え
る
37
名
が
参
加
。
遠
方
で
は
十

勝
管
内
に
あ
る
小
さ
な
町
か
ら
も
集
ま
り
関
心
の
高
さ

を
示
し
た
。
テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑
誌
な
ど
各
メ
デ
ィ
ア

の
取
材
陣
も
詰
め
か
け
て
い
た
。
本
項
で
は
講
演
内
容

に
つ
い
て
趣
旨
を
変
え
な
い
程
度
に
編
集
を
加
え
採
録

す
る
。 

  
 

 

◇
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
原
因 

私
は
強
い
母
親
と
弱
い
父
親
の
も
と
で
育
ち
、
母
親

か
ら
虐
待
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
身
体
を
叩
か
れ
た
り

す
る
肉
体
的
虐
待
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
痛
手
の

傷
と
し
て
残
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。
未
だ
に
深
く
影
響
を

残
し
て
い
る
の
は
精
神
的
虐
待
で
す
。
よ
く
「
お
母
様

の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
け
れ
ば
死
ん
で
や
る
か
ら
ね
」

と
言
わ
れ
、
母
親
自
身
の
命
と
い
う
切
り
札
を
武
器
に

さ
れ
、
反
抗
期
が
な
か
っ
た
私
は
従
順
に
言
う
こ
と
を

聞
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
母
親
か
ら
の
指
示
は

ど
ん
な
辛
い
こ
と
で
も
や
り
ま
し
た
。
「
幼
い
こ
ろ
か

ら
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
時
限
爆
弾
を
埋
め
込
ま
れ
た
」

と
い
う
表
現
を
よ
く
使
い
ま
す
が
、
後
か
ら
考
え
る
と

私
が
大
人
に
な
っ
て
ひ
き
こ
も
っ
た
の
は
必
然
的
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

母
親
が
私
に
対
し
て
言
っ
て
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
私

な
り
に
翻
訳
す
る
と
「
立
派
な
エ
リ
ー
ト
の
大
人
に
な

り
な
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
お
母
さ
ん
は
お
前
を
育
て
た

こ
と
を
自
慢
で
き
る
ん
だ
か
ら
」
。
私
の
母
親
は
非
情

に
気
位
の
高
い
人
で
ナ
ル
シ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
人
で
し

た
。
こ
の
よ
う
な
親
の
育
て
方
の
結
果
は
大
人
に
な
る

こ
ろ
に
表
れ
て
き
ま
す
。 

◇
親
子
の
対
話
か
ら
逃
げ
る 

月
日
が
経
過
し
私
は
大
学
を
卒
業
し
、
就
職
す
る
時

期
を
迎
え
ま
し
た
。
バ
ブ
ル
期
以
前
の
日
本
で
人
気
ラ

ン
キ
ン
グ
一
位
の
大
手
企
業
の
内
定
を
受
け
ま
し
た

が
、
こ
れ
は
私
に
と
っ
て
成
功
体
験
で
は
な
く
、
失
敗

体
験
で
し
た
。
こ
こ
で
母
親
が
仕
組
ん
だ
時
限
爆
弾
が

爆
発
し
た
の
で
す
。
入
社
式
当
日
、
突
然
私
は
起
き
ら

れ
な
く
な
り
、
部
屋
か
ら
も
出
ら
れ
な
く
な
り
ま
し

た
。
会
社
へ
は
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
つ
つ 

何
者
か
に
足
を
引
っ
張
ら
れ
て
い
る
怖
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
私
が
23
歳
の
と
き
の
こ
と
で
、
ひ
き
こ
も
り
と

い
う
言
葉
も
な
い
時
代
、
周
囲
に
も
相
談
で
き
ず
親
に

も
言
え
な
か
っ
た
の
で
親
と
の
対
話
を
極
力
避
け
ま
し

た
。
高
学
歴
な
イ
ン
テ
リ
で
夫
の
３
倍
も
の
収
入
を
得

て
い
た
母
親
は
家
庭
内
で
も
力
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
う
え
私
が
何
か
言
え
ば
、
母
親
の
背
後
に
何
百
何

千
と
い
う
世
間
が
味
方
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
話
し
方

で
対
抗
す
る
た
め
返
す
言
葉
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

◇
外
こ
も
り
と
ガ
チ
こ
も
り 

私
は
そ
の
後
、
日
本
国
内
で
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
こ

と
を
説
明
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
か
ら
海
外
に
逃
げ
る

「
外
こ
も
り
」
を
10
年
ぐ
ら
い
や
り
ま
し
た
。
帰
国

後
今
度
こ
そ
社
会
に
出
て
働
こ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、

ま
た
ひ
き
こ
も
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
「
何
で
自
分
は

動
け
な
い
の
か
」
と
自
問
自
答
し
ま
し
た
。
自
分
に
対

し
て
触
れ
ら
れ
た
く
な
い
タ
ブ
ー
と
は
何
か
を
考
え
て

い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
状
況
で
33
歳
か
ら
37
歳
ま
で

は
４
日
に
１
回
深
夜
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
す
る
以
外
は

外
出
し
な
い
「
ガ
チ
こ
も
り
」
を
経
験
し
ま
し
た
。 

一
人
暮
ら
し
の
部
屋
で
カ
ー
テ
ン
越
し
か
ら
差
し
込

む
光
が
恐
ろ
し
か
っ
た
。
社
会
の
人
々
は
前
へ
進
ん
で

い
る
の
に
自
分
だ
け
動
け
な
い
こ
と
を
嘆
き
な
が
ら
、

雨
戸
で
光
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
ロ
ー
ソ
ク
の
光
だ

け
で
暮
ら
す
と
い
う
古
代
人
の
よ
う
な
生
活
を
続
け
た

の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
か
ら
隔
絶
さ
れ
た
生

活
に
よ
り
、
自
分
を
掘
り
下
げ
て
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
親
に
伝
え
た
い
こ
と
が
言
葉
で

言
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

◇
家
族
す
べ
て
が
病
ん
で
い
る 

こ
れ
は
私
ひ
と
り
の
問
題
で
は
な
い
。
父
や
母
、
弟 

（写真-1）フェイスシール
ドを装着して話すぼそっと
池井多氏 
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10
月
17
日
（
土
）
、
札
幌
で
本
書
の
著
者
で
あ
る

池
井
多
さ
ん
の
講
演
会
が
行
わ
れ
た
。
「
長
期
化
す
る

ひ
き
こ
も
り
家
庭
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
全
」
と

い
う
演
題
で
あ
っ
た
。 

「
な
ぜ
人
は
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
の
か
」
と
い
う
問

い
に
対
し
て
、
社
会
的
な
力
学
だ
け
で
は
な
く
、
家
族

の
中
の
政
治
力
学
に
も
光
を
当
て
る
べ
き
だ
と
言
う
。

ひ
き
こ
も
り
を
生
み
出
す
社
会
に
つ
い
て
語
る
の
は
い

い
け
れ
ど
も
、
そ
れ
が
ひ
き
こ
も
り
を
生
み
出
す
家
族

に
つ
い
て
語
る
こ
と
か
ら
逃
げ
る
た
め
で
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
と
。
本
書
の
対
話
篇
の
間
に
そ
っ
と
挟
ま
れ
て

い
る
「
父
と
の
最
後
の
電
話
」
は
読
み
手
に
深
く
突
き

刺
さ
っ
て
く
る
。 

池
井
多
さ
ん
は
、
自
分
が
「
ひ
き
こ
も
り
」
に
な
っ

た
原
因
は
、
う
つ
だ
と
言
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
成
育

歴
か
ら
く
る
自
分
の
内
的
現
実
か
ら
来
て
い
る
も
の

で
、
こ
の
こ
と
を
言
葉
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は
、

し
ば
ら
く
の
月
日
が
必
要
だ
っ
た
と
言
う
。 

し
か
し
、
「
ひ
き
こ
も
り
」
は
多
様
で
あ
り
、
一
人

の
当
事
者
は
他
の
当
事
者
を
代
弁
で
き
な
い
と
い
う
の

が
池
井
多
さ
ん
の
ス
タ
ン
ス
だ
。 

２
０
１
７
年
、
池
井
多
さ
ん
は
「
世
界
ひ
き
こ
も
り

機
構
（
Ｇ
Ｈ
Ｏ
）
を
立
ち
上
げ
、
世
界
の
「
ひ
き
こ
も

り
」
当
事
者
と
の
対
話
を
始
め
た
。
そ
こ
か
ら
紡
ぎ
だ

さ
れ
た
十
三
篇
が
本
書
に
収
め
ら
れ
て
い
る
。 

「
ひ
き
こ
も
り
」
は
、
日
本
特
有
の
現
象
な
の
か
。

そ
し
て
、
あ
る
程
度
裕
福
な
人
た
ち
に
起
こ
る
こ
と
な

の
か
。
こ
の
点
に
つ
い
て
、
池
井
多
さ
ん
は
海
外
の 

「
ひ
き
こ
も
り
」
当
事
者
と
の
対
話
を
通
し
て
、
海
外

で
も
「
ひ
き
こ
も
り
」
が
い
る
こ
と
、
発
展
途
上
の
国

に
も
「
ひ
き
こ
も
り
」
は
存
在
す
る
こ
と
に
気
づ
い

た
。
さ
ら
に
過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
「
ひ
き
こ
も
り
」

の
実
在
を
証
明
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
い
つ
の
時

代
に
も
ひ
き
こ
も
り
は
存
在
し
た
の
で
は
な
い
か
と
池

井
多
さ
ん
は
考
え
る
。 

「
本
書
に
収
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
私
が
『
ふ
つ
う

の
人
』
で
は
な
く
「
ひ
き
こ
も
り
」
だ
か
ら
こ
そ
で
き

た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
だ
」
と
池
井
多
さ
ん
は
言
う
。 

ぼそっと池井多氏がインター
ネットを通じて世界のひきこ
もりたち、およびその支援者
たちと対話した記録。フラン
ス、イタリア、アメリカ、イ
ンド、カメルーン、アルゼン
チン、中国、台湾、北朝鮮、
フィリピンなど、世界 13 カ
国に及ぶ国のひきこもりたち
の実態に迫る。 

 

発売日 : 2020/10/23 
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定価：1,800 円（税別） 

は
正
常
で
自
分
だ
け
が
病
ん
で
い
る
の
で
は
な
く
家
族

全
体
の
病
気
な
の
だ
と
気
づ
き
、
家
族
療
法
に
つ
な
げ

家
族
が
認
識
を
変
え
る
こ
と
で
、
私
自
身
が
改
善
さ
れ

普
通
に
働
け
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
親

に
対
し
て
「
家
族
会
議
を
開
い
て
ほ
し
い
」
と
対
話
を

求
め
ま
し
た
が
、
私
が
本
音
で
語
れ
る
よ
う
に
な
る
と

親
の
方
が
逃
げ
て
し
ま
い
以
後
20
年
間
音
信
不
通
で

す
。
私
は
過
去
の
虐
待
に
つ
い
て
糾
弾
す
る
つ
も
り
は

な
く
、
た
だ
静
か
に
対
話
を
し
た
い
の
で
す
。 

 

私
が
親
か
ら
逃
げ
て
対
話
を
拒
否
し
て
い
た
と
き

と
、
親
が
私
と
の
対
話
を
避
け
る
こ
と
。
こ
の
ち
ぐ
は

ぐ
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
重
要
な
何
か
を
示
し

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

◇
親
子
の
言
い
分 

ひ
き
こ
も
り
を
抱
え
る
家
庭
で
は
実
の
親
子
で
あ
っ

て
も
対
話
で
き
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
私
が
主

催
す
る
「
親
子
公
開
対
論
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
い
ろ

ん
な
親
御
さ
ん
と
話
し
て
い
ま
す
。
切
々
と
語
る
話
を

聞
い
て
い
て
涙
を
流
す
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私

が
「
そ
れ
を
お
子
さ
ん
に
言
っ
て
あ
げ
た
ら
ど
う
で
す

か
」
と
尋
ね
る
と
親
御
さ
ん
は
「
い
や
ぁ
」
と
仰
る
。

親
が
生
き
て
き
た
昭
和
時
代
の
狭
い
範
囲
で
の
社
会
認

識
が
今
で
も
通
用
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
か
ら
「
未

熟
な
子
ど
も
が
発
言
権
を
行
使
す
る
な
」
と
い
っ
た
子

ど
も
の
頭
を
抑
え
る
よ
う
な
言
動
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
子
ど
も
側
か
ら
言
わ
せ
れ
ば
親
が
言
い
た
い

こ
と
は
既
に
内
在
化
さ
れ
、
親
の
自
己
欺
瞞
が
透
け
て

見
え
る
こ
と
が
親
子
の
対
話
を
阻
み
ま
す
。
ひ
き
こ
も

り
は
子
ど
も
自
身
が
時
間
を
か
け
て
結
論
を
出
し
た
い

と
願
っ
て
い
る
の
で
、
よ
り
対
話
が
難
し
い
期
間
で
も

あ
り
ま
す
。 
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次
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に
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都市型ひきこもり支援に関するアンケート調査にご協力を 
 

2018年度札幌市は市内の当事者団体や家族会、支援団体の協力を得てひきこもり当事者向けアンケ

ート（郵送）調査や 2019年度一般社団法人ひきこもり UX会議では全国レベルのひきこもり当事者を対象

とした webアンケート調査を実施しされましたが、北海道内（札幌市内）在住者の回答者は 100名に満た

ない状況であります。また、総人口約 197万人に及ぶ政令指定市のひきこもり支援は全国的にこれから

の段階であります。2018年 6月からは公設民営の居場所運営をいち早く取り組む札幌市が都市型ひき

こもり支援モデルとして全国から注目されるようになりました。 

「札幌市まちづくり戦略ビジョン・アクションプラン 2019」に続く札幌市のひきこもり対策推進事業計画

の政策に反映できる基礎的な調査を行うために、今回はじめて webによる当事者（家族）調査を実施する

ことになりました。ぜひご協力のほどお願いします。 

アンケート調査は当ＮＰＯのホームページで実施しています。ご回答いただいた方には希望によりささや

かですが御礼の品をお送りします。ご協力お願いします。https://letter-post.com/ 

7月 20日、新型コロナウイルス感染防止の

観点から、書面表決にて北海道就職氷河期世代

活躍支援プラットフォーム（以下、本プラット

フォーム）設置要項が可決された。本プラット

フォームにはひきこもり当事者団体（家族会）

が、その構成団体機関の一つとして区分選出さ

れることから、筆者も団体委員として参加する

ことになった。任期は 3年である。 

本プラットフォームは、概ね 30代後半から

40代前半までの現在、無職や不安定就労にあ

る就職氷河期世代が対象であるが、ひきこもり

の状態にあるなど、就労支援だけではなく、福

祉的な支援を必要とする人たちへの支援も協議

することになっている。そのため「社会参加に

向けた支援を必要とする者」として、幅広くと

らえられるようにしている。 

委員会は、まだ計 2回の開催状況で、事業

計画の実施はこれからであるが、これまでの会

議の中では、「居場所など経済的な理由で活動

制限されないよう社会参加をすすめるにあたっ

てのひきこもり当事者への交通費補助の提案」

をはじめ、「ひきこもり当事者は仕事に悩んで

いるというよりは職場内の人間関係に悩むこと

が多いこと」を踏まえ、「その失われた自信や 

意欲を取り戻し、自ら歩み出すために必要な居

場所活動や市町村プラットフォームの役割」な

どを積極的に発言。これら意見が委員会内で検

討され、実施計画に盛り込まれていくなど加除

修正が図られてきたところである。   

ひきこもり当事者のなかには、強い不安感か

ら就労支援に対する抵抗をもつことも少なくな

い。当初から就労をあきらめてきたのではな

く、長い年月に及ぶさまざまな社会からの無理

解や虐げられた生活でつくられてしまった背景

もあろう。またひきこもり当事者は単に働いて

いないではなく、多様な価値観のもと自ら考え

活動していることを理解することも大切であ

る。世間一般でよく言われるひきこもり当事者

は、コミュニケーション力や仕事のスキルがな

いということはなく、緊張や不安の高まりから

話せなくなり行動できなくなっていること、そ

して、できることなら人並みの収入を得て生活

を安定させたい、という思いがあることは忘れ

てはならない。真冬でもストーブをつけないな

ど、耐え忍んで節制しなければならない生活の

ありようは、加齢のことを考えるとやはり健全

とは言えない。委員会ではさらに協議をすすめ

ていきたい。         （田中 敦） 

皆様からの投稿をお待ちしています 

〒０６４－０８２４ 札幌市中央区北４条西２６丁目３－２ 

「NPO 法人 レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」事務局 通信編集部 宛 

ｅ－ｍａｉｌ；info@letter-post.com 



 
『北方ジャーナル 自治体行政の支援の在り方
とは～居場所は当事者らとつくるもの』   

 
月刊情報誌「北方ジャーナル」２０２０年 11月号 ルポ「ひきこも

り」62 

集まってくる当事者や家族と一緒に居場所をつくりたいー。そんな試

みが９月中旬小樽市内で再スタートした。主催する札幌市のＮＰＯ法人

「レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク」が「ひきこもりサテラ

イト・カフェ」として２０１７年秋から２年半にわたり実施してきた

が、行政の強い要望もあり今年度は「サテライトＳＡＮＧＯの会 in お

たる」と名称を改め続行を決めた。ひきこもりへの偏見が未だ強く行政

の施策も限定的であった小樽。行政は民間団体の手を借りながら、当事

者や家族に寄り添った施策にどう反映していくかが問われている。ジャ

ーナリストの武智敦子氏が取材執筆する。 

（有）Re Studio発行 A4版 定価 880円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刊 行 物 の 紹 介  

私たちの仲間になりませんか 会員募集をしています 
 

正会員      賛助会員      寄付金 

入会金 1,000 円  入会金 1,000 円   一口 1,000 円～ 

年会費 3,000 円  年会費 2,000 円 

入会金、会費納入は、下記郵便振替口座へのお振り込みでお願いします。 

●口座記号番号 02700-4-66261 

●加入者名   レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク 
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◆居場所「よりどころ」当事者会「SANGOの会」「サテライト事業」 参加に伴う留意事項について 
新型コロナウイルス感染防止策として当 NPO では、居場所「よりどころ」当事者会・親の会、また    
当事者会 SANＧＯの会、「サテライト事業」に安全に参加していただくため、出席にあたっては、
マスクを着用のうえ、咳エチケットの徹底、手洗い又は手指消毒を行うなどの留意事項を遵守してい
ただくことをお願いしています。たいへん厳しい状況のなかでの開催ですが、よろしくお願いしま
す。留意事項については団体ホームページをご覧ください。http://letter-post.com/ 

 
◆「SANGOの会」例会のご案内 
２０２０年 11月は下記日程にて行います。新型コロナウイルス感染拡大による体調不安者に考慮し
てオンライン例会も併行して実施します。概ね 35歳を基点にしていますが年齢に関係なく、ひきこ
もり当事者や経験者で、同様な仲間と話をしてみたい聞いてみたいと思っている方、またいろいろな
情報を得たいと考えている方は、いらしてください。オンライン例会に参加ご希望の方は当NPO ホ
ームページから事前申し込みが必要です。詳細は事務局までお問い合わせてださい。 

《通常例会は中止》 
当初 11月 11日（水）午後 2時００分から 4時００分まで予定していましたが、北海道内や札幌市
内の新型コロナウイルス感染拡大に歯止めが効かず、施設利用が不可となったため「中止」します。 

《オンライン初心者（たとえば体調不安がある人、初参加の人）例会》 
とき：11月 30日（月） 午後２時００分から４時００分まで 
開催のご案内は随時、当NPO のホームページで公開していきますのでご確認ください。 

 
◆居場所「よりどころ」開催のご案内（11月～１2月） 
（当事者会）11月 2日（月）※  11月 16日（月）  10階 1010会議室 

１2月 7日（月）※ １2月 21日（月）※   10階 1050会議室 
（感染防止の観点から当初の貸室を変更） 

（親の会） 11月 9日（月）※  11月２3日（月/祝）※  10階 1010会議室 
      １2月１4日（月） １2月２8 日（月）※   10 階 1010会議室 
開催会場： 北海道立道民活動センター「かでる２.７」 

（札幌市中央区北 2条西 7丁目 道民活動センタービル）JR 札幌駅南口から徒歩 13 分 
開催時間：いずれも午後 1時 30分から午後 3時 00分まで（短縮開催） 
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 
参加費：無料 事前申込不要 直接会場にいらしてください。 
※印の日は、ひきこもり地域支援センター相談員の参加予定日です。 

 
◆小樽・江別・苫小牧サテライト居場所事業のご案内 
札幌圏でひきこもり当事者会が未設置の小樽・江別・苫小牧でサテライト型の居場所を開催します。 
（小樽）サテライト SANGOの会 inおたる 

とき：11月 18日・12月 16日・2021年 1月 20日 
会場：小樽市生涯学習プラザ「レピオ」 

（江別）居場所「シエスタ」 
とき：11月 25日・12月 23日 
会場：江別市総合社会福祉センター 

 いずれも午後 2時から 4時まで 出入り自由。 
利用対象：ひきこもり当事者及びその家族 参加費：無料 事前申込不要 直接会場へ。 
 
 

☆ 編 集 後 記 ☆ 
 寒さと共に再び新型コロナウイルス感染者が拡大し、施設利用が次第に難しくなってきました。参加

する当事者や家族の健康を優先して実施に努めていきたいと思います。体調には気を付けてください。 

（発行責任者 理事長 田中 敦） 

無 断 複 製 はおやめください 

８ 

こ ち ら 事 務 局！     今後の動き（2020 年 11 月～） 

（苫小牧）居場所「とまとま」 
とき：11月 5 日・12月 3日 
会場：苫小牧市民活動センター 

 


