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平成 26 年度あさひかわ青年期親の会

ひきこもり家族学習会
旭川市保健所では，ひきこもり当事者の家族の交流の場として「あさひかわ青年期親の

会」を開催しています。今回は，下記のとおり講師をお招きして，学習会を開催すること
になりました。

講師のこれまでのご経験や法人活動の状況等を教えていただいたり，参加者の皆さんの
聞きたいことにお答えいただきながら講師と交流し，当事者の理解を深めたり家族の対応
方法について一緒に考えたいと思います。ぜひご参加ください。

日時 平成27年3月12日（木）14:00～16:00

場所 旭川市障害者福祉センター おぴった
２階 和室研修室（旭川市宮前１条３丁目3-7）

講師

特定非営利活動法人

レター･ポスト･フレンド相談ネットワーク
           理事長 田中 敦  氏
●講師紹介●

1965年札幌市生まれ。北星学園大学大学院社会福祉学研究科修了。専門

は社会福祉学。法人理事としてひきこもり支援に取り組むほか，高校スクー

ル・ソーシャルワーカー，大学講師等，公職多数。不登校ひきこもり経験者

。

●レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク紹介●
1999年に任意団体として発足し、2010年3月にNPO 法人化。ひきこも

り当事者及びその家族への電話・メール・手紙・来訪・訪問による相談支援

，ひきこもり当事者の自助グループの開催，会報「ひきこもり」の発行，講

演会･イベントへの参加等の活動を行っている。

対象 旭川市内にお住まいのひきこもり当事者の家族

参加費 無料

申込み・問
い合わせ
先

2月27日（金）までに，電話・FAX・郵送（裏面の申

込用紙参照）にてお申し込みください。

   講師への質問がありましたら，裏面の申込用紙に記入しFAX・
郵送してください。

旭川市保健所 健康推進課 こころの健康係
〒070-8525 旭川市7条通10丁目第二庁舎 2階

電話：0166-25-6364  FAX：0166-25-1151
～あさひかわ青年期親の会とは～
ひきこもり当事者の家族が交流できる場として，月に一度開催しています。日時･場所等の
詳細については，上記までお気軽にお問い合わせください。
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旭川市保健所

健康推進課 こころの健康係 行

【FAX 番号】

0166-25-1151

平成 26 年度あさひかわ青年期親の会

ひきこもり家族学習会 申込用紙

ふりがな

氏 名 住所 電話番号

                  

講師の田中氏への質問がありましたら，ご記入ください。

全てのご質問にお答えできない場合もありますので，ご了承ください。


